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Lotta Lofgren-Martenson om hur man skriver pa lattlast svenska:

‘
spannande

v

A

Av Lotta Lofgren-Martenson, Universitetslektor och forfattare

tt ldsa ar for manga en stor njutning, som

tillfor livet spanning, romantik eller igen-

kdnnelse. Som ldsare kan man lagga egna
upplevelser i texter och fa en storre forstaelse for
det egna livet. Eller fantisera om ett helt annat liv
dar lasningen ger erfarenheter om andra kulturer,
andra liv och andra sorters relationer som det egna
livet saknar. "Vi lever bara ett liv, men genom att
lasa bocker lever vi manga liv”, skrev forfattaren
Kaj S6derhjelm. Lasning ar helt enkelt for manga
en del av den egna livskvaliteten som man inte vill
undvara.

Inte for alla

Men lasning ar av olika skdl inte alla férunnad. Det
kan bero pa att man ar ldsovan eller pa att man
har ett funktionshinder, till exempel dyslexi eller
utvecklingsstorning, som gor det svarare att ta till
sig en text.

Vi talar ofta om vikten av delaktighet och tillgang-
lighet for manniskor med funktionshinder. En vik-
tig del av att vara delaktig ar att kunna ta till sig in-
formation, kunskap och skonlitteratur i skrift. Har
kan man tala om ldsning som en rattighet for alla.

Laskunnighet som maktfaktor

I dagens informationssamhalle 6kar kraven pa in-
dividens lis- och skrivformaga hela tiden. Vi ska
kunna ta till oss information, jamféra innehallet i
olika texter och darefter skapa oss en uppfattning
och ta beslut.

Att ha nagon form av lassvarighet far darmed
stora konsekvenser for den enskilda individen. En-
ligt projektet “Spraka loss” (www.sprakaloss.se) har
25 % av den vuxna befolkningen problem i varda-
gen med att lasa.

Mats Myrberg, professor i specialpedagogik, som
har undersokt lasformagan hos vuxna svenskar, vi-
sar att tvd miljoner svenskar inte klarar att lasa en
dagstidning. Mer an en halv miljon av dessa kan
bara lisa enstaka ord och formuleringar och forstar
inte innehallet i lingre texter.

For att klara att leva i dagens samhalle kravs en
lasformaga som motsvarar kraven i arskurs 6. Tva
miljoner svenskar nér salunda inte den nivan. Det
innebdr att bokldsandet ocksd kan ses som en klass-
fraga. Mer an nagonsin ar ett rikt sprak en maktfak-
tor och en sjalvklar forutsattning fé6r demokratin,
menar Elisabeth Eliasson fran "Spraka loss”:
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Den som inte laser ar lattare att manipulera

Att inte kunna lasa urholkar inte bara individens
sjalvkansla, utan utgor ocksa ett hot mot demokra-
tin. I ett samhélle som oversvammas av olika slags
texter ar laskunnighet en nodvandig kulturell och
politisk fardighet.

Nar krumelurerna tar form och blir till liv kan
ocksa varlden tydliggoras, om an det till en borjan
ges i schablonmassig och starkt férenklad skep-
nad.

Ar det svért att skriva latt?

Kan forfattare, journalister, forskare eller andra
med skrivande yrken formulera sin information,
sina budskap eller beréttelser pa ett mer lattillgang-
ligt satt?

Handlar det enbart om att skriva kort och kon-
kret? Och gar detta att gora utan att kanslan, fines-
sen eller det komplexa forsvinner? Att skriva latt-
lasta och samtidigt konstnarligt vardefulla bocker
ar svart, intygar Dag Ohrlund, forfattare pa LL-Afor-
laget:

Att skriva latt ar svart.

Det kanske later konstigt, men sa ar det.
Att skriva latt ar ocksa roligt.

Och spannande.

Det ar viktigt att alla forstar

det man skriver.

Som forskare har jag sedan tidigare skrivit flera
vetenskapliga bocker och artiklar och nyligen ut-
kom jag med mina tva forsta lattlasta romaner. Lus-
ten att skriva och prova olika genrer fick mig att
bredda mitt skrivande och att forsoka skriva lattlast
skonlitteratur.

Ar det da stor skillnad? Sjélvklart skiljer sig ro-
manens fiktiva form pa méanga satt fran den veten-
skapligt strikta och precisa, med krav pa kallhdnvis-
ningar. Men att skala fram det vasentliga och gora
texten trovardig for lasaren ar gemensamt. Att fa
fram en stimning och en kansla ar viktigt oavsett
om man skriver lattlast eller inte. Men att kampa
for att forsoka Overtyga lasaren ar sallan bra. Skriv
stramt och undvik 6verord, ar istallet forfattaren
Peter Gissys rad till blivande deckarforfattare i en
tidningsintervju (HN 060621), vilket lika garna
kunde vara anvisningar till en vetenskaplig text.

Det maste finnas driv i texten

For att locka en lasare att ta sig igenom en text an-
ser jag att det ar viktigt att amnet engagerar. Nyfi-
kenhet ar alltid en viktig motivation da det galler
att fortsatta lasningen. Ett driv i texten som for 1a-
saren framat, vare sig det handlar om att beskriva
resultaten av en forskningsstudie eller handlingen
i en skonlitterar text, 0kar viljan och motivationen
att fortsatta lasningen.

Nar man kampar med lassvarigheter kan det vara
extra viktigt att innehallet lockar till att vinda blad
efter blad. En text som berdr en aktuell livssitua-
tion eller fas i livet kan exempelvis kdnnas extra an-
geldgen att ta sig igenom.
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Forminska inte lasaren!

Att ha dyslexi/las- och skrivsvarigheter innebar att
man har problem med att lasa texten, men sallan
nagra storre svarigheter med att forsta den.

Nar man har en utvecklingsstérning kan det aven
vara svart att forsta abstraktioner, liknelser och me-
taforer sisom exempelvis “fjarilar i magen”.

Krangliga ord kan man passa pa att forklara i tex-
ten, om de maste anvandas.

Nivan pa innehallet bér motsvara den levnadsfas
som ldasaren befinner sig i. Aven om texten ar latt-
last och konkret, sa ska den inte forminska lasaren
eller behandla dmnet pa ett sitt som inte tar hansyn
till livserfarenheten.

Lasaren ska kdnna sig respekterad och delaktig.

Sag inte allt!

I min lattlasta bok Drémmen om Danskungen kimpar
huvudpersonen Anna med att acceptera sitt intel-
lektuella funktionshinder och de konsekvenser
som det far for hennes livssituation. Hon bor i en
gruppbostad och behoéver stod av personal i varda-
gen, aven om hon helst vill sta pd egna ben. Anna
lingtar efter en pojkvan och missforstand uppstar.

Anna onskar att hon var som alla andra.
Hon vill inte behova be om hjalp hela tiden.
Och hon skaulle vilja ha en pojkvan.

Hon vill inte bo pa en gruppbostad.

Nar Anna kliver in i sin lagenhet ar det morkt
och tyst.

Nu orkar hon inte vara glad

for de nya moblerna.

Hon kanner sig ensammast i hela varlden.
Varfor sag inte Danskungen pa henne?

Varfor dansade han med den morka tjejen
hela kvallen?

Anna lagger sig i sangen och drar tacket
over huvudet.
Nu vill hon sova och glomma allting.

Forutom att beskriva Annas liv med ett enkelt
sprak underlittas ldsandet av att texten i boken
ar rikligt illustrerad och lattillganglig i sin grafiska
form.

Anda sags inte allting i texten. En del far lasaren
lista ut sjalv eller skapa sig en egen bild av hela for-
loppet. Johan Werkmaster, forfattare pa LL-forla-
get, paminner om hur lasupplevelsen skapas i sam-
spel mellan forfattaren och lasaren. I motsats till en
filmupplevelse levereras inte bilderna direkt, utan
skapas under lasandet i lasarens huvud.

Darfor ska en forfattare aldrig berétta allt, utan
lamna “hal” i texten, som lasaren sjalv kan fylla i.
Forfattaren skapar pa sa sitt ett slags skelett som 13-
saren sjalv fyller med sin egen fantasi och sina egna
erfarenheter. Man skapar med andra ord ett slags
raster, som lasaren fortatar. Darfor blir varje bok
unik for varje lasare. Det ar denna kreativa process
som enligt Werkmaster skapar lasupplevelsen.



Lagom latt

LL-forlaget ger sedan manga ar ut bocker som van-
der sig till lasovana och personer med olika grad
av lassvarigheter. Forlaget har manga tips, som kan
vara anvandbara for forfattare som vill skriva latt-
last. Texten ska vara:

- latt att ta sig genom
- latt att ta till sig

- latt att forsta

- latt att minnas

Men det ska vara lagom av allting,
paminner Elisabeth Eliasson pa
"Spraka loss”. Overdrivet tillratta-
lagda bocker kan fi motsatt verkan
och mynna ut i berattelser som inte
alls kianns sarskilt latta att lasa.

Hon menar att alltfor korta me-
ningar, utan bisatser, kan bli ett hin-
der i lasningen och resultera i ett
stackatosprak som hackar sénder
innehallet. Actionkravet kan leda till
att person- och miljoskildring helt
kommer i skymundan och endast
blir ansatser. Lasningen kan brom-
sas av for manga kapitel och for stor stil kan fa en
avskrackande effekt och kannas stigmatiserande.
Det galler salunda att hitta ratt niva sa att kravet pa
lattlasthet kombineras med litterar kvalitet. Sahar
formulerar LI-forlaget det:

Nar man skriver lattlast gar det inte att gomma
sig bakom mangder av ord och luddiga tankar.
Att skriva lattlast ar att skriva rakt pa sak.

Existentiella funderingar

Men kan man ge karaktarer djup nar man skriver
lattlast? Min andra lattlasta bok ”Alskar, alskar inte”
handlar om tonariga Emma, som ar en helt vanlig
tjej som gillar att vara med sin kompis Jonna och
snacka om skolan, killar och annat som ofta ar vik-
tigti den dldern. Men plotsligt andrar sig allting da
Emmas foraldrar flyttar isar. Den har boken hand-
lar alltsa ocksa om existentiella funderingar, men
berdr bade en annan livsfas och en helt annan livs-
situation:

Emma hor vad pappa sager, men forstar inte.
Hon tittar pa maten, men ar inte hungrig
langre.

Lillebror? Har han ocksa akt? Vad har hant?
Fragorna hopar sin inom Emma, men hon far
inte fram ett ord.

Pappa fortsatter och sager att ingenting ar
Emmas fel. Hennes fel? tanker Emma.

Varfor skulle det var det? Det ar det enda

hon ar saker pa. Att detta inte har med henne
att gora.

Boken ”Alskar, dlskar inte” saknar helt illustratio-
ner och har nigot titare text an "Drommen om

"Men ar
litteraturen
verkligen
finare eller
battre ju
svarare
texten ar?”

Danskungen”. Men avsikten dar densamma; att be-
skriva dmnet s att ldsaren kan kdnna igen sig eller
fa en inblick i en annan manniskas liv och levnads-
ode och fa lust att lasa vidare.

Mindre fint med lattlast?

Var pa den litterdra skalan ska da de lattlasta bock-
erna egentligen placeras? Kan de
raknas till "riktig” litteratur? Be-
greppet “lattlast” anvands ibland
synonymt med torftig, karaktarslos
eller naiv. Andra menar konkret,
lattfattlig, popular och tydlig. De
lattlasta bockernas form och inne-
hall har kritiserats for att skildra
komplicerade skeenden pa ett allt
for enkelt siatt. Och sallan recense-
ras en lattlast bok pa tidningarnas
kultursidor.

Men ar litteratur verkligen finare
eller battre ju svarare texten ar? Eli-
sabeth Eliasson fran ”Spraka loss”
skriver:

Nar den lattlasta boken ar som
bast innehaller den ett fortatat sprak, destil-
lerat fran alla konstigheter, en koncentrerad
och engagerande handling samt en sympatisk
diktion som varsamt lotsar lasaren framat.

Utmaning

For min del anser jag att det varit en spannande ut-
maning, nog sa stor som de vetenskapliga texter jag
forfattat, att skriva pa ett lattfattligt satt sa att lasaren
kan kanna lukten av arstider, smaka den forsta kys-
sen eller kdnna den stora sorgen eller gladjen hos
romanfigurerna. Och om mina lattldsta bocker nar
dem som annars sallan laser eller som kan lockas
till annu en lasupplevelse sa ar jag mer an nojd.

Att lasa:
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PS. Las ocksa Maria Normarks recension av
Lotta Lofgrens bok "Drommen om Danskung-

en”, pa sid 5! @
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