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A nna är 23 år och bor sedan drygt ett år till-
baka i egen lägenhet med sin lilla hund 
Ludde. Hon har haft en sambo under en 

kortare tid, men har nu en ny pojkvän. Honom träf-
fade hon på nätet. Anna tycker att det är jättebra 
med Internet, för där går det att träffa både nya 
kompisar och få pojkvänner om man vill. 

Det är när Anna är singel som hon är särskilt 
mycket ute på Internet. Anna anser att det är lätt-
tare att vara modig och rak på nätet, även om hon 
är en öppen och social person i vanliga fall också. 
När Anna berättar om vad hon gör ute på nätet och 
hur det går till när man chattar, skrattar hon ofta 
högt och länge. Hon är en tjej som har lätt för att 
uttrycka sig, både i skrift och i tal. Gång på gång 

”plingar” det till i dataskärmen när mejlkompisar 
kontaktar henne. Anna skriver fort och ledigt ett 
kort svar tillbaka, oftast helt utan stavfel, men säger 
att det inte är så noga om något blir fel.

Anna visar sina presentationssidor på olika mö-
tesplatser som hon är medlem i. Där står både de 
olika smeknamn som hon kallar sig för och hennes 
riktiga namn, ålder, bostadsort och intressen. Dess-
utom står utförliga svar på frågor om älsklingsmat, 
vad hon gillar/ogillar, bästa film, val av musik osv. 

Blev retad för särskolan
En gång skrev Anna under rubriken ”Rötter” på sin 
presentationssida att hon gått i gymnasiesärskolan. 

Kärlek 
på nätet

Internet – en ny social arena för unga 
med intellektuella funktionshinder

Internet har på ett explosionsar tat sätt kommit att påverka 
sexualiteten i det moderna samhället. Man kan ta kontakt 
med både kända och okända på nätet, flör ta, förälska sig 
och skapa och utveckla både vänskaps- och kärleksrelationer. 
Använder även dagens unga med intellektuella funktionshinder 
Internet,? I den här ar tikeln får vi möta Anna och höra om 
hennes och några andras ungdomars er farenheter och 
upplevelser av kärlek och sex på Internet. 

Av Lotta Löfgren-Mårtenson
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Efter det blev hon retad av några på chatten för att 
vara ”cp” och tog därför snabbt bort det. Numera 
är det bara när hon lärt känna någon och den per-
sonen frågar som hon uppger det.

Ibland är Anna ute och letar fakta på nätet om 
graviditeter, förlossningar och barn. Den bästa si-
dan är Gravid.nu, anser Anna, och visar att hon har 
markerat den som bokmärke på ”Favoriter”. Hon 
tycker att det är bra att kunna läsa om sånt som hon 
glömt från sexualkunskapen: 

– Men jag skulle aldrig titta på porr! Det är nog 
bara killar som håller på med sånt!

Stämt träff
Anna bjuder på kaffe i en paus från datorn och be-
rättar att hon har stämt träff med ungefär tio män 
sammanlagt under den tid då hon varit ute på nätet 
och sökt efter en pojkvän. Då måste man beskriva 
hur man ser ut eller berätta var man ska stå så att 
man känner igen varandra vid mötesplatsen, berät-
tar Anna. En gång stod hon i en timme och frös 
och väntade förgäves vid ett cykelställ, precis som 
de kommit överens om:

– Det är fegt att inte ringa och säga att man fått 
förhinder, säger Anna upprört. 

Anna loggar ut och det är snart dags för lunch. 
Vi har tillbringat många timmar framför datorn till-
sammans. Strax ska hon ringa sin pojkvän, för det 
har de bestämt tidigare på chatten: 

– Vi rings vid varje dag vid lunch, berättar Anna, 
och sen chattar vi så fort han kommer hem från 
jobbet. Åh, vad jag längtar till nästa helg när han 
kommer hit och hälsar på. Hoppas detta håller hela 
livet! 

Nya digitala mötesplatser
De senaste åren har stora förändringar skett i män-
niskors sätt att kommunicera med varandra. Inter-
net har på ett explosionsartat vis blivit en given del 
av människors möjligheter att ta kontakt med var-
andra, skapa och utveckla relationer. Nya sätt att 
mötas, även sexuellt och kärleksmässigt, har öpp-
nats via de virtuella kontaktytor och mötesplatser 
som uppstått. Här är det tillåtet att flörta, skapa 
intresse för sin egen person och utveckla kärleks- 
och sexuella relationer av både anonym och mer 
personlig karaktär.

Oro för negativa konsekvenser 
Men parallellt med utvecklingen av Internets posi-
tiva sidor och möjligheter, finns en oro för de mer 
negativa aspekterna av nätet. De handlar bland an-
nat om riskerna med att träffa okända via Internet 
och om den lättillgängliga pornografin. Framförallt 
är det barn och ungdomars användning av Internet 
som diskuteras. 

När det gäller synen på unga med utvecklings-
störning och deras användning av nätet är oron om 
möjligt ännu större. Personal som arbetar inom sär-
skole-, omsorgs- och fritidverksamhet anser oftast 
att Internet inte är ett lämpligt medium för dessa 
personer överhuvudtaget. Risken för att de ska bli 

lurade eller utnyttjade upplevs som större än de po-
sitiva aspekterna av nätanvändningen.  

Vilka använder nätet?
Främst visar det sig vara unga män och kvinnor 
med intellektuella funktionsnedsättningar i den 
s.k. nätgenerationen som använder Internet. De är 
uppvuxna med datorer och använder dem dagli-
gen, precis som sina syskon och andra i deras ålder. 
De flesta har en lindrig funktionsnedsättning och 
vill oftast inte tillhöra gruppen människor med ut-
vecklingsstörning. En ung man beskriver sig själv: 

Jag har lite inlärningssvårigheter, men jag är inte ut-
vecklingsstörd!

En del har enbart kontakter med dem som de 
redan känner, medan några även utvecklar nya 
relationer på nätet. De unga nätanvändarna pre-
senterar sig själva mestadels utan att nämna det 
intellektuella funktionshindret. Istället berättar 
de om sin ålder, sina intressen och sina syften med 
att använda Internet. På så sätt skapar de unga en 
identitet som inte är kopplad till den stigmatisering 
som de annars upplever förknippas med funktions-
hindret.

Orsaker till nätanvändningen
Ungdomarna berättar att de använder Internet 
främst av sociala och kärleksmässiga skäl. Genom 
nätet kan man komma i kontakt med andra oavsett 
tid på dygnet och oberoende av var man själv bor. 
Därmed kan man bredda sina möjligheter att träffa 
nya människor på ett närmast ofattbart sätt. Ung-
domarna söker vänner och framförallt potentiella 
partners, helst i syfte att skapa relationer även IRL 
(in real life). En ung kvinna berättar skrattande: 

När jag var sjutton bestämde jag mig för att skaffa en 
kille på nätet. Det är där man raggar bäst!
En del säger att de även använder nätet för att ta 

reda på fakta och information av olika slag. Att gå 
ut på nätet beskrivs ofta som att en ny värld öppnar 
sig, både på grund av den enorma mängd infor-
mation som finns på Internet och på grund av de 
många kontakter som går att nå oavsett var man bor 
någonstans. De unga med utvecklingsstörning som 
har en annan kulturell bakgrund kan exempelvis 
även ha kontakt med släktingar i sitt ursprungs-
land.

De unga kvinnorna säger sig i större grad vara 
inriktade på att söka relationer på nätet som de se-
dan kan träffa IRL, medan männen oftare nöjer sig 
med att fantisera om drömkvinnor. Någon enstaka 
berättar att de även använder nätet i mer sexuella 
syften genom att titta på pornografi, men ämnet är 
känsligt. 

Hur används nätet?
När de unga med utvecklingsstörning söker kontakt, 
flirtar eller upprätthåller relationer på nätet, sker 
det främst via e-postkontakt även om några också 
använder chatten. E-post ger mer tid för eftertanke 

Av Lotta Löfgren-Mårtenson
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och därmed möjlighet 
att kunna formulera sig 
i text i sin egen takt. En 
annan orsak till att flera 
föredrar e-post är att de 
många gånger har en 
begränsad tid att vara 

ute på nätet, och då pas-
sar man på under den tiden 

att svara på och skriva brev. 
Ungdomarna berättar att de 

oftast flirtar genom att dels skapa egna presenta-
tionssidor, dels besöka andras sidor på populära 
mötesplatser. En ung kvinna beskriver hur hon 
presenterar sig själv: 

Att jag är en hästtokig tjej, ungefär var jag bor och 
så där... och vad mina intressen är... och att va ute 
med kompisar.
Ibland tar ungdomarna kontakt på nätet med 

dem som de redan känner lite grann, men som de 
inte har vågat kontakta i ”verkliga livet”. Vanligast 
är att söka efter en partner som inte går eller har 
gått på särskolan, och att ange geografiska, ålders-
mässiga och personlighetsmässiga önskemål om 
partnern. 

Om den andre har ett foto på sin presentationssi-
da är det en fördel. Utseendet har betydelse för de 
unga, även om de anger att personliga egenskaper 
är viktigare. När någon upplevs som 
attraktiv eller intressant skriver man 
ett e-postbrev till den personen med 
en uppmaning eller önskan om att 
få kontakten besvarad. 

Erfarenheter och upplevelser
De flesta av de unga med utveck-
lingsstörning som intervjuats anser 
att Internet gett dem många posi-
tiva erfarenheter och upplevelser. I 
cyberspace kan man skapa ett eget 
privatliv, utanför omgivningens kontroll och insyn. 
Ungdomarna kan själva bestämma när, var och hur 
de möter andra, och här finns en uppsjö av möj-
ligheter som inger förhoppningar och framkallar 
drömmar. En ung man poängterar fördelarna med 
att kunna vara anonym:

Det är ju det att dom inte vet vem man är... vilken 
skola man går i och så… Dom känner en ju inte.
Även om de flesta söker en partner, är det bara ett 

fåtal som verkligen har träffat en pojk- eller flickvän 
via nätet. 

Risker på nätet
Ungdomarna berättar att de är medvetna om vilka 
risker nätet kan innebära, och beskriver allt från 
faran med att bli lurad på pengar till risken för att 
bli beroende om man är ute för mycket på nätet. 
De flesta fokuserar dock på risken med att stämma 
träff med okända, och redogör för olika strategier 
som bör användas för att man ska undvika att råka 

illa ut. En tjej säger att hon ”blockerar” dem som 
ljuger på Internet för att slippa ha mer kontakt 
med dem:

Dom kanske säger att dom heter Leif och sen när man 
mejlar så ser man att dom heter Anders… Alltså ett 
annat namn! Och det tycker jag inte om!

Några av de unga kvinnorna berättar att de trots 
varningar stämt träff med okända hemma i sin 
lägenhet eller uppgett mer personliga uppgifter 
om sig själva på nätet. Längtan efter en partner är 
många gånger så stark att man åsidosätter de säker-
hetsstrategier som man lärt sig. Dessutom bedömer 
ungdomarna i regel inte faran för att råka illa ut 
som lika stor som risken för att inte råka ut för nå-
got överhuvudtaget.

Nätet – ett sant verktyg för normalisering? 
Att Internet medverkar till att skapa ett ökat utrym-
me för privatliv och en frizon från andras insyn för 
dagens unga med utvecklingsstörning blir tydligt 
i intervjuerna med ungdomarna. Här kan de öka 
sina möjligheter till att skapa ett oberoende och 
utveckla självbestämmandet. 

Utifrån detta perspektiv kan Internet ses som en 
ny öppning, en frizon, från omgivningens insyn i 
privatlivet. Dessutom skapar Internet nya sociala 
möjligheter till delaktighet i övriga ungdomskultu-
rer som råder. På nätet finns en mängd olika sociala 

variationer och då kan det intellek-
tuella funktionshindret framstå som 
en aspekt som, för en gångs skull, får 
stå i bakgrunden för alla andra indi-
viduella variationer. 

De unga som intervjuats beskriver 
själva många fördelar med cyber-
kulturen. Framförallt handlar det 
om att de inte behöver ”klassas in” i 
samma grupper som de annars um-
gås med eller träffar i skolan eller på 
arbetet.Genom nätet möjliggörs dis-

kussioner, bekantskaper och skapandet av subkul-
turer mellan och av människor runtom i världen. 
Alla informanter har uttryckt att nätet för dem har 
inneburit ökade sociala potentialer som de anser 
att de inte kan finna på annat håll. 

Internet är inte en ersättning för kommunika-
tion i verkliga livet utan ett komplement till andra 
sätt att umgås. Dessutom eftersträvar de flesta att 
knyta och/eller fördjupa en kontakt på nätet, för 
att därefter kunna träffas ”i verkliga livet”. Därför 
är det angeläget att omgivningen även ser de posi-
tiva aspekterna av nätanvändningen. Ett sätt är att 
både skolan och arbetsplatser för personer med ut-
vecklingsstörning skapar fler tillfällen till reflektion 
kring Internets för- och nackdelar, och ger utrym-
me för diskussion både bland de unga och bland 
personal. Användandet av Internet är här för att 
stanna, så låt oss istället ta reda på mer om nätet 
och dess för- och nackdelar, och ge de unga bättre 
verktyg att hantera den komplexa verklighet som 
existerar i cyberspace.

Läs mer i Kärlek.nu - Om 
Internet och unga med ut-
vecklingsstörning av Lotta 
Löfgren-Mårtenson, Stu-
dentlitteratur, 2005, 174 
sidor. Pris: 170 kr.
Tel 046–31 21 00. 
www.stundetlitteratur.se

”Det är ju det att 
dom inte vet vem 
man är... vilken 
skola man går i 
och så… ”


