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Karlek

pa natet

Ay Lotta Lofgren-Martenson

Internet har pa ett explosionsartat satt kommit att paverka
sexualiteten i det moderna samhallet. Man kan ta kontakt
med bade kadnda och okdnda pa néatet, florta, foralska sig

och skapa och utveckla bade vanskaps- och karleksrelationer.
Anvander aven dagens unga med intellektuella funktionshinder
Internet,? | den héar artikeln far vi moéta Anna och hora om
hennes och nagra andras ungdomars erfarenheter och
upplevelser av karlek och sex pa Internet.

Internet — en ny social arena for unga
med intellektuella funktionshinder

q nna ar 23 ar och bor sedan drygt ett ar till-
baka i egen lagenhet med sin lilla hund
Ludde. Hon har haft en sambo under en

kortare tid, men har nu en ny pojkvan. Honom traf-

fade hon pa nitet. Anna tycker att det ar jattebra
med Internet, for dar gar det att traffa bade nya

kompisar och fa pojkvinner om man vill.

Det ar nar Anna ar singel som hon ar sarskilt
mycket ute pa Internet. Anna anser att det ar latt-
tare att vara modig och rak pa natet, aven om hon
ar en 6ppen och social person i vanliga fall ocksa.
Nar Anna berdttar om vad hon gor ute pa natet och
hur det gar till nar man chattar, skrattar hon ofta
hogt och linge. Hon ar en tjej som har latt for att
uttrycka sig, bade i skrift och i tal. Gang pa gang

22

“plingar” det till i dataskairmen nar mejlkompisar
kontaktar henne. Anna skriver fort och ledigt ett
kort svar tillbaka, oftast helt utan stavfel, men sager
att det inte ar sa noga om nagot blir fel.

Anna visar sina presentationssidor pa olika mo-
tesplatser som hon dr medlem i. Dar star bade de
olika smeknamn som hon kallar sig fér och hennes
riktiga namn, alder, bostadsort och intressen. Dess-
utom star utforliga svar pa fragor om dlsklingsmat,
vad hon gillar/ogillar, basta film, val av musik osv.

Blev retad fér sérskolan

En gang skrev Anna under rubriken "Rotter” pa sin
presentationssida att hon gatt i gymnasiesarskolan.
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Efter det blev hon retad av nagra pa chatten for att
vara "cp” och tog darfor snabbt bort det. Numera
ar det bara nar hon lart kinna nagon och den per-
sonen fragar som hon uppger det.

Ibland ar Anna ute och letar fakta pa nitet om
graviditeter, forlossningar och barn. Den basta si-
dan ar Gravid.nu, anser Anna, och visar att hon har
markerat den som bokmérke pa "Favoriter”. Hon
tycker att det ar bra att kunna ldsa om sant som hon
glomt fran sexualkunskapen:

— Men jag skulle aldrig titta pa porr! Det ar nog
bara killar som haller pa med sant!

Stamt traff

Anna bjuder pa kaffe i en paus fran datorn och be-
rattar att hon har stamt traff med ungefar tio man
sammanlagt under den tid da hon varit ute pa natet
och sokt efter en pojkvin. Da maste man beskriva
hur man ser ut eller beratta var man ska sta sa att
man kdnner igen varandra vid métesplatsen, berat-
tar Anna. En gang stod hon i en timme och fros
och vantade forgaves vid ett cykelstdll, precis som
de kommit 6verens om:

— Det ar fegt att inte ringa och saga att man fatt
forhinder, siger Anna upprort.

Anna loggar ut och det ar snart dags for lunch.
Vi har tillbringat ménga timmar framfor datorn till-
sammans. Strax ska hon ringa sin pojkvan, for det
har de bestamt tidigare pa chatten:

— Vi rings vid varje dag vid lunch, berattar Anna,
och senochattar vi sa fort han kommer hem fran
jobbet. Ah, vad jag langtar till nasta helg nar han
kommer hit och halsar pa. Hoppas detta haller hela
livet!

Nya digitala métesplatser

De senaste aren har stora forandringar skett i man-
niskors satt att kommunicera med varandra. Inter-
net har pa ett explosionsartat vis blivit en given del
av manniskors mojligheter att ta kontakt med var-
andra, skapa och utveckla relationer. Nya satt att
motas, aven sexuellt och karleksmassigt, har opp-
nats via de virtuella kontaktytor och motesplatser
som uppstatt. Har ar det tillatet att florta, skapa
intresse for sin egen person och utveckla karleks-
och sexuella relationer av bade anonym och mer
personlig karaktar.

Oro fér negativa konsekvenser

Men parallellt med utvecklingen av Internets posi-
tiva sidor och mojligheter, finns en oro fér de mer
negativa aspekterna av natet. De handlar bland an-
nat om riskerna med att traffa okanda via Internet
och om den lattillgangliga pornografin. Framforallt
ar det barn och ungdomars anvandning av Internet
som diskuteras.

Nar det galler synen pa unga med utvecklings-
storning och deras anvandning av néatet ar oron om
moijligt annu storre. Personal som arbetar inom sar-
skole-, omsorgs- och fritidverksamhet anser oftast
att Internet inte ar ett lampligt medium for dessa
personer overhuvudtaget. Risken for att de ska bli
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lurade eller utnyttjade upplevs som storre an de po-
sitiva aspekterna av natanvandningen.

Vilka anvander néatet?

Framst visar det sig vara unga man och kvinnor
med intellektuella funktionsnedsattningar i den
s.k. ndtgenerationen som anvander Internet. De ar
uppvuxna med datorer och anvander dem dagli-
gen, precis som sina syskon och andra i deras alder.
De flesta har en lindrig funktionsnedsattning och
vill oftast inte tillhora gruppen manniskor med ut-
vecklingsstorning. En ung man beskriver sig sjalv:

Jag har lite inldrningssvarigheter, men jag dr inte ut-
vecklingsstord!

En del har enbart kontakter med dem som de
redan kdnner, medan nagra aven utvecklar nya
relationer pa nitet. De unga natanvandarna pre-
senterar sig sjalva mestadels utan att namna det
intellektuella funktionshindret. Istdllet berdttar
de om sin alder, sina intressen och sina syften med
att anvanda Internet. Pa sa satt skapar de unga en
identitet som inte ar kopplad till den stigmatisering
som de annars upplever féorknippas med funktions-
hindret.

Orsaker till ndtanvéndningen

Ungdomarna berittar att de anvander Internet
framst av sociala och karleksmassiga skal. Genom
natet kan man komma i kontakt med andra oavsett
tid pa dygnet och oberoende av var man sjalv bor.
Darmed kan man bredda sina mojligheter att traffa
nya manniskor pa ett narmast ofattbart sitt. Ung-
domarna soker vinner och framfoérallt potentiella
partners, helst i syfte att skapa relationer aven IRL
(in real life). En ung kvinna berattar skrattande:

Nr jag var sjutton bestimde jag mig for att skaffa en
kille pa ndtet. Det dr dér man raggar bast!

En del sager att de aven anviander natet for att ta
reda pa fakta och information av olika slag. Att ga
ut pa natet beskrivs ofta som att en ny varld 6ppnar
sig, bade pa grund av den enorma méngd infor-
mation som finns pa Internet och pa grund av de
manga kontakter som gar att na oavsett var man bor
nagonstans. De unga med utvecklingsstorning som
har en annan kulturell bakgrund kan exempelvis
aven ha kontakt med sliaktingar i sitt ursprungs-
land.

De unga kvinnorna sager sig i storre grad vara
inriktade pa att soka relationer pa natet som de se-
dan kan traffa IRL, medan mannen oftare nojer sig
med att fantisera om drémkvinnor. Nagon enstaka
berattar att de aven anvander natet 1 mer sexuella
syften genom att titta pa pornografi, men amnet ar
kansligt.

Hur anvéands néatet?

Narde ungamedutvecklingsstorning soker kontakt,
flirtar eller uppritthaller relationer pa natet, sker
det framst via e-postkontakt &ven om nagra ocksa
anvander chatten. E-post ger mer tid for eftertanke
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"Det ar ju det att
dom inte vet vem
man ar... vilken
skola man gar i
och sd...

och darmed moijlighet
att kunna formulera sig
i textisin egen takt. En
annan orsak till att flera
foredrar e-post ar att de
manga ganger har en
begransad tid att vara
9 ute pa natet, och da pas-
sar man pa under den tiden
att svara pa och skriva brev.
Ungdomarna berattar att de
oftast flirtar genom att dels skapa egna presenta-
tionssidor, dels besoka andras sidor pa populdra
motesplatser. En ung kvinna beskriver hur hon
presenterar sig sjalv:
Att jag dr en hdsttokig tjej, ungefir var jag bor och
sa dar... och vad mina intressen d... och att va ute
med kompisar.

Ibland tar ungdomarna kontakt pa natet med
dem som de redan kdnner lite grann, men som de
inte har vagat kontakta i "verkliga livet”. Vanligast
ar att soka efter en partner som inte gar eller har
gatt pa sarskolan, och att ange geografiska, alders-
massiga och personlighetsmassiga 6dnskemal om
partnern.

Om den andre har ett foto pa sin presentationssi-
da ar det en fordel. Utseendet har betydelse for de
unga, aven om de anger att personliga egenskaper
arviktigare. Nar nagon upplevs som
attraktiv eller intressant skriver man
ette-postbrev till den personen med
en uppmaning eller 6nskan om att
fa kontakten besvarad.

Erfarenheter och upplevelser

De flesta av de unga med utveck-
lingsstorning som intervjuats anser
att Internet gett dem manga posi-
tiva erfarenheter och upplevelser. I
cyberspace kan man skapa ett eget
privatliv, utanfér omgivningens kontroll och insyn.
Ungdomarna kan sjilva bestimma nar, var och hur
de moter andra, och har finns en uppsjé av moj-
ligheter som inger féorhoppningar och framkallar
drommar. En ung man poangterar féordelarna med
att kunna vara anonym:

Det dr ju det att dom inte vet vem man dr... vilken
skola man gar i och sd... Dom kdanner en ju inte.

Aven om de flesta soker en partner, ir det bara ett
fatal som verkligen har traffat en pojk- eller flickvian
via natet.

Risker pa nétet

Ungdomarna berittar att de ar medvetna om vilka
risker natet kan innebara, och beskriver allt fran
faran med att bli lurad pa pengar till risken for att
bli beroende om man ar ute for mycket pa nétet.
De flesta fokuserar dock pa risken med att stimma
traff med okdnda, och redogor for olika strategier
som bor anvandas for att man ska undvika att raka
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illa ut. En tjej sager att hon "blockerar” dem som
ljuger pa Internet for att slippa ha mer kontakt
med dem:

Dom kanske sager att dom heter Leif och sen ndr man
mejlar sa ser man att dom heter Anders. .. Alltsa ett
annat namn! Och det tycker jag inte om!

Nagra av de unga kvinnorna berattar att de trots
varningar stamt traff med okdnda hemma i sin
lagenhet eller uppgett mer personliga uppgifter
om sig sjalva pa natet. Langtan efter en partner ar
manga ganger sa stark att man asidosdatter de siker-
hetsstrategier som man lart sig. Dessutom bedomer
ungdomarna i regel inte faran for att raka illa ut
som lika stor som risken for att inte raka ut for na-
got overhuvudtaget.

Nétet — ett sant verktyg fér normalisering?

Att Internet medverkar till att skapa ett 6kat utrym-
me for privatliv och en frizon fran andras insyn for
dagens unga med utvecklingsstorning blir tydligt
i intervjuerna med ungdomarna. Har kan de oka
sina mojligheter till att skapa ett oberoende och
utveckla sjalvbestammandet.

Utifran detta perspektiv kan Internet ses som en
ny 6ppning, en frizon, fran omgivningens insyn i
privatlivet. Dessutom skapar Internet nya sociala
mojligheter till delaktighet i 6vriga ungdomskultu-
rer som rader. Pa nitet finns en mangd olika sociala
variationer och da kan det intellek-
tuella funktionshindret framsta som
en aspekt som, for en gangs skull, far
sta i bakgrunden for alla andra indi-
viduella variationer.

De unga som intervjuats beskriver
sjalva manga fordelar med cyber-
kulturen. Framférallt handlar det
om att de inte behover “klassas in” i
samma grupper som de annars um-
gas med eller triffar i skolan eller pa
arbetet.Genom natet mojliggors dis-
kussioner, bekantskaper och skapandet av subkul-
turer mellan och av manniskor runtom i varlden.
Alla informanter har uttryckt att natet for dem har
inneburit 6kade sociala potentialer som de anser
att de inte kan finna pa annat hall.

Internet ar inte en ersattning féor kommunika-
tion i verkliga livet utan ett komplement till andra
satt att umgas. Dessutom efterstravar de flesta att
knyta och/eller fordjupa en kontakt pa nitet, for
att darefter kunna traffas ”i verkliga livet”. Darfor
ar det angelaget att omgivningen aven ser de posi-
tiva aspekterna av natanvandningen. Ett satt ar att
bade skolan och arbetsplatser for personer med ut-
vecklingsstorning skapar fler tillfallen till reflektion
kring Internets for- och nackdelar, och ger utrym-
me for diskussion bade bland de unga och bland
personal. Anvindandet av Internet ar har for att
stanna, sa lat oss istdllet ta reda pa mer om natet
och dess for- och nackdelar, och ge de unga battre
verktyg att hantera den komplexa verklighet som
existerar i cyberspace.
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