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FORORD

Att skriva ett forord om var van Bengt dr roligt, men samtidigt inte det
lattaste, eftersom vi redaktorer endast kint honom under 2000-talets tva
forsta decennier. Vi behovde darfor hjalp med att fainga Bengts akademiska
bana under sent 1980-tal och tidigt 1990-tal. Tva personer som kunde bista
oss var Sven-Axel Mdnsson, Bengts handledare (tillsammans med Rosmari
Eliasson), och Bo Vinnerljung, som var doktorandkollega med Bengt under
1990-talets forsta halft. Vi bad Sven-Axel att skriva ett brev om hans forsta
tid med Bengt. Dessutom ringde vi upp Bo for att fa hans personliga bild av
Bengt under forskarutbildningstiden i Lund.

Det har gatt mer dn ett kvarts sekel sedan Bengt, som dé arbetade som
forestindare pa Avgiftningsenheten i Malmo, kontaktade Sven-Axel for att
diskutera ett forskningsprojekt. P4 den tiden jobbade Sven-Axel som forska-
re pa Socialhogskolan i Lund, ”i ett hornrum pa tredje vaningen, vagg i vigg
med Sune Sunesson, skolans forste professor i socialt arbete”. Sven-Axel
berittar i brevet att han hade ”hur mycket utrymme som helst till egen
forskning och till att lyssna pa andra som hade spannande idéer”.

Bengt hade fatt i uppdrag att utviardera utdelningen av sprutor till nar-
komaner i Malmo och Lund, ett amne som var politiskt stekhett. Motet
dgde rum under den tid da aidspaniken var som mest uppskruvad. Eftersom
Sven-Axel sjalv holl pa med ett projekt om hiv och homosexualitet fanns
intressanta beroringspunkter. Bengt behovde en handledare och Sven-Axel
tackade ja utan att tveka. Han forstod nog redan da att Bengt var en kapa-



citet utover det vanliga. Darmed inleddes en lang samarbets- och vianskaps-
relation, som ocksa med tiden skulle innebara att de sitter bredvid varandra
da Malmo FF spelar fotboll.

Bo Vinnerljung berittar att Bengt var och ar ”en jivel pa att arbeta”
och att Bengt nog bevisade det for Sven-Axel och andra redan under ut-
varderingen av sprututdelningsprojektet. Bo siger att Bengt inte behovde
”avkommunaliseras” och med det syftar han pa att det finns en risk med
personer som arbetat linge inom den kommunala sektorn, att de helt enkelt
inte fungerar som forskare, dd de socialiserats in i ett annat sammanhang.
Aven Sven-Axel kommenterar detta: ”Det var liksom pa en ging uppenbart
att tiden i den kommunala socialarbetarvardagen inte hade forstort hans
naturliga talang for att identifiera och beskriva individuella sirdrag och
personliga egenskaper hos klienterna och den milj6é de rorde sig i.” Utifran
vara egna erfarenheter av Bengt kan vi bara hilla med. Den kommunala
bakgrunden 4r inte ndgot hinder for Bengt — hans erfarenheter fran socialar-
betarvardagen och vérden bidrar istillet till en dubbel kompetens.

Bengt och Sven-Axel lit inte samarbetet do ut i och med fardigstallandet
av rapporten om sprutbytesprogrammet. Tillsammans skrev de en forsk-
ningsansokan med titeln ”Narkomaner i Malmo - en faltstudie”. Ansokan
gav pengar och Bengt kunde anstillas som doktorand. ”Resten ar historia,
som man brukar siga”, skriver Sven-Axel.

I avhandlingsarbetet skulle Bengt genom en niargangen, modig och in-
tensiv etnografisk studie lira kdnna Anna, David, Erik, Katrin, Nils, Stefan,
Goran, Sam, Yngve samt inte minst Harry, bokens huvudperson. Bengts
engagemang var stort nar han gav sig ut i Malmos olika miljoer for att, med
Sven-Axels ord, ”med ett uppriktigt medminskligt intresse se och forsta det
unika hos var och en av deltagarna i den till synes outsinliga parad av trasi-
ga anglar i Malmos parker och kvartar som korsat hans spar”.

Till en borjan praglades arbetet av frustration. Bengt ville inte kontak-
ta narkotikaanviandare med hjilp av myndigheter, utan i Chicagoskolans
anda sokte han etablera kontakter dir manniskor befann sig. Bengt skriver:
”Pa kvallarna gick jag till krogarna runt Mollevangstorget, besokte tva per
kvill, tog ett par mellanol pa varje. Andra kvillar gick jag pa nagra stillen
runt Virmhemstorget eller nere vid centrala stan” (Pundare, jonkare och
andra, s. 27). Frustrationen Over att inte f tag i ndgra informanter skulle
dock avta efterhand. Tack vare ett envist arbete nddde han framgang och
etablerade de kontakter som skulle mojliggora en inifranforstaelse av det
som han ibland kallar ”de narkomana varldarna”.



Avhandlingen haller 4n idag. Ett synbart bevis pa detta ar att den, till
skillnad fran nistan alla andra doktorsavhandlingar, har tryckts om atskil-
liga gdnger under arens lopp och 2007 gavs den ut i en tredje upplaga med
ett nyskrivet efterord av Bengt. Den ar en hogintressant och i stilen narmast
skonlitterar analys och skildring av ett Malmo som manga endast ser ytan
av. Forfattaren och narkotikadebattoren Lasse Stromstedt skrev i en recensi-
on: ”En bildmissig vetenskaplig avhandling ar inte precis vardagsmat. Men
Bengt Svenssons bok Pundare, jonkare och andra, med underrubriken ’Med
narkotikan som foljeslagare’ ar skriven pa ett sddant sitt att man tycker sig
se de sju missbrukarna och deras omgivning medan man laser” (Svenska
Dagbladet, 17 juli 1996). Vi hiller med Lasse i denna bedomning. Avhand-
lingen nominerades till Foreningen Gravande Journalisters pris ”Guldspa-
den” for basta journalistiska reportage i bokform 1996.

Efter disputationen stannade Bengt pa Socialhogskolan i Lund i tre ar.
Ar 1999 bérjade han arbeta som lektor pA Malmé hégskola, som dé endast
funnits i ett ar. Ar 2002 befordrades han till docent och 2009 till professor
i socialt arbete. Efter avhandlingen har han publicerat sig flitigt i saval bok-
som artikelform (se bibliografin i slutet av denna bok). En stor del av hans
forskning har handlat om tvangsvarden. Bengt forsoker forsta vad det inne-
bar att fa vard och behandling mot sin vilja. Han tar de utsattas perspektiv
och arbetar utifran ett perspektiv som paminner en del om det Erving Goff-
man anvinde i sin klassiska studie Totala institutioner (1961). Det handlar
om anpassning, men ocksd om motstind mot den maktutévning som sker
och om tankar pd att rymma. I Bengts studier, alltifran avhandlingen till
senare alster, ar det de marginaliserades perspektiv pa livet som gors begrip-
liga och hogst manskliga. I detta begripliggorande framstar myndighetsin-
satserna, liksom den socialpolitik som de bottnar i, ibland som orimliga och
kontraproduktiva. Utsattheten kan i sjalva verket forstarkas genom olika
former av interventioner och disciplineringssystem.

Genom daren har Bengt varit mycket aktiv som debattor, for att dari-
genom soka skapa bittre livsvillkor for de som har det svart. Hans hjirta
klappar minst lika hért for de manniskor som kampar med ett narkotika-
missbruk som for hans kira ljusblia Malmo FE. Vi dr tacksamma for att ha
fatt arbeta med Bengt och vi vet att det gemensamma arbetet dnnu inte dr
till 4nda.

Det glada och engagerade gensvaret fran de som medverkar i denna an-
tologi understryker hur mycket Bengt betyder for sina vinner och kollegor.
Var inbjudan till forfattarna var enkel: Vi vill fira Bengt, vill du vara med?
Skriv da kort, och skriv i Bengts anda — hur du tolkar detta ar upp till dig.



De femton bidragen behandlar ett flertal skilda dmnen, men i Bengts
anda ar de allihop, pd olika sitt. Vi har sorterat dem i tre dvergripande
teman. Det forsta har vi kallat Bengt Svensson som inspirator och samar-
betspartner. Det bestdr av fem bidrag.

I kapitlet ”Fran fran kritiker till god van” skriver Bjorn Fries om sin
tid som chef for den statliga satsningen Mobilisering mot narkotika 2002—
2008, och om den hjélp och de rdd han da fick av Bengt. Samarbetet borjade
med en debattartikel, i vilken Bengt kritiserade den nya satsningen for att
vara missriktad och innehallslos. Bjorn var klok nog att inse att kritiken var
vilmotiverad och att Bengt var en person han borde lyssna pa. Deras sam-
arbete utvecklades snart till vanskap.

Johanna Svensson, kommunikator vid Malmo hogskola och tillika
Bengts dotter, skriver om deras samarbete i tre olika projekt om ungdoms-
kultur och droger. Johanna tar upp ett av de viktigaste kiannetecknen for
Bengts forskargarning, namligen hans starka drivkraft att vara till nytta for
samhallet och att nd ut med sin forskning till de som berors. Johannas kapi-
tel, ”Om forskningspoanger och vikten av att nd ut”, handlar om att skriva
— inte for att bli publicerad, utan for att bli last.

I kapitlet ”Humanitet méaste ga fore ideologi: om 6verdosprojektet i Mal-
mo” skriver Torkel Richert om Bengts till en borjan fruktlosa forsok att fa
till stand ett preventionsprojekt mot éverdoser i Malmé. Ar 2005 fick pro-
jektet till sist finansiering, frain Mobilisering mot narkotika. Torkel — som
skriver sin avhandling inom projektet med Bengt som handledare — berattar
om arbetet, som bade inbegripit informationsinsatser for riskgrupper och
forskning for att battre forstad hur och varfor 6verdoser intraffar.

Overdosprojektet star i fokus dven for Anders Hdkansson, Camilla
Wallin och Mats Berglund, tre forskare och praktiker som samarbetat med
Bengt och Torkel. I kapitlet, ”Overdossatsningen, sprutbytet och vigarna
till behandling av heroinberoende”, tar Anders, Camilla och Mats dven upp
andra omrdden dar Bengt haft en viktig roll. De beskriver hur narkotikavar-
den i Malmo utvecklats under senare ar, och vilken betydelse samarbetet
med Bengt har haft i det sammanhanget.

Bokens forsta del avrundas av den norske historikern Hans-Jorgen Wal-
lin Wiebe, vian till Bengt sedan studietiden vid Lunds universitet. Kokain,
tannbehandling og historisk forskning” var temat for ett samarbete som tog
sin borjan 2011. I arbetet med ett antologikapitel om den norska tandlika-
ren och museipionjiaren Anders Sandvig, som i sin tandlikarpraktik varit
tidigt ute med att anvanda kokain som bedovningsmedel, kom Bengts kun-
skaper om droger och akademiskt skrivande till god nytta.



Bokens andra tema, Mdnskliga méten och forskningens praktik, tar upp
etnografin som vetenskaplig metod, ur flera olika perspektiv. Har aterfinns
ocksd kapitel om forskningsetik och om att byta yrkesroll fran praktiker till
forskare. Temat omfattar sex olika bidrag.

”Pundare, jonkare och Bengt: med kanslan som foljeslagare” ar rub-
riken pa Philip Lalanders kapitel. Philip skriver om sitt forsta mote med
Bengt och diskuterar betydelsen av nyckelinformanter i etnografisk forsk-
ning. Genom en narldsning av Pundare, jonkare och andra, Bengt klassiska
avhandling, reflekterar han 6ver relationen mellan Bengt och hans nyckelin-
formant, Harry. Vilken betydelse har kinslor i deras relation, undrar Philip.
Ar Bengt och Harry vinner?

Rosmari Eliasson-Lappalainen tog 6ver som Bengts handledare efter att
Sven-Axel Ménsson blivit professor i Goteborg. I samband med avhand-
lingsarbetet diskuterade de bland annat det forskningsetiska kravet pa att
avidentifiera Harry och de andra informanterna som bidragit till forskning-
en. I kapitlet Respekt for manniskor eller regelverk? Om nagra brott jag
begdtt” argumenterar Rosmari, utifrdn tva belysande exempel, for att det
viktigaste ar att behandla sina informanter med respekt — inte att slaviskt
ratta sig efter etiska regler och principer.

For tio ar sedan skrev Sven-Axel Mdnsson forordet till Bengts bok Knar-
kare & plitar, om tvangsvarden for vuxna missbrukare. T kapitlet ”Det
stilsikra handlaget — om Knarkare & plitar och etnografiska forskningens
betydelse i en evidensbaserad virld” skriver Sven-Axel nu ett slags epilog
till den boken. Att bedoma sociala insatsers varde ar svart utan djupgdende
kunskaper om det sammanhang dar insatserna ska forverkligas, dr en av
Sven-Axels podnger. Darfor — men ocksa av andra skl — kan evidenstankan-
det aldrig ersitta den valgjorda etnografin inom forskningen i socialt arbete.

I kapitlet ”Fran yrkesverksam inom missbruksvard till att forska om
droger, missbruk och vard” skriver Leili Laanemets om en resa som bade
hon och Bengt gjort, den fran praktiker till forskare. Vilken for- och nack-
delar finns det med den nirhet till faltet som den tidigare socialarbetaren
har i sin nya yrkesroll? Att skapa distans till praktiken genom ett tydligt
partstagande for klienten kan vara ett sitt att lyckas med rollbytet, menar
Leili, som lyfter fram Bengt som ett gott exempel.

Vilken skillnad kan man gora med hjilp av etnografi? Med vilken ritt
tranger man sig pd i utsatta manniskors liv, mianniskor som ofta har nega-
tiva erfarenheter av myndigheter och andra offentliga instanser? Det ar fra-
gor som Jens Sjolander beror i sitt kapitel ”Rattigheter och etnografi bland
svenska hemlosa och missbrukare i Koépenhamn”. Jens bygger pa en studie



som han och Bengt gjorde 2007-2008, efter att situationen for sa kallade
metadonflyktingar och andra socialt utsatta svenskar i Kopenhamn blivit
uppmarksammad i samhallsdebatten.

Ar Bengt en bedragare? Den frigan — provokativ i de flesta sammanhang,
men sarskilt i en festskrift — tar Finnur Magniisson upp i sitt kapitel, ”Etno-
grafiska bedragerier: reflektioner kring filtarbetet och Den Andre”. Finnur
beskriver den kritik mot etnografin som formulerades av antropologer pa
1980-talet, och som resulterade i en rorelse kallad ”den nya antropologin™.
Kritiken har relevans dn idag, och dven inom det socialvetenskapliga faltet,
menar Finnur, som med sitt kapitel avslutar bokens andra temaomrade.

Bokens fyra avslutande bidrag har vi samlat under temarubriken Per-
spektiv pd missbruk och sambhadllets insatser. Bidragen ar sinsemellan ganska
olika, men de tar alla upp olika aspekter av tungt missbruk, framfor allt av
narkotika.

I kapitlet ”Vetenskap och beprovad erfarenhet eller ett blott finger i luf-
ten?” tar Bjorn Jobnson upp Socialstyrelsens regler for underhéllsbehandling
vid heroinberoende, ett amne som dven har engagerat Bengt. Bjorn granskar
de olika foreskrifter som gallt mellan 1983 och idag. Han argumenterar
for att samtliga foreskrifter varit politiska produkter, dar vardideologiska
asikter och narkotikapolitisk angslan ofta getts foretrade framfor vetenskap
och praktiska erfarenheter.

Vilken betydelse har sociala relationer, och sirskilt vanskapsrelationer,
for vagen in i och ut ur missbruket? Den fragan tar Anette Skdrner upp i sitt
kapitel ”Om vianskap: gemenskap och identitet i olika sociala varldar”. Det
sociala livet i narkotikavarlden har karakteriserats som “en socialitet utan
solidaritet”, av Bengt i Pundare, jonkare och andra. Kan vinskapsrelationer
overleva under sidana omstiandigheter? Det kan de, menar Anette, men for
en framgangsrik exitprocess ut missbruket ar det framfor allt banden till
personer utanfor narkotikavirlden som ar de centrala.

I sitt kapitel ”Om homeriskt tvang for vuxna missbrukare” diskuterar
Weddig Runquist frigan om man som klient kan samtycka till en tvangs-
atgard. Bade i Norge och i Danmark finns varianter av sd kallat homeriskt
tvang, det vill sdga ett avtalat tvang ddr den enskilde under en viss tidsperi-
od frivilligt avstar en del av sina fri- och rattigheter, varvid att han eller hon
kan kvarhallas pa en institution. Lagliga mojligheter till sddant tvang finns
inte i Sverige, men i praktiken forekommer det dndd, inom ramen fér LVM.
Att infora homeriskt tvang ar virt att Overvaga i Sverige, menar Weddig i ett
forslag som for 6vrigt anknyter till en av Bengts ”tolv teser” i hans Knarkare
& plitar.



I festskriftens allra sista kapitel redovisar Bo Vinnerljung resultat fran en
mycket omfattande undersokning av skoltidens betydelse som riskfaktor for
framtida narkotikaproblem. I kapitlet, Uppvixtbakgrund, skolmisslyck-
ande och narkotikamissbruk — en registerstudie av 1,4 miljoner svenskar”,
visar Bo att de barn som misslyckas i grundskolan har en starkt forhojd risk
att utveckla missbruksproblem senare i livet. Skolmisslyckande framstar i
undersokningen som den klart allvarligaste riskfaktorn — dven nar man kon-
trollerar for foraldrars psykosociala problem och andra uppvaxtfaktorer.

Denna bok ir tillignad dig Bengt!

Bjorn Johnson och Philip Lalander (redaktorer)
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Bjorn Fries
FRAN FRAN KRITIKER TILL GOD VAN

Nir nu Bengt Svensson blir pensiondr, dldersmassigt, kan han se tillbaka
pa ett helt yrkesliv inom socialt arbete. Forst som praktisk hjalpare inom
Malmos socialtjanst och missbruksvard. Darefter som forskare, larare och
professor vid Lunds universitet och Malmé hogskola.

Bengt Svensson ar ett aktat namn for de flesta som jobbar inom miss-
bruksomridet. Han har betytt mycket for utvecklingen av missbrukspoliti-
ken i Malmoé och sodra Sverige, men dven nationellt. Jag vill berdtta om hur
Bengt paverkade och stottade mig under min tid som Regeringens narkoti-
kapolitiske samordnare under dren 2002-2008 och tiden darefter.

I december 2001, d4 jag var inne pd mitt sjunde ar som kommunalrad i
Karlskrona, fick jag ett ovantat telefonsamtal fran socialminister Lars Eng-
qvist. Han erbjod mig att under tre ar bli regeringens narkotikapolitiske
samordnare. Det var ett uppdrag som inte funnits tidigare, men som re-
geringen avsag att inritta i den narkotikapolitiska proposition som skulle
laggas fram i borjan av 2002. Jag fick en hel dag pa mig att fundera pa
erbjudandet.

Mina kunskaper om narkotikapolitik var inte sirskilt stora. Jag kunde
val ungefar lika mycket eller lite som de flesta socialpolitiker. Kunskaps-
nivan var alltsd ganska grund. Men erbjudandet var lockande, det var en
utmaning som gav mig en chans att gora ndgot annat efter mina snart tva
mandatperioder som kommunalrdd och drygt tjugo dr som kommunpoliti-
ker. Sa efter samrad med min familj och mina arbetskamrater tackade jag



ja till att lamna politiken, for att istdllet bli statlig tjansteman i regerings-
kansliet.

Mitt namn skulle héllas hemligt fram till februari, da regeringen skulle
presentera sin proposition for riksdagen. Det innebar att jag fick tid under
jul- och nyarshelgerna att ldsa in mig en del pa narkotikafragan och att i de-
talj ta del av den kommande propositionen. Propositionen gav inte sarskilt
mycket stod for vilka aktiviteter och dtgarder som skulle genomforas, utan
var mer att betrakta som ett ideologiskt stillningstagande. Det huvudfor-
slag den mynnade ut i var att riksdagen skulle besluta att det narkotikafria
samhallet dven i fortsattningen skulle vara malet for den svenska narkoti-
kapolitiken. Kraftfullt, men ganska diffust, och dessutom omdebatterat och
ifragasatt av manga aktorer. Viktigare var att regeringen foreslog riksdagen
att avsitta 225 miljoner kronor under de tre kommande aren, pengar som
jag skulle fa disponera efter att ha presenterat en handlingsplan for reger-
ingen. En annan konkret dtgard var att inrdtta min funktion som samordna-
re med ett eget kansli, Mobilisering mot narkotika (MOB), med mellan tio
och femton medarbetare. Utover de medel som stilldes till mitt forfogande
erholl dven kriminalvirden 100 miljoner kronor for att utveckla sitt miss-
bruksarbete.

Jag funderade 6ver varfor regeringen tillfragade just mig for uppdraget.
Forutom att jag kande Lars Engqvist fran SSU-tiden sd tror jag att mitt
”kandisskap” fran tiden i Karlskrona, nar vi tog fighten mot nynazisterna,
bidrog. Uppmairksamheten kring detta gjorde att folk visste vem jag var, och
hade dessutom gett mig en viss kompetens att befinna mig i den nationella
offentligheten. Den erfarenheten skulle gora det lattare for mig att na ut
med mitt arbete, inte minst i media.

I borjan av februari presenterade regeringen, genom socialminister Lars
Engqvist och justitieminister Thomas Bodstrém, propositionen och namnet
pa sin narkotikasamordnare. Det skedde vid en presskonferens i Rosenbad,
omgardad av mycket hysch-hysch. Jag dkte upp dagen innan for att for-
bereda mig tillsammans med Lars Engqvist och hans statssekreterare Eva
Persson Goransson. Det jag minns tydligast var att jag ddrog mig ett rent
helvetiskt ryggskott pa Arlanda Express, pa vag in till Stockholm. Det rygg-
onda ledde till att jag efter en mycket pligsam dag pa departementet fick
avrunda med ett besok pad Cityakuten tillsammans med sonen Emil, som
kommit upp for att stotta mig infor presskonferensen. Likaren vidtog inga
fysiska ingrepp utan gav mig istillet en generos tilldelning av det narkoti-
kaklassade liakemedlet Citodon. Detta ledde till att jag var hyfsat smartfri



dagen dirpa — men litt narkotikapaverkad. Det var tur att jag inte behovde
lamna ett urinprov vid den valdigt vilbevakade presskonferensen.

Reaktionerna pd regeringens proposition blev ganska kyliga. Inte minst
fran frivillig- och brukarorganisationer hojdes kritiska roster. Deras asikter
kan summeras med att det var for lite och for sent. Till min glddje var dock
reaktionerna pa mitt namn genomgaende positiva, aven om den allminna
uppfattningen var att det var synd om mig, eftersom jag hade fitt ett omoj-
ligt uppdrag.

Efter nagra omtumlande dagar i Stockholm, med fullt utvecklat rygg-
skott, och ett studiebesok pa fangelset i Gavle var det dags att dka hem. Jag
kopte alla de storre dagstidningarna, sa att jag i lugn och ro kunde ta del av
reaktionerna pa narkotikahandlingsplanen under resan. En av tidningarna
var Sydsvenskan, som pa debattsidan gav utrymme at en forskare vid Mal-
mo hogskola vid namn Bengt Svensson. Denne man, for mig da helt okiand,
var inte nddig. "Regeringens handlingsplan mot narkotika innebar mer ut-
redningar och flera sammantraden. Daremot saknas sarskilda insatser for
missbrukarna nistan helt”, skrev han. Han fortsatte:

[Dlet tillsatts en sarskild samordnare, en kommunpolitiker utan ti-
digare erfarenhet av narkotikapolitik [...] till detta i huvudsak admi-
nistrativa arbete avsitts 325 miljoner kronor under tre ar. Insatserna
gentemot de som har narkotikaproblem ute i samhallet lyser dare-
mot nastan helt med sin franvaro. Inga pengar 6ronmarks for frivillig
vérd, trots narkotikakommissionens klarlaggande att narkomanvar-
den har skurits ner kraftigt under 1990-talet, sarskilt for de tyngsta

grupperna, och att den nu inte svarar mot behoven.
Det hir var ord och inga visor! Men Bengt Svensson nojde sig inte med det:

I ord dr alla politiker positiva till att bekimpa narkotikan. I handling
ser det annorlunda ut. Det finns politiska problem av olika karaktar —
dels de som ar “reella” — som skolans problem, krisen inom &ldrings-
véarden, arbetslosheten. Dessa problem fir kosta och attraherar sto-
ra ekonomiska satsningar. Men vissa problem forefaller fraimst som
“retoriska problem”, oonskade foreteelser i samhallet som politiker
garna i ord uttrycker sin avsky 6ver, men dar dtgarderna ar lama. Har
tycks man anse att det riacker att fordoma problemet, onska ”lycka
till” och hoppas pa forbattringar genom att "alla goda krafter arbetar
tillsammans”.



Bengt Svensson var inte speciellt hoppfull vad det gillde mina mojligheter
att utratta nagot konkret. Han skrev:

[H]ur ska narkotikasamordnaren Bjorn Fries kunna férma ekono-
miskt pressade kommunpolitiker att forandra prioriteringen av nar-
komanvarden, nir si minga andra vardomrdden ropar pa resurser
och det nast storsta partiet i landet standigt kraver skattesankningar?
Det hade behovts riktade statsbidrag till narkomanvarden for att fa
igang en utbyggd vard.

Idag hade jag kunnat vara medforfattare till artikeln, for handlingsplanen
var verkligen ganska tom pa konkreta atgdarder. Dessutom var Bengt Svens-
sons beskrivning av mig helt riktig. Jag blev valdigt nyfiken pa denne man i
Malmo, som utan att vara oforskamd — vilket dr ovanligt i narkotikadebat-
ten — var valdigt skarp i sin kritik. Honom vill jag prata med, tinkte jag. Sa
med hjilp av 118 118 hittade jag en docent Bengt Svensson, boende i Lund,
som jag ringde upp. Efter en ritt stel och avvaktande inledning pa samtalet —
jag tror att Bengt forvintade sig att jag skulle vara arg pa honom — blev det
starten pa ett samarbete mellan oss, som hjalpte mig mycket under manga
ar. Bengt blev en av medlemmarna i mitt forskarrad pA MOB och dven an-
svarig for ett antal vardefulla forskningsrapporter.

Som avslutning pd vart forsta telefonsamtal lovade Bengt att skriva ett
forslag till hur han skulle ha prioriterat, om han hade haft mitt jobb. Det
brevet tanker jag berdtta om nu, men forst vill jag saga att telefonsamtalet
ocksd blev borjan pa en vanskap som jag hoppas och tror blir kvar livet ut.

”Goda rad infor ett svart uppdrag” — sd 16d rubriken pa det utlovade
brevet som Bengt skickade mig. Vad jag minns sd hade vi inte hunnit traffas
innan det anlande. Han inledde med allmiant kloka rdd om den snariga nar-
kotikapolitiska arenan:

De minniskor som ir verksamma dar ar engagerade men ofta mer
intresserade av att formedla sina egna losningar 4n att lyssna pd andra
satt att se problemen. Hir finns goda mojligheter att fastna i andlosa

diskussioner om vad som ar den sanna vigen.

Att hans varningsord var befogade fick jag se mdnga exempel pa genom
aren som samordnare. Jag har en lang erfarenhet av den politiska varlden
och har jobbat med manga kansliga politikomraden, exempelvis rasism och
framlingsfientlighet, men séllan har jag mott ett sd oresonligt klimat gent-
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emot meningsmotstandare som inom narkotikapolitiken! Det ar ett stort
problem att det dr sd. Harda ord, krankande personomdomen, ryktessprid-
ning och tal om dolda agendor kan skrimma bort den mest intresserade
politiker fran omradet.

Bengt gav mig i brevet ett vildigt klokt rdd om hur jag kunde forhdlla
mig till sjalva uppdraget, mina egna ambitioner och forhoppningar om re-
sultat:

Rom byggdes inte pa en dag och det galler att borja nagonstans. Jag
har nagra forslag som bygger pd mina tjugo ar i praktisk narkoman-
vard och snart femton ar som forskare. Min utgangspunkt ar ge for-
slag som vi genom forskning och beprovad erfarenhet vet fungerar. Se-
dan kan du, nir ditt uppdrag ar slut, luta dig tillbaka och siga — OK,
jag har inte lyckats dstadkomma det narkotikafria samhallet, men jag

limnar efter mig en bittre situation 4dn nir jag tog Over.

Det hir var ett rad som jag tog till mig och som kindes trosterikt, framfor
allt med tanke pd mina egna hogt stillda ambitioner. Bengts forslag till for-
héllningssatt — att jobba kunskapsbaserat och att stilla rimliga resultatmal
— blev faktiskt min ledstjirna under hela min sexariga period som samord-
nare.

I sitt nastan tre sidor langa brev gav Bengt mdnga kloka rdd och syn-
punkter. Framfor allt tog han upp problemen kring heroinmissbruk och
bristen pa effektiva insatser for att hjdlpa de missbrukarna. Det kan kanske
tyckas markligt idag, nar fragor kring underhallsbehandling - tillganglighet,
kvalitet, regelverk etc. — dominerar den narkotikapolitiska debatten. Men
vi méste betidnka att brevet skrevs for elva ar sedan, da verkligheten for
heroinmissbrukare sag helt annorlunda ut dn idag. Da fanns en stor skepsis
mot behandling med metadon och buprenorfin (Subutex) och ett begransat
antal tillaitna behandlingsplatser i landet. Med sina rad lyckades Bengt sitta
heroinproblemet hogt pa dagordningen, och darigenom bidra till att situa-
tionen ar battre idag, dven om det finns brister kvar. Bengt foreslog foljande
atgardsplan ar 2002:

1  Gor en ordentlig kartlaggning av problemets omfattning. Osdkerheten
ar stor och en korrekt kunskap dr viktig av en mangd orsaker.

2 Anstill socialarbetare/faltarbetare som jobbar uppsokande ute bland
heroinmissbrukarna med malsittning att rekrytera hela natverk i vard.
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3 Anvind erfarna narkomaner som informatorer om missbrukets faror.
Bland annat for att motverka naiva forestallningar bland unga att det
gar att hantera heroin.

4 Se till sa att det finns lattillganglig avgiftning i sjukhusmilj6 men ocksa
i oppenvard vilket provats i Lund.

5 Bygg upp en flora av vardalternativ saval inom 6ppenvard som institu-
tionsvard.

6  Utveckla 6verdosprevention med utbildningspaket for socialarbetare,
poliser, viaktare och inte minst for missbrukarna sjilva.

7 Utveckla aterfallspreventionen. Implementera framgangsrika kognitiva
modeller.

8  Utveckla eftervarden for att undvika ensamhet och sysslolosheten med
battre uppfoljning.

9  Auvsitt pengar (5-10% av vardkostnaderna) for att utvardera vardens

effekter.

Utover dessa nio punkter sa argumenterade Bengt for en utbyggnad av
Subutexprogrammen. Han foreslog ocksd att vi skulle skapa en forsk-
ningsinstitution med uppgift att kontinuerligt genomfora och sammanstilla
uppfoljningar och utvdrderingar av narkomanvarden och dven gora loka-
la kartlaggningar. Sa langt kom vi inte med MOB, men vi anvinde drygt
100 miljoner kronor till forskning kring narkotikaproblemet. Det var en
blygsam satsning om man ser till hur stora summor som satsas inom an-
dra forskningsomraden. Men for svensk narkotikaforskning gjorde det stor
skillnad, och stimulerade enskilda forskare till att stanna kvar inom disci-
plinen. MOB tog fram en hel del egen forskning, kunskap som inte bara
kom till anvandning i Sverige utan dven utomlands. Vi publicerade over
trettio spannande forskningsrapporter innan organisationen lades ner av
Alliansregeringen. Rapporter som tyvirr gomdes eller glomdes bort av den
nya politiska ledningen i Rosenbad.

Det har var alltsd Bengts goda rad, och som ni forstar betydde de myck-
et for mig. Nar vi utvdarderar de enskilda forslagen sa ar ménga faktiskt
genomforda. Andra ar dnnu inte ar verkstillda, och i vissa fall har tiden
kanske ocksa forandrat behoven.

Forslagen och samarbetet mellan oss var resultatet av ett telefonsamtal,
som foranletts av en vialmotiverat kritisk debattartikel. Av detta lirde jag
mig att det manga ganger ar viktigare att lyssna pa sina kritiker dn pa de

22



som dunkar dig i ryggen. Det finns dven andra forskare som jag inlett van-
skap med genom att de kritiserat mig i debattartiklar.

Jag kan ocksd avsloja att jag erbjod Bengt att borja jobba med forsk-
nings- och behandlingsfragor hos mig pa MOB i Stockholm. Han tackade
nej, med det sympatiska argumentet att han inte vill vara ifrdn sin familj
under veckorna.

Professor Bengt Svensson personifierar for mig en Malmoanda inom
missbruksforskningen. Den ar inte makthavarna till lags och tvekar inte att
presentera dven obehagliga och kritiska fakta. Bengts mod och civilkurage
stimulerar hans yngre kolleger, som jag vet ser upp till honom.

Jag vill avsluta mitt bidrag till den har festskriften genom att uttrycka
min tacksamhet for all hjalp och stod jag fatt av Bengt. Jag vet dessutom att
det faktum att jag dr 2010 blev promoverad till hedersdoktor vid fakulteten
for Hilsa och Sambhille vid Malmé hogskola till stor del var Bengts for-
tjanst. Det overraskade och gladde mig otroligt mycket. Tack for det ocksa
Bengt!
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Johanna Svensson

OM FORSKNINGSPOANGER OCH
VIKTEN AV ATT NA UT

Min pappa Bengt, som jag framover bara kallar Bengt for att underlitta lds-
ningen, har sagt mycket klokt om narkotikaforskning och narkotikapolitik,
men det jag har fastnat for och vill lyfta fram handlar om skrivande. En text,
vetenskaplig, litterar eller journalistisk, mdste ha podnger, och i alla fall nar
det galler texter, vetenskapliga eller journalistiska, finns det ingen anledning
att smyga med dem. Hur ska forskningen kunna paverka — gora nytta, ge
insikter — om den inte ndr ut, blir last, och kanske rentav diskuteras? For
att kunna foriandra ndgot och ge insikter maste forskningen nd dem som
behover insikterna och som har mojlighet att forandra.

Bengt och jag har skrivit tre rapporter ihop. De har handlat om ungdoms-
kultur pa ett eller annat sitt, och droger. Vara slutsatser skulle egentligen
kunna sammanfattas sa hiar: om vi vill ha ett battre samhille och ett sam-
halle dar manniskor mar bra, maste ungdomar bli en del av det tidigare an
nu. Och det ricker inte med rostritt och rétt att handla pa systemet — de
behover ocksa ta del av utbildning, jobb, bostdder, resor och fritid.

Trastvdagen i Lund, 1970-tal

Nir jag var barn var Bengt inte forskare eller professor utan socialarbeta-
re. Om han inte hade blivit socialarbetare hade han blivit journalist. Han
kom in pa journalisthogskolan i Goteborg men fick i samma veva jobb som
socialarbetare och valde den vigen istillet.
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Mitt forsta minne av att pd nagot sidtt forstd vad det innebar att vara
socialarbetare pa 1970-talet var att familjen var och tittade pa en nerlagd
skola utanfor Lund ndgonstans, som vi kanske skulle kopa och starta famil-
jehem i. Det var ett stort hus med flera uthus och det fanns en lang, lockande
rad av dorrar utanfor huvudbyggnaden som dolde gamla utedass. Jag var i
fyradrsaldern och positiv till att vi skulle képa skolan, den hade enorm lek-
potential, men det blev inget kop. Det blev inget familjehem alls. Néagra ar
senare flyttade vi till eget nybyggt hus i Sofielund i Malmé istallet.

Det fanns andra sitt att paverka och gora en insats, som inte innebar
renovering och att hela familjen skulle bo med jobbet. Forskningen var en
vag.

I Malmo hogskolas forskningstidskrift Praktik ¢ Teori berattade Bengt
om hur slumpmaissigheten i medierapporteringarna om missbruk i Malmo
fick honom att intressera sig for forskning.! Han jobbade som chef for en
oppenvardsmottagning och sdg hur lite man faktiskt visste om hur situatio-
nen sdg ut for narkotikamissbrukare.

D3a och da fick vi telefonsamtal fran journalister som undrade hur
maénga narkotikamissbrukare det fanns i Malmo, i vilken alder de
var och om missbruket okade eller minskade. I de efterfoljande ar-
tiklarna kunde jag konstatera att de uppgifter vi limnade sag olika
ut beroende pa vem som svarat i telefonen. Om han eller hon som
svarade hade triffat tre unga heroinister foregdende vecka blev svaret
att heroinet okar kraftigt bland ungdomar. Var det i stillet unga am-
fetaminmissbrukare som bekymrade socialarbetaren som svarade var
det amfetaminmissbruket som stod i fokus i tidningsartikeln. Ndgon
valde att ldgga telefonen ifran sig och ga ut i vintrummet och be de
besokare som satt dar om en ligesbeskrivning. Det brukade leda till
en rapportering om att det aldrig har varit sa javligt som nu.?

Ett annat perspektiv — brukarperspektivet,
anvéndarperspektivet

I slutet av 1990-talet var jag for forsta gangen i ett familjehem. Jag intervju-
ade en kille som bodde dar. Det var ett val fungerande familjehem och killen
verkade ha det bra, han skrev egen musik och sag framadt, ndgot som bekraf-
tas i epilogen i Bengts bok om tvangsvarden inifrdn, dar han ocksd var med.>
Killen hade haft en hiandelserik och svar uppvaxt med foraldrar med tungt
missbruk. Pappan dog tidigt och storre delen av livet hade han bott i olika
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foster- och familjehem, varav flera dar han blivit slagen och illa behandlad.

Han berittade om hur han hade flyttat runt i Sverige, fran en kommun
till en annan, och hur han forsokt délja mammans missbruk sa gott det
gick for att fa flytta tillbaka till henne. Han hade lart sig av sin mamma att
undvika att ha langvarig och nira kontakt med myndighetsforetradare av
olika slag, till exempel larare och socialsekreterare. Trots mammans tunga
missbruk och att han faktiskt bott storre delen av sin uppvixt pa andra
stallen, var det hon som stod for tryggheten, medan skola, socialtjanst och
poliser var hoten.

Berattarperspektivet var omvalvande for mig — det var som i filmer dar
den forfoljda huvudrollsinnehavaren i sjilva verket ar forfoljaren, fast har
var det tvirtom. Hans ndrmaste relationer i livet hade saknat det mest basa-
la, men han hade en grundlidggande lojalitet mot mamman, och hade lart sig
att alla runtomkring honom stravade efter att skilja dem 4t. Det perspekti-
vet var en rod trad genom hans berittelse.

Killen pa behandlingshemmet ar ett exempel pd poangen med att ha ett
etnografiskt, “kvalitativt” och dven journalistiskt perspektiv vilket jag, lik-
som Bengt, foresprakar.

For att ha en chans att forstd hur manniskor tanker och lever maste man
prata med dem. De flesta agerar utifran sin kunskap och sina erfarenheter.
Har unga manniskor bara erfarenhet av fattigdom, arbetsloshet och utan-
forskap sa verkar inte deras agerande rationellt for arbetande manniskor
med goda inkomster och positioner. Men har man sett hur de har det, lyss-
nat, hort resonemangen och forsokt leva sig in i andras situation, gar det
battre.

Ungdomskultur

Nir jag borjade ldasa i Lund (Malmé hogskola fanns inte dd) direkt efter
gymnasiet 1992, var Bengt doktorand och héll pa med sin avhandling Pun-
dare, jonkare och andra. Jag laste litteraturvetenskap, konstvetenskap, kul-
turadministration, men fastnade framfor allt for etnologi, ett amne som
Bengt tipsade om. Jag skrev ut atskilliga timmars intervjuer med narkoma-
ner till Bengts avhandling. Sjalv skrev jag uppsats om synen pa arbetslosa
ungdomar.

Nir Bengt fick fragan om han kunde skriva om ungdomskultur och dro-
ger till Nordiska Ministerradets narkotikakommitté blev jag involverad.
Det var en bra l6sning for oss bada. Jag var ungdom och kulturvetare och
skrev ungdomskulturbitarna, Bengt skrev drogbitarna, och sa skickade vi
vara texter fram och tillbaka och kommenterade och gjorde tillagg i varan-
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dras delar. Det var vart forsta professionella samarbete och det fungerade
bra och var dessutom kul.

En vuxenkultur med dubbla budskap

Rapporten ledde till en bok som Bengt, jag och Dolf Tops pa Socialhog-
skolan i Lund skrev till Nordiska namnden for alkohol- och drogforskning
(NAD) 1998. Den hette At komma for sent sd tidigt som mdojligt: om pre-
vention, ungdomskultur och droger.* Titelformuleringen var lanad av Stig
Dagerman, som redan 1946 skrev att ”Journalistik 4r konsten att komma
for sent sa tidigt som mojligt”, och den var val vald pa en bok om att fore-
bygga missbruk bland unga. Vi tittade pa sambandet mellan ungdomskul-
tur och missbruk, monster inom ungdomsmissbruk, vilka erfarenheter som
gjorts nar det gillde preventiva insatser i de nordiska linderna och hur vil
det forebyggande arbete mot missbruk som bedrevs passade med de mons-
ter som fanns inom ungdomsmissbruket. For att fa reda pa det gick vi ige-
nom mediematerial, pdgdende forskning om ungdomskultur och ungdoms-
missbruk, utviarderingar av prevention, men ocksa hur man talade om och
visade narkotika och narkotikabruk i ungdomskultur och ”vuxenkultur” —i
musik, tv, film, pd webbforum, i magasin.

Vi konstaterade att tillgdngligheten till droger var stor. Vi konstaterade
ocksa att droganvindning ”passade in”, inte bara i ungdomskulturen utan
aven i kulturen sett ur bredare perspektiv. Nar vi tittade pa preventionen sag
vi att syftet med olika preventiva insatser inte sillan var otydligt, men fram-
for allt att insatserna i allmanhet var daligt utvarderade. Dessutom inneholl
preventionen ofta dubbla budskap. Ett minnesvart exempel var kampanjen
med argument som att ”du blir ful av att knarka”, dir vuxenvirlden i sin
iver att fora fram ett ideal helt tappade bort sina andra. Vi insag att preven-
tionen behovde bli mer differentierad och att det fanns en risk att ungdomar
marginaliserades eftersom ungdomskultursperioden holl pa att bli allt lang-
re, en utveckling som har fortsatt.

Sannolikt dr den bista forebyggande medicinen breda socialpolitiska
satsningar for att hdlla ungdomsarbetslosheten nere och insatser for
att forhindra utslagning i skolan. I skolan manifesteras de beteenden
som ger indikationer om ett framtida missbruk. [...] Vad som fort-
farande saknas dr en systematisk kunskap om vad som fungerar for

vilka ungdomar under vilka betingelser.®
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En sommarvecka i slutet 1990-talet hjalpte jag till med en journalgenom-
gang pa ett behandlingshem i Mellansverige. Jag laste och forde anteckning-
ar om de tvangsvardade forortskillarna fran Stockholm pa dagarna, och sag
pa videofilmer med dem pa kvillarna. Lasningen av journalerna gav en dys-
ter bild, och den forvdnade mig. Jag hade gjort genomgédngen av ”ungdoms-
kulturen” och alltsd kommit fram till att droganvindning passade oerhort
bra in i samhillet pa 1990-talet. Den ungdomskulturella vigen, med tidens
uppmairksammade ravefester, grungekultur och heroin chic-ideal, verkade
kunna ge mylla och niring at knarkandet. Men i journalerna var det inte
ravefester, musikstil, ungdomsexperimenterande eller risktagande som var
den gemensamma namnaren. I efterhand sag vigen mot missbruk ut att vara
spikrak, fran tidig alder. Ndstan alla, 4ven ndgon enstaka ravekulturkille,
hade forildrar och/eller syskon med missbruksproblem och var kinda av
socialen sedan dagisdldern.

Speed - om resor och droger

Nagra ar senare gjorde jag och Bengt en undersokning till Mobilisering mot
narkotika om ungdomars droganviandning pa utlandsresor. Syftet med un-
dersokningen var att ta reda pd mer om svenska ungdomars méte med nar-
kotika pa utlandsresor och ge svar pa fragor om var svenska ungdomar stot-
te pa narkotika utomlands, hur de resonerade kring droger, om de anvint
narkotika pa sina resor, om de i sd fall fortsatt nar de kom hem, och vilket
samband som fanns mellan alkohol- och narkotikaanvandning. Vi passade
ocksd pa att undersoka hur de sdg pa den undervisning om narkotika de
hade fétt, och eventuella inslag av annan narkotikaprevention.®

Ett bisyfte med projektet var att prova ny teknik for att samla in materi-
al. Nagra intervjuer gjordes som chattintervjuer och en del av projektet var
en enkitundersokning gjord pad webben. Ett par hundra unga personer som
varit pa utlandsresor svarade pa fragor om hur och nir de blivit erbjudna
droger, och hur de hade reagerat och agerat. Enkiten gjordes med omistlig
hjélp av Leif Hellstrom och Sven-Axel Mansson, som var vana vid liknande
undersokningar.”

Det var sillan som ungdomar som stotte pa narkotika pa utlandsresor
helt dndrade attityd till narkotika. Daremot fick de ofta en mer komplice-
rad syn — de blev mer positiva till cannabis till exempel, eller ”férvirrade”.
I intervjuerna framkom det att narkotikaanvandning pa utlandsresor var ett
sdtt att inte dvertrada sina egna granser, och ett sitt att undvika att drogerna
blev en del av vardagen.®
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Né& ut med forskning

Mitt starkaste minne fran det aret da jag jobbade med Speed-projektet dr en
journalist pd en av gratisdagstidningarna som redan tidigt under projektet
borjade ringa regelbundet och ville veta hur det gick med undersokningen.
For mig var det nytt att jobba med enkater — min styrka var intervjuer och
kulturanalys. Det var uppenbart att journalisten hade stora forhoppningar
pa resultatet, att han hoppades pa ett scoop. Jag var livradd att bli feltolkad,
eller siga ndgot som vi inte hade beldgg for som skulle blasas upp pa lopsed-
larna, ”Nio av tio utbytesstudenter knarkar”, ndgot sidant. For att undvika
det uttalade jag mig extremt forsiktigt och nyanserat.

Journalisten blev aldrig n6jd utan undrade om han kunde dterkomma
om en manad sa kanske vi visste lite mer. Jag svarade att jag inte kunde lova
att jag kunde sidga sa mycket mer forran undersokningen var klar. Journalis-
ten lade in mitt telefonnummer en médnad framat i tiden i sitt redaktionella
”samvete”, och exakt en manad senare ringde han igen. Det blev jobbigare
och jobbigare med samtalen med journalisten, men han gav inte upp, han
ville att det skulle bli ndgot av det har.

Det var en intressant undersokning pa flera sitt, men resultatet var inget
lopsedelstoff. Det var snarare ett nyanserat resultat — a ena sidan, & andra
sidan. Det blev en kort artikel i gratistidningen och det blev Bengt som ci-
terades till slut.

Resultatet av studien sammanfattades si smaningom sa har i resemaga-
sinet Vagabond:

Nir vi svenskar dr utomlands dr vi mer benidgna att prova nya sa-
ker och skaffa oss annorlunda vanor an hemma. Det fastslar Johanna
Svensson och Bengt Svensson, verksamma vid Malmé Hogskola och
forfattare till rapporten Speed — ungdomars erfarenhet av narkotika
utomlands fran 2005. Cirka 75 procent av de 239 personer som med-
verkat i enkdtundersokningen, och flera av de femton personer som
djupintervjuats, uppfattade det som mer accepterat att anvianda dro-
ger utanfor Sveriges granser. Darfor ”passade” det battre att gora det
under en resa in hemma. Aven knarkets littillginglighet betonades i
studien. Hade det varit svart att fa tag pa cannabis, ecstasy och koka-
in utomlands, hade ungdomarna i de flesta fall aldrig provat.’
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Kommunicera forskning

Efter att ha jobbat som journalist, webbredaktor och marknadsforare ar
jag numera pa Malmo hogskola i rollen som kommunikator pa Kultur och
samhille, och forsoker hjilpa till att kommunicera forskningsresultat pa
olika sitt. ”Den forskare som ska bli en effektiv opinionsbildare maste ha
ett budskap som ar lattforstaeligt, entydigt, garna orovackande och kunna
framfora det vil i tal och skrift”, skrev Bengt i sin Praktik & Teori-artikel
om forskarens roll i samhillet.’ Just darfor brukar det svaraste som kom-
munikator vara att skriva och berdtta om avhandlingar. Dels brukar det
vara svart att fa den disputerade att tycka att en text som far plats pa en
A4:a ger en rattvisande bild av avhandlingen, dels brukar det var svart att
hitta just den dar kroken, vinkeln som gor att budskapet blir tillrackligt
tydligt.

Det finns ocksa stora skillnader mellan olika forskares intresse av att
synas och horas i olika sammanhang. Det handlar sillan om ointresse utan
snarare om ovana eller déliga erfarenheter av tidigare moéten med journa-
lister.

Det finns forstds andra, och ofta betydligt viktigare, satt att kommuni-
cera forskning dn att journalister skriver om den. Ndr man letar efter Bengt
Svensson i mediearkiv, i sociala medier och pa nitet, ar det tydligt att Bengt
dr man om att nd ut med sin forskning, bli last, forstadd och forbattra
tillvaron for manniskor med missbruk. Det finns gott om artiklar och de-
battinldgg i dagspress och fackpress, radio- och tv-inslag, forelasningar for
praktiker och texter riktade till politiker och beslutsfattare.

Av de forskningsprojekt som jag var inblandad i dr jag mest n6jd med
genomslaget nadr det giller boken Att komma for sent sd tidigt som maojligt.
Den var vilanviand som kurslitteratur, tog slut pa forlaget och var linge
flitigt utlanad pa biblioteken.

Jag tog en risk nir jag inledde med att en text mdste ha tydliga podnger,
for att sedan kryssa mig framat i maklig takt mellan resultat fran forsk-
ningsrapporter och egna minnesbilder. Journalister branner av poingen i
sin text det forsta de gor, redan i ingressen, medan forskare sparar dem till
sist, sd for sikerhets skull: poingen med mina nedslag i Bengts och mina
jobbsamarbeten var:

- Att lyfta fram perspektivets betydelse — etnografisk forskning ar oover-
traffad om man vill forsta varfor manniskor gor som manniskor gor.

- Att lyfta fram virdet i att sprida sin forskning — dgna tid dven at de
fardigskrivna rapporterna!
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Torkel Richert

HUMANITET MASTE GA FORE
IDEOLOGI: OM OVERDOSPROJEKTET |
MALMO

Ar 2005 blev jag tillfrigad av Bengt Svensson om jag ville delta i ett forsk-
nings- och preventionsprojekt med syftet att minska antalet heroinéverdo-
ser i Malmo. Antalet 6verdosdodsfall hade okat stadigt i Sverige och ldg i
borjan av 2000-talet pa en rekordhog niva. Trots detta fanns inget politiskt
intresse for fragan och inga insatser hade fram till dess gjorts for att minska
antalet dodsfall. Att hjdlpa heroinmissbrukare till en tryggare tillvaro, pa
annat sitt an genom behandling, var inte en prioriterad friga inom svensk
narkotikapolitik, dar den framsta ledstjarnan var det narkotikafria samhal-
let.

I ett inlagg i tidskriften Alkohol & Narkotika 2002 pekade Bengt pa
detta ointresse och uppmanade till forandring: ”Det ar svart att lata bli
att gora kopplingen mellan ointresset for 6verdoser och narkotikapolitiken.
Ideologi gar fore humanitet. Det dr dags for andring nu. Det madste bli ett
slut pa handfallenheten och passiviteten infor den hoga narkotikadédlighe-
ten.”! Det skulle dock droja ndgra ar till innan Bengt till slut lyckats fa
gehor for frigan och finansiering till ”Overdospreventionsprojekt”, da fran
Mobilisering mot narkotika.

Denna artikel ar tillignad Bengt Svensson och Overdosprojektet i Mal-
mo. Jag vill bade beskriva bakgrunden till projektet, resonera om det mot-
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stand det inledningsvis motte och presentera ndgra av de resultat som pro-
jektet har lett till.

Bakgrunden till projektet:

ett stort ointresse och ett ideologiskt motstand

Idén till att starta ett projekt i Skane for att minska antalet 6verdosdodsfall
fick Bengt redan ar 2000. Mdnga av de heroinanvandare som Bengt hade
mott inom ramen for olika forskningsprojekt hade berittat om bade egna
och vinners 6verdoser, och tvd personer som han haft mycket kontakt med
genom dren hade avlidit till f6ljd av heroinoverdoser. Bengt har senare be-
skrivit detta som huvudskilen till hans engagemang och intresse for just
overdosfragan.

Nar Bengt ndgot ar senare deltog vid EMCDDA:s (European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction) expertméte i Lissabon, dir olika
preventionsstrategier for att forhindra 6verdoser presenterades, forstarktes
hans overtygelse om att nagot maste goras at problemet dven i Sverige.
Bengt har berittat hur genant det var att som svensk representant beho-
va beskriva hur vi i Sverige helt saknade insatser och strategier inriktade
pa att minska overdosdodligheten — trots en jamforelsevis stor andel drliga
overdosdodsfall. Vid milleniumskiftet passerade antalet drliga akuta nar-
kotikadodsfall i Sverige 300, varav majoriteten var relaterade till heroin.?
Samtidigt var koerna till heroinavgiftning och underhallsbehandling langa
och utskrivningar frin manga program skedde mycket lattvindigt, nagot
som for manga innebar en dtergang till en mycket svar livssituation och
en Okad risk for overdoser (detta har Bengt senare uppmarksammat i en
artikel? tillsammans med Magnus Anderson, tidigare kurator pa sprutbytes-
programmet i Malmo).

Pia EMCDDA:s konferens presenterades en rad olika satsningar for att
forbattra livssituationen for personer med narkotikamissbruk och mer spe-
cifika strategier inriktade mot att minska 6verdosdodsfallen. Flertalet delta-
gande linder kunde presentera dtminstone nagon insats pa omradet. Mest
uppmirksambhet fick ett brittiskt och ett tyskt projekt. I det brittiska projek-
tet hade man startat en kampanj som gick ut pa att dela ut ett pedagogiskt
utformat utbildningsmaterial till aktiva missbrukare om hur man undviker
overdoser samt producerat en film och ett utbildningsmaterial om 6verdos-
problematiken som riktade sig till brukare och behandlingspersonal. T det
tyska projektet gick man ett steg lingre och utbildade heroinanviandare i hur
man tar heroin sikrare och hur man hjalper ndgon som fitt en 6verdos. Har
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ingick bade utbildning i hjart-lungraddning och utbildning i hur man kan
hava en heroinoverdos med hjilp av motgiftet naloxon. De heroinanvindare
som fullfoljde utbildningen fick ett livraddningskit samt naloxonampuller.

Aven om ett grundbudskap pa konferensen var att total avhallsamhet
fran heroin ar den basta overdospreventionen, sa blundade man inte for det
faktum att heroin kommer att finnas i samhallet och att vissa personer inte
kan eller vill sluta anvinda drogen. Darfor behovs ocksa olika insatser som
syftar till minskade skador och forbattrade livsvillkor. Har ingar budskap
om sdkrare narkotikaanviandning riktade till dem som ar inne i ett aktivt
missbruk. En liknande standpunkt var vid denna tidpunkt otdnkbar i den
svenska officiella narkotikapolitiken. I ett land som Sverige, med en lang
tradition av en starkt restriktiv narkotikapolitik som till stor del bygger pa
hérda sanktioner, fordomanden och avstindstaganden gentemot narkotika-
anviandare och en starkt uttalad ambition om att uppna ett narkotikafritt
samhille, fanns inget utrymme for insatser som kunde sinda tvetydiga sig-
naler. Att forsoka narma sig narkotikamissbrukarnas perspektiv, att visa
en forstdelse for hur narkotikan ocksd kan fylla viktiga funktioner i vissa
personers liv eller att ge information om hur narkotikan kan anviandas pa
ett mindre riskfyllt satt, ldg inte i linje med den forda politiken.

Ett centralt inslag i den svenska narkotikapolitiska modellen har varit
att fordoma och avskracka och att utmala all form av narkotikaanviandning
som forkastlig, farlig och destruktiv. Detta har legitimerat en hard linje mot
alla led i narkotikakedjan, d4ven mot de gatumissbrukare som enbart hante-
rar mindre mangder narkotika for eget bruk.* Alla former av insatser som
kan tolkas som en tvekan infor visionen om det narkotikafria samhallet och
som inte syftar till en total avhallsamhet fran droger har i Sverige mott ett
stort motstand. Detta motstand har tidigare uppvisats i samband med un-
derhallsbehandling och sprututbytesprogram® och visade sig nu dven gilla
overdosprevention.

I tva inldgg i Alkohol & Narkotika under 2002 beskriver Bengt sin indig-
nation over situationen i Sverige. Han avticker ett brett ideologiskt baserat
motstand mot sd gott som alla typer av harm reduction, alltsd insatser som
syftar till att minska skadevekningarna av narkotikamissbruket. Han upp-
manar bdde regering, myndigheter och frivilligorgansationer att uppmark-
samma overdosfragan.® Han efterlyser ocksa en nollvision for narkotika-
dodsfall, likt den for trafikdodsfall, samt en nationell strategi for att minska
antalet heroinéverdoser.”

Bengt skickade ocksa under denna period in ansokningar om medel for
att starta ett svenskt overdosprojekt liknande det i Storbritannien. Ansok-
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ningar siandes till en rad olika aktorer, bland annat till Malmo stad, Malmo
hogskola, Region Skane, Socialstyrelsen, Folkhalsoinstitutet, Statens insti-
tutionsstyrelse och Narkotikakommissionen (en offentlig utredning som var
verksam kring millennieskiftet). Det blev nej fran samtliga aktorer. Insatser
som riktar sig till en grupp mycket utsatta personer i samhallet och som
syftar till att ridda liv kan tyckas vara en viktig och sjalvklar fraga, inte
minst for myndigheter som har till uppgift att motverka sociala problem och
varna om folkhélsan. Men att lara narkotikamissbrukare hur man anvinder
droger sidkrare och undviker 6verdoser var inte ndgon prioriterad fraga. Lite
cyniskt uttryckt tycktes det negativa gensvaret och den forda politiken speg-
la ett forhallningssédtt som innebar att vissa liv kanske maste offras i kampen
mot narkotikan. Kanske ses till och med varje dod narkoman som ett steg
narmare det narkotikafria samhaillet, resonerade Bengt bittert 6ver det svala
intresset i Sverige for 6verdosprevention. Ett enda projektbidrag pa 1000 kr
inkom, nagot ovintat, fran filmaren och forfattaren Hans Alfredson, som
ansdg att detta var ett behjartansvart projekt. Bengt blev tvungen att lagga
projektet pa is.

Forst 20085 fick projektidén slutligen gensvar och finansiering, frin Mo-
bilisering mot narkotika med Bjorn Fries som regeringens samordnare i
narkotikafragor. Den ursprungliga idén hade da utvecklats till ett omfat-
tande tvdrvetenskapligt forsknings- och preventionsprojekt, i form av ett
samarbete mellan Bengt Svensson fran Malmo hogskola och Mats Berglund,
professor i beroendemedicin vid Lunds universitet. Mats Berglund och hans
forskargrupp uppmarksammade tidigt 6verdosproblematiken i Sverige och
har genomfort flera viktiga studier pd omradet.® En central utgdngspunkt
for det nya projektet var att skapa en bred kunskapsbas med representanter
fran flera olika forskningstraditioner och professioner. I den projektgrupp
som bildades ingick forskare med socialvetenskaplig och medicinsk inrikt-
ning, socialarbetare med stor erfarenhet fran missbruksfiltet, kuratorn fran
sprutbytesprogrammet samt en filmare.

”Jag ténker fortfarande pa dig”

Overdosprojektet sjosattes i borjan av 2005. Det som stod hogst upp pa
agendan var att producera den film som Bengt velat gora sedan 2000.
Filmteamet bestod, férutom Bengt, av filmaren Paul Jackson, socionomen
och projektledaren Camilla Wallin, jag sjalv samt tva amatorskddespelare.
For att hamta inspiration till filmen och for att den skulle bli sa trovardig
som mojligt genomfordes tva fokusgruppintervjuer med heroinanvindare
som deltog i underhallsbehandling samt ett antal enskilda intervjuer med
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personer i aktivt heroinmissbruk. S3 gott som samtliga intervjupersoner
hade erfarenhet av 6verdoser, antingen sjalvupplevda eller kompisars.

Intervjuerna visade att det florerade ett antal myter om hur man bor
agera for att ridda en kompis som fitt en heroinéverdos. Samtidigt fanns
maénga bra idéer inom gruppen om hur man skulle kunna arbeta for att
minska antalet dodsfall. Det fanns ocksa generellt ett stort intresse av att
dela med sig av sina erfarenheter och sin kunskap och medverka till att ska-
pa en bra film. Filmen, som fick titeln Jag tanker fortfarande pa dig, utfor-
mades som en kort spelfilm med invdvda informationsinslag. Tanken var att
den bade skulle ge information om hur man undviker att fa en 6verdos, hur
man bor hjidlpa ndgon som fétt en 6verdos och vicka tankar och kanslor
hos den tilltinkta malgruppen.

P4 premidrvisningen pa biografen Panora i Malmé deltog forskare, miss-
bruksbehandlare, socialarbetare, sjukvardspersonal, ambulanspersonal, po-
liser och brukare. I de diskussioner som vidtog efter filmen uppmarksamma-
des bland annat problemen med att polisen ofta rycker ut tillsammans med
ambulansen vid 6verdoslarm. De heroinanvindare som befinner sig pa en
overdosscen riskerar ofta kiannbara straff om polisen kommer till platsen.
Detta kan innebdra att de narvarande avstar fran att ringa larmcentralen,
att de lamnar platsen eller flyttar den drabbade personen.’ Diskussionen
bidrog troligen till att polisen nu mer sillan rycker ut pa overdoslarm i
Malmo.

Efter premidren gick filmen varm i vintrummet pa sprutbytesprogram-
met i Malmo, en verksamhet som varje vecka tar emot ett stort antal he-
roinanvandare. P4 sprutbytesprogrammet delade vi ocksd, inspirerade av
ett danskt projekt, ut informationskort i spelkortsformat med information
om risker med att injicera och om hur man undviker overdoser. Kort efter
premidren paborjades en mindre turné dar filmteamet akte runt och visade
filmen for personal och patienter pad harbargen och péa ett stort antal be-
handlingshem i sodra Sverige.

Filmen mottogs 6verlag mycket positivt, inte minst av personer med egen
erfarenhet av heroinmissbruk. Den métte dock ocksa ett visst motstand och
nagra behandlingshem avbojde erbjudandet om filmvisning med efterfoljan-
de diskussion. Kritiken handlade bland annat om risken att filmen kunde
viacka drogsug hos deltagarna och att den darmed skulle kunna stimulera till
aterfall. Men den uttrycktes ocksa som mer ideologiskt grundade argument.
Ett vanligt resonemang var att det ar fel att ens antyda att klienterna kanske
kommer att ta droger igen eller befinna sig 1 missbruksmiljoer, eftersom de
deltar i en behandling som syftar till total avhallsamhet — argument som
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blundar for det faktum att flertalet personer som deltar i behandling dterfal-
ler och att de da loper extra stor risk att overdosera.

Ett annat argument var att det ar fel att ”lara missbrukare att knarka
sakrare” for att man ddrigenom kunde sianda fel signaler — signaler om att
det skulle vara acceptabelt att ta droger och signaler om att det inte behover
vara livsfarligt eller riskfyllt att anvanda narkotika. Pa flertalet institutioner
och behandlingsverksamheter mottogs dock filmen val.

Idag anvinds filmen i utbildning av likare och socionomer samt pa flera
olika behandlingshem och verksamheter for personer med ett heroinmiss-
bruk. Den finns ocksa tillganglig via Youtube.!

Varfor sker overdoser och hur

kan antalet dédsfall minska?

I 6verdosprojektet ingick ocksa att genomfora forskningsstudier for att 6ka
kunskapsldget om varfor overdoser sker, hur de kan forstds samt hur man
kan minska risken for 6verdoser med dodlig utgdng. Fran 2005 tills idag har
over hundra samtal och intervjuer genomforts med heroinanviandare med
erfarenhet av heroinoverdoser. Intervjuerna har framforallt skett med per-
soner som besoker sprutbytesprogrammet i Malmo, men dven med personer
pa behandlingsenheter i Skane.

An si linge har tre vetenskapliga artiklar skrivits inom ramen for
overdosprojektet. Anders Hikansson med kolleger har publicerat en me-
todartikel som visar hur upprittandet av mobiltelefonkontakter kan vara
en framgdngsrik strategi for att kontinuerligt folja och intervjua personer
med ett pdgdende heroinmissbruk.!! Studien dr en del i ett storre projekt
som syftar till att undersoka missbruksmonster, 6verdosrisker, motivation
till forandring och behandlingsmotivation hos personer med ett injektions-
missbruk som besoker sprutbytesprogrammet i Malmo.

Jag har sjilv tillsammans med Bengt skrivit tva artiklar. Bada artiklarna
bygger pa omfattande intervjuer med heroinanviandare och belyser over-
dosproblematiken utifrdn brukares perspektiv. Den forsta artikeln, Med

livet som insats — injektionsmissbruk, risktagande och éverdoser,

utgar
fran heroinanviandares beskrivningar av de 6verdoser de varit med om och
belyser deras syn pa och forhéllningsatt till risker i samband med injicering.
I manga tidigare studier har 6verdoser huvudsakligen beskrivits som olycks-
handelser som skett dd den drabbade saknat tillrackliga kunskaper om over-
dosrisker. Var artikel visar istallet att flertalet 6verdoser kan forstds som ett
resultat av ett mer eller mindre medvetet risktagande, och att de som fitt

overdoser ofta haft kunskap om oOverdosrisker. Ett antal olika motiv eller
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omstiandigheter innebar dock att de haft smd mojligheter att vara forsiktiga,
eller att de mojliga vinsterna med att ta heroin pa ett riskfyllt sitt ansetts
overviga de eventuella negativa konsekvenserna. Sokandet efter ”den ulti-
mata kicken”, svar abstinens, psykisk ohilsa, en outhirdlig livssituation,
otrygga och stressfyllda miljoer samt en likgiltighet infor doden var exempel
pa faktorer som innebar ett storre risktagande i samband med injicering.

Resultatet pekar pa att utbildning om riskfaktorer, som flera tidigare
studier foresprakat, inte ar tillrackligt som prevention. Sddan utbildning
kan forvisso vara viktigt for en mindre grupp oerfarna heroinanviandare,
men for det stora flertalet anviandare, som redan har goda kunskaper om
riskfaktorer, har utbildning troligen mycket liten betydelse. I artikeln pekar
vi darfor pa behovet av insatser som tar sikte pa att forbattra heroinanvin-
dares méanga ganger daliga psykiska hilsa, deras svara och otrygga livssitu-
ation och den bristfalliga tillgangen till behandling.

Den andra artikeln, Wasted, overdosed, or beyond saving: to act or not to
act?,’® behandlar heroinanvindares sitt att agera vid ndgon annans 6verdos.
Vid flertalet heroinoverdoser dar andra heroinanviandare narvarande, ndgot
som kan innebira att den drabbades liv kan riddas. Aven om heroinanvin-
dare generellt vill hjdlpa den drabbade si agerar de manga ganger pa ett
felaktigt satt, nagot som framforallt forklarats med deras rdadsla for polis
och rittsliga konsekvenser samt okunskap om livraddning.'* De personer
som deltog i var studie pekade dock dven pa andra mojliga forklaringar till
tveksamma ingripanden. De nirvarandes egen drogpaverkan, svarigheten
att bedoma situationens allvarlighetsgrad, en ovilja att stora ndgons drogrus
samt en osdkerhet om motivet bakom 6verdosen — huruvida den drabbade
onskar hjalp eller inte — var alla faktorer som visade sig ha betydelse for nar-
varandes ageranden i 6verdossituationer. Att avgora om eller nar man bor
ingripa ar ofta en svar balansging, dir omsorgen om individens liv och hal-
sa mdste viagas mot en respekt for individens drogupplevelse och integritet
och en radsla for att stora ndgons rus i onodan. For en person som sjalv vet
hur oumbirligt heroinruset kan vara, som vet att ruset kan ha hogst olika
karaktdr och att drogen kan anvindas for en rad olika syften, dven for att ta
sitt liv, blir det svarare att avgora om och nar man skall ingripa vid en miss-
tankt overdossituation. Heroinanvindares motstind mot att ingripa kan
alltsd bero pa okunskap, radsla for polis eller brist pa empati, men det kan
ocksa bero pa en forstaelse for den andre och en respekt for dennes drogrus.
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Avslutningsvis

Idag finns en rad olika exempel pd insatser som syftar till att minska nar-
kotikarelaterad dodlighet. Lattillganglig avgiftning och effektiv behandling,
utbildning om 6verdossymptom och ritt agerande for att hiva overdoser
(till exempel via film eller peer-to-peer), utdelning av motgiftet naloxon till
heroinanvindare, forandrade polisrutiner vid 6verdoser (att inte rutinmas-
sigt dka ut pa alla 6verdoslarm), undantagslagstiftning som innebir att de
heroinanvandare som larmar om ndgon annans overdos inte riskerar att
straffas for eget innehav (till exempel Good Samaritan Law, som finns i vis-
sa delstater i USA), inrdttande av injektionsrum (platser dir heroinanvinda-
re kan injicera under sikrare omstandigheter) r exempel pa interventioner
som kan ha en positiv effekt nir det galler att minska antalet 6verdosdods-
fall. T manga europeiska linder tillimpas ocksé flera av dessa strategier. I
vilken utstrackning insatserna bidrar till att minska antalet dodsfall ar dock
svart att sikert avgora. Aven om goda resultat har pavisats i flera studier sa
ar evidenslaget for flera interventioner fortfarande begransat.

I Sverige har emellertid motstandet mot skadereduktion och 6verdospre-
vention sillan handlat om att insatserna skulle sakna evidens, utan snarare
om ideologi och om vilka ”tveksamma signaler” de kan sinda. Alla insatser
som namndes ovan 4r inte sjilvklara. De innebdr en rad overviaganden —
etiska, juridiska, ekonomiska och politiska. Men att initiera en serios dis-
kussion kring mojliga insatser, att titta pd lyckade exempel fran andra lan-
der och utvirdera mojliga implikationer i en svensk kontext, borde vara en
grundldggande skyldighet.

An si linge gors mycket lite i Sverige for att minska skador och
overdosdodlighet forknippad med narkotikamissbruk. Manga av de ovan
beskrivna insatserna ligger sannolikt langt i framtiden. Bengts inldgg i fra-
gan och resultaten av 6verdosprojektet har i alla fall inneburit nagra steg i
ritt riktning, viktigt steg, eftersom de forsta stegen pad minerad mark alltid
ar svarast. Mojligen haller situationen i Sverige nu sakta pd att forandras.
Det verkar idag finnas en storre acceptans i Sverige for insatser som syftar
till att minska skador av missbruket och detta inte enbart under forutsatt-
ning att individen deltar i behandling eller har som uttalat mal att helt sluta
anvinda narkotika. Det verkar ocksd finnas en allt storre insikt om att ska-
delindrande insatser inte maste vara ett hot mot en restriktiv narkotikapo-
litik. En insikt om att det ar mojligt att forena mal om att starkt begransa
tillgang, efterfrigan och anvandning av narkotika med en human politik
som virnar om de individer som inte kan eller vill sluta anvinda droger.
Kort sagt: en politik dir humanitet gar fore ideologi.
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OVERDQOSSATSNINGEN, SPRUTBYTET
OCH VAGARNA TILL BEHANDLING
AV HEROINBEROENDE

Vir forskargrupp samarbetade med Bengt Svensson under flera ar i bor-
jan av 2000-talet. Oppningen till virt samarbete var de nya mojligheter till
forskningsfinansiering som den nystartade myndigheten Mobilisering mot
narkotika innebar. Vi anviande olika forskningsmetoder, Bengt huvudsak-
ligen kvalitativ och vi kvantitativ metodik. Vi kom heller aldrig att skriva
gemensamma artiklar, men samarbetet var inriktat pa viktiga kliniska fra-
gestallningar vid missbruk och beroende av narkotika. I en inspirerande di-
alog tog vi flera steg framadt for att forebygga 6verdoser hos heroinanvinda-
re, for att fa sprutbytesprogrammet accepterat i hela Sverige, for att etablera
sprutbyte som en arena dven for beroendeforskning och for att stodja
utvecklingen mot en effektiv likemedelsbehandling av heroinberoende
(underhéllsbehandling med metadon eller buprenorfin).

Narkomanvarden befann sig under den hir perioden i snabb utveckling
fran en i huvudsak institutionaliserad vard langt ifran bade sjukhus och 6p-
penvardsbehandling till en socialt och medicinskt integrerad vard. Stora for-
andringar har skett framfor allt med utvecklingen av likemedelsassisterad
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behandling vid opiatberoende (LARO) som 6kade flerfaldigt och innebar ett
effektivare alternativ for heroinberoende patienter, i regel efter manga ar i
ko for metadon och buprenorfin.

Bengt betydde mycket for snabbheten i denna forandring. Han kimpade
alltid hart for dessa fragor. I stravan att sinka 6verdodligheten i 6verdoser
var en komponent att ha effektiv lakemedelsassisterad behandling, medan
en annan kanske lika viktig komponent var att lidra patienterna hur man
gor nar en overdos intraffar. Sprutbytesprogrammets forsvar, med bemo-
tande av regelbundna attacker fran politiker och behandlare fran framfor
allt Stockholm, var viktigt och kravde langsiktig och langvarig kamp. Lit-
tillganglig och effektiv likemedelsbehandling var en parallell komponent i
denna forandringsprocess.

Hur var det tidigare?

Fram till mitten av 1990-talet lag narkotikavarden utanfor sjukvarden. Av-
giftningen av heroinberoende patienter i Malmo skedde pa en avdelning
som drevs av socialtjansten och den medicinska behandlingen skottes av in-
fektionsldkare. Varken allmanpsykiatrin eller alkoholkliniken ville engagera
sig i denna verksamhet. Nar beroendeldra introducerades i Malmodelen av
lakarutbildningen vid Lunds Universitet ingick initialt inte undervisning om
illegal narkotika, da det ansags tillhora socialtjanstens omrade. Forst efter
ndgra ar blev det mojligt att undervisa ocksa om narkotika.

Nistan alla likare som arbetade inom missbruksvarden behandla-
de patienter med alkoholberoende. Ett fatal likare var specialiserade mot
narkotika. Dessa var exempelvis Kerstin Tunving, Ola Thulin och Olof Blix,
samtliga verksamma i Malmo/Lund-regionen. Den vanliga specialisten inom
beroendevarden kunde mycket litet om narkotika och narkotikabehandling.
Narkotikaspecialisternas huvuduppgift var att ha ansvar for metadonpro-
gram. Detta innebar att injektionsmissbruk av centralstimulantia forsum-
mades i beroendevirden bade kliniskt och ur forskningssynpunkt. En viss
forbattring har forst skett de senaste dren, med mojligheter att anvianda nya
farmakologiska behandlingsprinciper som anviandandet av naltrexon.

Narkotikavarden integrerades i nuvarande Beroendecentrum Malmo un-
der 1990-talet. Antalet platser for underhallsbehandling vid heroinberoende
har successivt 6kat under de senaste ren, med en permanentning av tidigare
forsoksverksamheter. Fortfarande ar resurserna for behandling av patienter
med centralstimulantia begransade. Alla likare inom beroendevarden har
nu goda kunskaper om diagnostik och behandling av narkomani. Allt fler

42



doktorer dr ocksa intresserade av narkotikaomradet och forskningen om
narkomani har expanderat.

Gemensamma projekt:

Att forebygga dodliga heroindverdoser

Ungefar halften av den 6kade dodligheten vid heroinberoende beror pa dod-
liga overdoser. Allvarliga forgiftningstillstand kan bade bero pa att heroin-
dosen dr hogre 4n normalt men ocksa pa att individen har lagre tolerans for
heroin, till exempel efter vard pa sjukhus eller fingelsevistelse. Mycket van-
ligt ar ocksa samtidig forgiftning med andra preparat som alkohol eller lug-
nande medel. I manga fall med dodlig utgang behover darfor heroindosen i
sig inte vara dodlig, utan blir det forst i kombination med andra preparat.

Inom 6verdosprojektet bestimde vi oss for att producera en film avsedd
for att visas for heroinanviandare under behandling eller vid besok pa sprut-
bytet. Regissor for filmen var Paul Jackson och tva aktorer som bada har
upplevt narkotikaproblem pa nara hall var aktorer. Budskapet var att man
skulle ta kontakt med 112 om ens kamrat fick en 6verdos. Personalen pa
112 ger sedan instruktioner i avvaktan pa att ambulansen kommer. Viktigt
ar att ringa 112, folja korrekta instruktioner och inte gora andra samre for-
sok till att bryta medvetslosheten forst. Nar ambulanspersonalen behandlar
overdosen ges naloxon som dr ett motgift mot heroin. Patienten blir di va-
ken efter en kort stund, men ibland kan det darefter vara svart att motivera
honom eller henne till fortsatt sjukvard.

Patienterna upplevde budskapet i filmen som positivt och konstruktivt.
Filmen visades pa flera internationella narkotikakonferenser av Magnus
Andersson som jobbade som kurator pa sprutbytet och det var ett bety-
dande intresse bland kongressdeltagarna. Vi hade ocksa en premiirvisning
for olika nyckelgrupper som ambulanspersonal, polis och olika missbrukar-
grupper, inklusive prostituerade heroinmissbrukare. Gensvaret blev myck-
et bra. Polisen har en nyckelfunktion. Heroinanvidndarna maste lita pa att
polisen inte reagerar repressivt om de ringer 112. Var upplevelse var att
patientgruppen hade fortroende for polisen i Malmo.

Magnus Andersson oversatte informationskort frin Danmark om hur
man undviker Overdoser. Patienterna pa Sprutbytet fick ett kort per besok
med olika forhallningsregler, till exempel att inte ta sprit och tabletter nar
du injicerar samt att inte dela sprutor eller kanyler. Denna information mot-
togs positivt av sprutbytespatienterna. Vi undersokte ocksa kunskapslaget
hos de aktiva missbrukarna. Var bedomning var att de flesta kande till re-
kommendationerna for att minska risker for 6verdoser och smittspridning.
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Internationellt har man diskuterat om naloxon som motgift ocksa bor-
de delas ut till patienterna. En annan — kanske battre — vig skulle kunna
vara att lita anhoriga ha hand om naloxon. Internationella studier uppvisar
goda erfarenheter av dessa program. Utdelning av naloxon till patienter,
anhoriga eller andra potentiella 6verdosvittnen diskuteras nu i var forskar-
grupp, i samverkan med foretradare for internationella beroendeforskare.
Ett forsta steg i var grupp blev en attitydundersokning i patientgruppen som
visade mycket goda forutsittningar for att utveckla liknande atgiardspro-
gram i Sverige. Den utvecklingen gar vidare.

Sprutbytesprogrammet

Sprutbytesprogram har funnits sedan 1986 i Lund och 1987 i Malmo, men
det dr forst pa senare ar som lagstiftningen accepterade dessa som perma-
nenta verksamheter, efter manga ar som forsoksprogram. Sidana program
har inte funnits i andra delar av Sverige och en intensiv kritik mot de bak-
omliggande principerna har pagatt under manga ar, framfor allt fran politi-
ker och behandlare fran Stockholm. Daremot har politiker, administratorer,
behandlare och forskare i Malmo-Lund-regionen accepterat programmet, i
stort sett utan kritik. Forst 2006 gjordes det, genom en nationell sprutby-
teslag,! mojligt for andra landsting att 6ppna sprutbytesprogram. Efter att
ett par mindre mottagningar oppnats i Helsingborg och Kalmar 6ppnade
sprutbytet i Stockholm forst under 2013. Nu har principerna bakom sprut-
bytesprogram officiellt accepterats i Sverige, 4ven om en omfattande kritik
fortfarande finns. Det bor papekas att sprutbytesprogram internationellt ar
allmant accepterade och det ar mycket fa lander som inte accepterar sprut-
byte.

En av de senaste intensiva diskussionerna dgde rum efter en avhandling
av Nils Stenstrom som utgick frdn en enkat gjord for manga ar sedan pa
Sprutbytet i Malmo.? Stenstrom menade att antalet missbrukare i sprut-
bytesprogrammet som fortfarande delade sprutor var betydande och att
effekterna darfor kunde ifrigasittas. Han uttalade sig om detta i en tid-
ningsintervju, vilket gav stora rubriker.? Bengt skrev en replik och papekade
att vetenskapliga resultat forst mdste granskas i ett vetenskapligt samman-
hang, vilket inte hade skett.* En av oss (Mats Berglund) var opponent pa
avhandlingen och tog upp detta, vilket ar en ovanlig situation. Som tur var
visade det sig att Stenstrom hade presenterat de centrala resultaten pa en
internationell konferens och saledes blivit granskad tidigare. Debatten ar ett
bra exempel pa Bengts fighting spirit nar det géller forsvar att sprutbytes-
programmen.
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Vi hade under aren en nira kontakt med personal och patienter pa Spr-
utbytesprogrammet i Malmo, vilket mojliggjorde fortlopande studier av for-
loppet vid aktivt heroinberoende. Ett drygt 80-tal patienter med injektions-
missbruk av heroin intervjuades och foljdes upp med mobiltelefonkontakt
under tva ars tid med god kontaktfrekvens. Nastan alla i patientgruppen i
Sverige har mobiltelefon, vilket i det aktiva missbruket ar en forutsittning
for drogrelaterade kontakter. Den viagen kunde vi nu anvinda for en upp-
foljning av missbruksmonster, kliniskt forlopp och vardsokande beteende.
Det fortroende som vdra intervjuare Camilla Wallin och Pernilla Isendahl
kunde ingjuta hos patienterna forklarar hur kontakten kunde uppratthal-
las.’ Ett 6verraskande resultat var att halften av de som vi hade regelbunden
kontakt med slutade att vara aktiva missbrukare och inledde likemedelsas-
sisterad behandling med metadon eller buprenorfin, medan totalt tre fjar-
dedelar av alla antingen fick eller sokte sidan behandling. Detta resultat
kunde vi se trots av vi bara holl kontakt utan nigra terapeutiska ambitioner.

Samarbetet med Bengt Svensson och Malmo hogskola var en av fakto-
rerna som skapade en grogrund for den 6verdossatsning som fortfarande
pagar. Var grupp inledde ett produktivt samarbete med kriminalvarden och
kunde publicera egenrapporterade uppgifter om drogoverdoser fran narko-
tikaanvandare i svensk kriminalvard.® Under perioden utvecklades ocksa
sprutbytet till en naturlig kontaktyta for klinisk beroendeforskning i nira
kontakt med patientgruppen och med ovirderliga medarbetare vid sprutby-
tesverksamheten som har en unik typ av patientkontakt med den har grup-
pen.

Fokus pa lakemedelsassisterad

behandling for heroinberoende

Samarbetet med Bengt och hans grupp inspirerade denna forskningsansats.
Forskningsprojekt i anslutning till sprutbytet kunde expandera fran ett in-
fektionsfokus till ett tydligt beroendemedicinskt fokus med ambitionen att
overfora patienter till fungerande beroendebehandling. Ur det gemensamma
overdosprojektet sprang ursprungligen en studie om vardsokande och over-
gang till lakemedelsassisterad behandling for heroinberoende sprutbytespa-
tienter. Overdos fanns med som en faktor som potentiellt skulle kunna leda
till behandlingssokande. Data bearbetas nu for fortsatta publikationer fran
materialet, men studien ledde vidare till andra fragestallningar. Studenter
i var grupp har kunnat analysera somatiskt vardsokande i patientgruppen
och ge en unik beskrivning av vad som utmirker den med hanseende pa
somatisk sjukdom. Harur sprang ocksd den metodologiska ansatsen med
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mobiltelefonkontakt i uppfoljningen av aktivt missbrukande patienter. Fran
samma projekt bearbetar vi for narvarande data om hur en stor andel av
intervjuade patienter med heroin som huvuddrog under den foljande tvaars-
perioden sokte och gick in i LARO-behandling.

Den naturliga foljden av det sd kallade 6verdosprojektet blev sedermera
satsningen pa overforing fran sprutbyte till behandling. MATRIS-studien
kom till (Malmo Treatment Referral and Intervention Study) och Forsk-
ningsmottagningen etablerades vid Beroendecentrum Malmo. I studien ran-
domiserades ett drygt 70-tal patienter till tva olika 6verforingsstrategier, och
i hela gruppen kunde en mycket hog andel heroinberoende patienter foras
over fran att de fangades upp pa sprutbytet, till startad likemedelsbehand-
ling (metadon eller buprenorfin) pa endast elva dagar. Ett antal subanalyser
kommer att kunna kartldgga ett stort antal centrala fragestillningar relate-
rade till psykiatrisk och somatisk ohilsa hos sprutbytespatienter med hero-
inberoende.” Projektet blev interventionen som svarade pa den uppenbara
behandlingsvilja och det tydliga behandlingsbehov som vi sag i vara tidiga
sprutbytesstudier i samarbete med Bengt och hans grupp.

Vi vardesatter mycket Bengt Svenssons orubbliga engagemang och hans
gnista till forman for patientgrupper med stora behov och fi talesmain.
Bengts kamp for humana och medicinskt motiverade atgarder i det pagden-
de missbruket och pa vig till effektiv behandling har varit tongivande for
ett modernt helhetsgrepp pa den narkotikaberoende populationen i Malmo
med omnejd. Bengts envishet i den kampen har inspirerat oss.
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Hans-Jergen Wallin Weihe

KOKAIN, TANNBEHANDLING OG
HISTORISK FORSKNING

En gang i 2011 tok jeg kontakt med Bengt. Jeg kjente Bengt fra studietiden
ved Universitet i Lund. Vi hadde beholdt kontakten og utviklet et samarbeid
rundt forskning péd narkotika. Denne gangen hadde jeg en utfordring som
jeg var overbevist om at Bengt ville nappe pa. Jeg visste at Bengt tok utford-
ringer. Min utfordring var at jeg skulle st som en av redakterene for en bok
i forbindelse med et stort norsk nasjonalt jubileum.

Det var 150 ars jubileum for tannlegen og museums pioneren, Anders
Sandvig (1862-1950). Som grunnlegger av et av Norges storste folkemu-
seer, Maihaugen, var han en viktig nasjonal skikkelse, men hans tannlege-
virksomhet var helt ukjent for de aller fleste. Enda mindre kjent var det at
han hadde arbeidet bade med lystgass og kokain. Han var en pioner innen
anestesi og var blant de forste som brukte kokain som lokalbedovelse i tann-
legebehandling. En gruppe rusforskere var samlet for & kommentere pd et
historisk materiale og sette kokainbruken inn i en historisk sammenheng.
Det krevde atskillig analytisk evne, godt kjennskap til historie og ikke minst
en respekt for sammenhengen det skulle presenteres i.

Opprettelsen av Maihaugen skjedde i konkurranse med den svenske mu-
seumspioneren Artur Immanuel Hazelius (1833-1901).1 Norge ble Sandvig
en viktig skikkelse som sikret nasjonens arv i en tid som var preget av uni-
onsopplesningen i 1905.!
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Anders Sandvig finansierte til dels museet ved 4 fungere som tannlege.
Han hadde en av Nordens storste tannlegepraksiser og behandlet ogsa man-
ge hoytstdende svensker som ville bli behandlet anonymt i den lille byen
Lillechammer. Mange av dem han behandlet fikk kokain. Vi hadde samlet
sammen et ganske stort materiale som ogsd satta bruken inn i en europeisk
sammenheng som inkluderte annen eksperimentell bruk av kokain.

Vi som skulle skrive artikkelen var forskere fra Universitet i Stavanger,
meg som satt i Lillehammer og Bengt som var Malmo. Vi var fire forskere
og tre av dem var ganske ukjente med det historiske materialet og de po-
tensielle spenningene rundt det nasjonale jubileet. Det var en utfordrende
situasjon. Alle kjente Bengt og onsket @ ha ham med som forfatter. Ikke
minst ville vi ha ham med fordi han var flink til & finne gode litteraere grep
og skape god struktur.?

Vi hadde aldri noen uhell av noen art, men litt etter litt fortrengtes
lystgassen av kokainen. Den hadde den fordelen at den var billigere
for pasienten, dessuten slapp jeg 4 ha noen lege til stede. Noen lystgas-
snarkose kunne jeg selvfolgelig ikke foreta pd mine reiser i dalen, bare
pa mitt kontor i byen. Men etter at kokainen var i bruk, benyttet jeg
daglig denne lokalbedevelsen pa reisene. Nar jeg tenker pa at vi den
forste tiden brukte den opp til 20 %, forstar jeg ikke riktig at det gikk
sa godt som det gjorde. Det gjaldt naturligvis & vere i hoyeste grad
forsiktig, ikke & gi pasienten store innspreytninger pa en gang og a
pdse at hjertet var i orden. Det gjaldt 4 f4 bedevelsen anbrakt nettopp
pa det sted som skulle behandles, for da gikk det mindre kokain til,
og den virket sikrere.

I en tekst fra 1943 skriver Anders Sandvig om hvordan han brukte kokain
som bedovelsesmiddel.* Hvordan fant han pa & bruke kokain, og hvorfor
sluttet han og andre tannleger 4 bruke kokain etter noen ar?

Starten pa artikkelen hadde Bengt @ren for. Han vill ha et litteraert grep
som forte leseren rett inn i problematikken vi skulle ta opp. Det var viktig &
starte med et sitat av tannlegen. Det gjorde det ogsa langt lettere for kritike-
re 4 godta artikkelen til jubileumsboken.

Starten pa var historie var i 1884 da Sandvig arbeidet i Berlin og sene-
re etablerte seg som tannlege i Lillehammer i 1885. Siden han hadde stu-
dert og praktisert i Berlin, behersket han tysk og fulgte med pa den faglige
utviklingen i det tyskspraklige omradet.* Lillehammer en ganske liten by
midt i Norge. Byen er vennskapsby til Leksand ved Siljan i Sverige. I likhet
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med Leksand var Lillehammer en turistby med stor kontaktflate mot verden
utenfor (Feiring, 2004). Dette miljoet mottok en lang rekke impulser utenfra
og hadde ogsa tett tilknytning til svenske kunstneriske og intellektuelle mil-
joer. Blant de mest kjente svensker som hadde tilknytning til byen var Gustaf
Froding (1860-1911).°

Studier av tannlegens praksis var viktig for & se pa var felles nordiske
narkotika historie fra en periode for alle forbud og restriksjoner startet.
Sammen med Bengt gravde vi oss ned i historiske beskrivelser. Vi skrev ut-
kast til en artikkel og fikk dem raskt tilbake med kommentarer og forslag
til bedre struktur. Artikkelen forandret form, nye sporsmal ble stilt og andre
ble forkastet.

Legemiddelfirmaer markedsforte aktivt kokainen, og publiserte medisin-
ske fagartikler som rapporterte om gode behandlingsresultater. En av dem
som leste om resultatene fra kokainbehandling, var legen Sigmund Freud
(1856-1939). 1 1884 kom Freud med sin beremte artikkel > Om Kokain”
der han anbefalte bruk av kokain for en rekke tilstander blant annet morfin
avhengighet.® Det kjente legemiddelfirmaet Merck var nd ogsd i stand til 4
framstille rent kokain. De hadde stor skonomisk interesse av bruken av det
nye legemiddelet.

Freud hadde samarbeidet med legen Carl Koller (1857-1944), som ut-
forte en serie med eksperimenter i 1884. Pa bakgrunn av denne forskningen
anbefalte han kokain for lokalbedovelse.” Bruken gkte raskt, men det viste
seg at avhengighetsbehandlingen kun resulterte i utvikling av en ny type
avhengighet.

Den aller forste publikasjonen om medisinsk bruk av kokain kom i Euro-
pa i 1884 da Sandvig arbeidet i Berlin. I 1889 rapporterte doktor Bier i Kiel
om gode resultater med kokain til lokalbedavelse . Det kom snart advarsler
mot faren for avhengighet. The British Medical Journal advarte allerede i
1887.8 Smerter er noe mange forbinder med tannlegebehandling. Pa Sand-
vigs tid gikk borene saktere, og smertene selv ved rutinemessige prosedyrer
ma ha vert store. Det var derfor sveert viktig & fa til mindre smertefull be-
handling.

Det viste seg snart at bedevelsen kunne fore til dedsfall. I samtidig me-
disinsk litteratur ble det beskrevet flere tilfeller av pasienter som fikk slag
og dode. Sammenhengen mellom kokainbruk og lokalbedovelse var ganske
klar. I et tilfelle sto en lege fram og fortalte om opplevelsen av at han hadde
drept sin pasient. Han var full av skyldfelelse og begikk selvmord.’

Den historiske gjennomgangen for a skrive en slik artikkel er omfattende.
Det er vanskelig a forsta bruken uten a kjenne den historiske sammenhengen
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og kunnskapsnivaet. Samtidig var det som om vi diskuterte samtidens utfor-
dringer. Faren for bruk blant behandlingspersonale, jakten etter a forhindre
smerte, jakten pa stimulanser og selvmedisinering var hayst gjenkjennelige
fenomener. Bide Bengts kommentarer og hans arbeider var til stor hjelp.

Pasienten Gustaf Fréding

Doktor Johan Kahrs Garmann Torp (1847-1916) som samarbeidet med
tannlegen spesialiserte seg etter hvert pa sinnslidende. Han startet en pri-
vatklinikk der dikteren Gustaf Froding var pasient.'® Siden sinnslidelser og
avhengighetsproblemer tidlig ble satt i sammenheng var det forsek med me-
dikamentell behandling. Den forste kjente avhengigheten som ble koblet
med sinnslidelse var med morfin og overdreven bruk av alkohol. Det var
en lang rekke forsek pa bruk av kokain i behandling av morfinavhengighet
fra 18804rene og utover.!! Et eksempel pa en slik kobling finner vi hos den
norske forfatterinnen Amalie Skram (1846-1905) som ogsa selv beskriver
sin sykdom og innleggelse.'?

Kokain og misbruk

Den gkende bruken av kokain i behandling forte ogsa i seg selv til en ekende
tilgjenglighet og vi vet at dette var en av faktorene som forte til avhengighet
og misbruk.!3 Freud beskriver effekten pd seksualitet og i forhold til uthol-
denhet. Det er forst gjennom nylig frigitte brev og dokumenter omfanget av
hans personlige forhold til kokain har blitt analysert. Det er fd samtidige
som har etterlatt seg en slik dokumentasjon. Freud gir oss unike innblikk
i bruk som de fleste forsgkte 4 holde skjult. Det norske lovverket har ogsa
egne bestemmelser om at leger, tannleger og apotekere kunne miste retten til
praksis ”ved tilbaielighed til sterke drikke eller bedevende midler”.!*

Bruken lenge var ganske normalisert og vi finner beskrivelser av det i
litterzere arbeider bade fra Frankrike og England. Forfatteren Sir Arthur
Conan Doyle (1859-1930) beskriver detektivhelten Sherlock Holmes som
en aktiv bruker av opium i London og forfatteren Anais Nin (1903-1977)
beskriver bruken av kokain i Paris i drene rett etter 1900.%

Krig forer til enorme medisinske utfordringer. Flere nye medisinske opp-
finnelser og behandlingsmetoder har blitt utviklet i forbindelse med behand-
ling av krigsskadde og alle de sykdommer som krig har medfert. Senere kom
de medisinske krigserfaringene med behandling og behandlingsmetoder i
bruk i det sivile samfunn. Injeksjoner med sproyter slik vi kjenner dem i
dag, var ikke mulig i noe omfang for etter den amerikanske borgerkrigen
(1861-1865). Med den krigen kom masseproduksjon av spreyter og kany-
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ler. Bruken av morfin som smertestillende middel var omfattende. De masse-
produserte sproytene gjorde det mulig @ smertebehandle de store gruppene
av deende og sarede soldater. Etter krigens slutt i 1865 var det en lang rekke
avhengige mennesker, og medisinere lette aktivt etter mater & behandle av-
hengigheten pd. Flere rapporterte om at kokain var et godt hjelpemiddel i
behandlingen av avhengigheten. !¢

Da kokain forsvant som bedeovelsesmiddel i tannlegebehandling handlet
dette bade om at nye og bedre midler ble tilgjenglig og at de negative effekte-
ne av kokainbruk etter hvert ble dpenbare. Den viktigste arsaken til at leger
og tannleger sluttet & bruke kokain som bedovelsesmiddel, var at det var
vanskelig @ dosere og ikke faren for misbruk blant pasientene.

Vi har mange slike eksempler pd midler som har vart brukt medisinsk
og som etter hvert har gatt ut av bruk. Ikke minst var dette tilfelle innen
smertebehandling og anestesi. Det profesjonelle tannlegeyrket som Sandvig
var en del av, hadde bade den fordelen at den raskt tok imot ny kunnskap
og at den raskt korrigerte seg nar ny kunnskap kom.!'” Selv om tilegnelsen
av ny kunnskap var en del av medisinen var det imidlertid nok av eksempler
pa konservativ tankegang og ikke minst revirtenkning.

Faren for misbruk var ferst og fremst hos den som administrerte koka-
in som bedevelsesmiddel og i de tilfellene kokain ble brukt i behandling
av opiatavhengighet. Avhengighet av kokain etter behandling av opiatav-
hengighet er det en rekke eksempler pa, men vi har ikke funnet beskrevet
eksempler pd avhengighet fra tannlegeyrket. Blant leger var det et velkjent
problem og vi ma anta at det ogsa fantes slike eksempler i andre yrker som
brukte kokain i behandling.

Medisinbruken pa Sandvigs tid er et interessant tema. Naermere analyser
av fagtidskrift, apotekerprotokoller og journaler vil antakelig kunne gi oss
en bedre forstaelse av praksis og omfanget av bruken av kokain og opiater.
Sandvig har gitt oss beskrivelse av bruken av kokain som lokalbedevelse i
sin tannlegepraksis. Det er et verdifullt innblikk ikke bare i tannlegehisto-
rien, men ogsd i vart forhold til legemidler og narkotika. Sett ut fra sin tids
kunnskap, drev Sandvig en meget god praksis. Han var opptatt av forsvarlig
behandling og reduserte dosene av bedevelsesmidler sa mye som mulig sam-
tidig som han fikk god lokalbedovelse. Det er nok mange av pasientene som
var sveert takknemlige for den lokalbedovelsen.

De studiene av tidlig bruk av kokain vi hittil har sett har veert studier
av profilerte enkeltpersoner, slik som Sigmund Freud (1856-1939) og den
kjente amerikanske legen William Halsted (1852-1922).18 Slike studier gir
verdifulle innblikk i samtidig praksis, men tar alle utgangspunkt i forhold
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utenfor Norden. Vi trenger ogsd nordiske studier for & forstd den tidlige
bruken av kokain og andre former for narkotika. Studiet av bruken hos en
tannlege i Lillehammer gir glimt inn i slik bruk.

Vi takker Bengt for hans nysgjerrighet og ikke minst for hans mange og
penetrerende speorsmal og analytiske evner. Da vi besokte Bengt sommeren
2013 sa han at han kunne sa lite om kokain. Rent bort sett fra at han kan
mer enn de aller fleste forskere ogsd om dette, hdper vi at det blir mulig a
invitere ham med pa videre historiske studier og ikke minst & koble disse
opp mot arbeider om narkotikapolitikk og var tids utfordringer.!” Boken
ble godt motatt. Bokkapittelet om kokain og tannlegebehandling forte til
mange kommentarer. Alle var positive og ensket ytterligere historiske stu-
dier.?

Slutnoter

1 Jacobsen, Gaute og Weihe, Hans-Jorgen Wallin (2012). Anders Sandvig og Mai-
haugen. Stavanger: Hertervig Akademisk.

2 Svensson, Bengt (2005). Heroinmissbruk. Lund: Studentlitteratur; Svensson, Bengt
(19?6). Pundare, junkare och andra: med narkotikan som foljslagare. Stockholm:
Carlssons

3 Sandvig, Anders (2001, 1969 og 1943) I praksis og pd samlerferd. Lillehammer:
Maihaugen/De Sandv1gske Samlinger.

4 Bragelien, Jarle (2000). Tannleger i Lillehammer 1885-1900. Arbok for Lilleham-
mer og Faberg nr. 19, 2000.

5 Culberg, Johan (2004). Gustaf Froding och kdrliken: en psykologisk och psykia-
trisk studie. Stockholm: Natur och Kultur.

6 Strachey, J.; Freud, Anna (1989). The Standard Edition of the Complete Works of
Sigmund Freud. New York: Norton.

7 Liljestrand, G. (1967). Carl Koller and the development of local anesthesia. Acta
Physiol Scand Suppl. 299:3-26 og Koller, H. (1963). Karl Koller and Cocaine.
Psychoanalytic Quart 32:304-73.

8  Berridge, Virginia og Edwards, Griffith (1981). Opium and the People. Opiate
Use in Ninteenth- Century England. London: Allan Lane/St. Martin’s Press, side
220 og 222.

9  Anonym (1887). A surgeon’s suicide and the dose of cocaine. Med Records (Janu-
ary 1): 17; Anonym (1889). Fatal case of cocaine poisoning. Lancet (February 9):
292; Chalmers, J. (1889). Proceedings of the Philadelphia Neurological Society;
Four cases of cocaine delirium. Medical News (April 6): 387.

10 Feiring, Trond (2004). Byen og bygda. Materiell vekst og kulturell blomstring.
Lillehammer og Fibergs historie Bind I1. Lillehammer: Thorsrud Lokalhistorisk
forlag, side 395.

11  Crews, Frederick (2011). Physician, Heal Thyself: Part I. The New York Review
of Books, September 29, side 92-99; Crews, Frederick (2011). Physician, Heal
Thyself: Part Il. The New York Review of Books, October, side 17-19; Halsted,
W. (1884). Practical comments on the use and abuse of cocaine. New York Medi-
cal Journal 42:294-5.

12 Garton, Janet (2011). Amalie Skram: en biografi. Oslo: Gyldendal; Skram, Amalie
(1895). Professor Hieronimus. Kebenhavn: Gyldendal.

13  Berridge og Edwards, 1981; Karch, Steven B. (1998). A Brief History of Cocaine.
Oslo: CRC Press.

52



14

15

16

17

18

19

20

Lov om drift av apotek av 4. august 1909 §25b; Lov om lagers rettigh.eter og
pligter av 24 april 1927, §17 og Lov om tandlzgers rettigheter og pligter av 29
april 1927, §9.

Nin, Aais (1979). Venusdeltaet. Oslo: J. W. Cappelen; Weihe, Hans-Jorgen Wallin
(2004). Rus, nytelse, lidelse og handling. Oslo: Abstrakt forlag.

Billings, J. (1905). Medical reminiscence of the Civil War. Trans Coll Phys Phil;
xxvii: 115-21; Crews, 2011; Karch, 1992:34; Markel, Howard (2011). An Anato-
my of Addiction: Sigmund Freud, William Halsted and the Miracle Drug Cocaine.
New York: Pantheon.

Habermas, Jirgen (1989).The structural transformation of the public sphere.
Cambridge: Polity; Perkin, Harold (1989). The rise of professional society. Lon-
don: Routledge; Perkin, Harold (1996). The Third revolution: professional elites
in the modern world. New York: Routledge.

Crews, 2011 1 og II; Hirschmiiller, Albrecht (1984). The Life and Birth of Josef
Breuer. New York: New York University Press; Hirschmiiller, Albrecht (1991).
Schriften iiber Kokain. Berlin: Fischer Taschenbuch Verlag; Imber, Gerald (2011).
Genius on the Edge. The Bizarre Double Life of Dr. William Stewart Halsted.
New York: Kaplan; Israéls, Han (1999). Der Fall Freud. Die Geburt der Psycho-
analyse aus der Liige. Berlin: Europdische Verlagsanstalt; Markel, 2011.

Svensson, Bengt (2012). Narkotikapolitik och narkotikadebatt. Lund: Studentlit-
teratur.

Sagvaag, Hildegunn; Smith-Solbakken, Marie; Svensson, Bengt og Weihe,
Hans-Jorgen Wallin (2012) Bruken av kokain i tannlegebehandling, i Jacobsen og
Weihe, 2012, side 43-47.

53






MANSKLIGA MOTEN OCH
FORSKNINGENS PRAKTIK

PHILIP LALANDER:

Pundare, jonkare och Bengt: med kanslan som féljeslagare

ROSEMARI ELIASSON-LAPPALAINEN:
Respekt for manniskor eller regelverk? Om négra brott jag begatt

SVEN-AXEL MANSSON:
Det stilsékra handlaget: om Knarkare & plitar och den
etnografiska forskningens betydelse i en evidensbaserad varld

LEILI LAANEMETS:
Fran yrkesverksam inom missbruksvard till att forska om droger,
missbruk och vard

JENS SJOLANDER:
Rattigheter och etnografi bland svenska hemlésa missbrukare i
Képenhamn

FINNUR MAGNUSSON:
Etnografiska bedragerier: reflektioner om faltarbetet och Den Andre



Philip Lalander

PUNDARE, JONKARE OCH BENGT:
MED KANSLAN SOM FOLJESLAGARE

Foérsta motet med Bengt och heroinet

Forsta gangen jag traffade Bengt var pa ett NAD-mote (NAD betyder Nor-
diska namnden for alkohol och drogforskning) vintern 1999. Han var en
huvudfigur pd denna forskarsammankomst da hans och ett par kollegors
bok med den triffande titeln Att komma for sent sd tidigt som mdojligt' just
hade kommit ut. Titeln 4r traffande da den fangar vad missbruk och behan-
dling ofta handlar om, att missbruksforloppet har gétt langt da man soker
eller erbjuds hjilp. Jag hade haft min presentation dir jag tog ett sociolo-
giskt grepp om hedonism kontra skotsamhet i ungdomars liv nar Bengt klev
upp pa scenen. Han sdg sjalvsdker ut och gestikulerade med handerna pa ett
karakteristiskt satt som man kan se dn idag. Bengt, ikladd en svart polotro-
ja, var ”in the zone” och starkt fokuserad pd uppgiften. Anledningen till att
han nu var uppe pa scen var att han ville virva samarbetspartners till ett
projekt om heroin i Sverige. Han berittade att det fanns nya “heroinstader”
i Sverige och att en av dessa var den gamla industristaden Norrkoping. Med
nya heroinstader syftade han pa stider som tidigare inte haft nagon lokal
heroinmarknad. Bengt ville genomféra en studie diar Norrkoping som her-
oinstad jamfordes med Malmo, dit heroinet kom redan under 1970-talet.
Studien skulle vara etnografisk, liksom hans avhandling Pundare, jonkare
och andra, som ront en sadan uppmarksamhet, vilket nog bidrog till Bengts
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sjdlvsikerhet. Den skulle utféras genom intervjuer och observationer och
kravde att man som forskare ”gick in i” och etablerade kontakter i de soci-
ala natverk som heroinistmiljoerna innebar i de respektive staderna.

Jag sjalv var ganska nydisputerad? och sokte nya intressanta projekt.
Heroin hade dittills inte intresserat mig sd mycket, men nar Bengt framforde
idén smittades jag av engagemanget. Eftersom jag vuxit upp i och kanner
mycket for Norrkoping anmailde jag mig som kandidat for att skota Norr-
kopingsdelen. Efter den sammankomsten har jag och Bengt haft kontinuer-
liga kontakter och blivit bade samarbetspartners och vanner. Mitt mote med
Bengt innebar faktiskt att min livsbiografi skulle ta en ny vandning. Med det
menar jag att mycket av mitt fokus nu riktades mot att forstd hur det kan
komma sig att unga manniskor soker sig till heroin, den mest mytomspunna
och socialt degraderande substans man kan préva pa.

Med mycket lite ekonomiskt stod fran Folkhilsoinstitutet genomforde
jag och Bengt studien, trots att den sakkunnige vid ett forskningsrad rankat
den lagt och menat att projektet inte var genomforbart. Studien gjordes un-
der dren 2000 till 2003 och resulterade bland annat i min bok Hela varlden
dr din: En bok om unga heroinister®, som byggde pa Norrkopingsmaterialet,
och Bengts bok Heroinmissbruk?*, dir Malmomaterialet anvandes och sattes
in i ett sammanhang. Den forstnimnda boken omarbetades till en engelsk
version med titeln Hooked on heroin: Drugs and drifters in a globalized
world.’ Tillsammans gjorde Bengt och jag dessutom under aren 2001 till
2002 en omfattande Sverigeturné dar vi berdattade om vara fynd for i forsta
hand yrkesverksamma inom missbruksomradet. Intresset var stort och pa
flera stillen var det fullbokat.

”Jag tror du har hittat din Harry”

I januari ar 2000 hade jag fatt kontakt med Bosse, en 25-arig heroinist
i Norrkoping. Han hade inviterat mig till heroinsessioner dar dven andra
medverkade och blev pa sa vis en betydelsefull person i min forskning, en
gatekeeper eller nyckelinformant, som det brukar kallas. Det var Bosse som
visade mig tekniken som i Norrkoping kallades att bejsa, men som mer
allmant brukar kallas att jaga draken (fran engelskans chasing the dragon).
Man placerar en liten mangd brunt heroin i hornet av ett fast foliepapper.
Direfter eldar man under foliet med en cigarettindare samtidigt som man
vinklar foliet nedat. Heroinet borjar da rinna och avge en gas som man med
hjalp av ett folieror andas in. Nar Bosse en eftermiddag i min hyrbil pa en
fullt offentlig parkeringsplats vid Motala strom visade mig tekniken steg
min puls kraftigt och da vi skulle dka darifran skakade mitt hogerben, vilket
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innebar att farden darifran blev en smula ryckig, ndgot som Bosse noterade.
Pulsokningen kom sig av att det var forsta gangen jag sett ndgon anvanda
den mytomspunna drogen heroin.®

Bengt var utan tvekan en person jag kunde ringa till och beritta om olika
erfarenheter. Jag ringde honom och berittade om kontakten med Bosse.
Han sa da till mig: ”Jag tror att du har hittat din Harry.” Jag visste vad han
menade d4 jag last om just Harry i Pundare, jonkare och andra,” en bok som
influerat mig mycket i min forskning om heroinanvindare. Boken har fatt
mig att skirpa min formdaga nar det giller att fa fram det konkreta och till
synes triviala, men samtidigt teoretiskt intressanta, i manniskors vardagsliv.
Det kan handla om hur en bild ar placerad pa en kylskapsdorr eller hur en
tandkramstub ligger pa ett handfat. Tillsammans med andra beskrivningar
och det manniskor berittar om sig sjilva kan dessa till synes triviala detal-
jer bidra till vad Clifford Geertz kallar tita beskrivningar (fran engelskans
thick descriptions), som genom sitt rika innehall sitter lasaren i perspektiv
att forstd och kdnna infér det sammanhang och de situationer och miljoer
som beskrivs. Som Clifford Geertz skriver: ”In thick descriptions, the voic-
es, feelings, actions and meanings of interacting individuals are heard.”®

Jag har genom dren funderat mycket pa vilka typer av relationer som kan
uppstd pa filtet, i moten med manniskor som lever ett annat liv 4n vad man
sjalv gor. Dessa andra manniskor ar synnerligen betydelsefulla for forskar-
en. Utan Harry hade Bengts bok blivit nagot annat, inte lika intressant, inte
lika insiktsfull. P4 ett liknande satt dr det i mina etnografiska bocker. Utan
Bosse och andra kontakter, som Salle och Marie i Hela virlden dr din, och
som Lorenzo i boken Respekt,” som hjilpt mig otroligt mycket och som jag
rest till Chile med, hade dessa bocker och forskningsrapporter inte blivit sa
innehallsrika. Med dessa extra viktiga personer kan starka relationer vaxa,
ddar man borjar se varandra som vinner. Jag har upplevt det i min egen
forskning dar till exempel Lorenzo har blivit en sddan person, ndgon som
jag verkligen bryr mig om.

I den samtidsklassiska boken In Search of Respect'® studerar Philippe
Bourgois krackforsaljningen i East Harlem, New York. Boken gavs ut 1996,
samma ar som Pundare, jonkare och andra, och det ir ocksa forklarin-
gen till varfor den inte finns i Bengts ursprungliga referenslista. Bourgois
bor mitt i miljon under tre och ett halvt ars tid. Det ar tydligt hur han
kanslomassigt lankas samman med bokens huvudfigurer, gatuforsiljarna
Primo och Ceasar. I ett forord skriver han: ”Above all, I thank my close
friend whom I have called Primo in these pages. He followed my work since

»11

the beginning and he guided much of it.
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Ett annat exempel pa hur starka relationer och langvariga vanskapsre-
lationer kan uppstd mellan forskare och de som studeras finns beskrivet
i den inom drogetnografin legendariska studien Wheeling and Dealing'?,
som genomfordes av makarna Patricia och Peter Adler. Genom sex drs delt-
agande observationer och intervjuer mellan 1974 och 1980 beskriver och
analyserar de hur storgrossister av kokain i sodra Kalifornien ser pd sig
sjalva och de illegala verksamheter de dr inbegripna i. Deras forsta kontakt
ar deras granne, som ocksa ar kokainsmugglare. De utvecklar, bland annat
genom att roka marijuana med sina kontakter, en mycket nara kontakt med
somliga, till exempel en smugglare som kallas Dave. Nar Patricia tretton
ar senare ska gora en uppfoljande studie om hur livet utvecklats for dem
utspelas foljande da Patricia pa nytt, genom ett samtal klockan halv dtta pa
morgonen till ett ”Low-life motel”, forsoker fa tag pa just Dave:

”Is Dave there?” I asked the person on the other end of the pho-
ne. There was a pause. No response. Hello?” T once again queried.
”Yes, I'm here.”

”Is Dave there?” I repeated my question.
”No,” came the answer. ”He’s not here.”

?Oh,” 1 puzzled. ”Did I call to late? Has he left for the day allready?”
Was such a thing possible, I pondered, knowing the habits of my
long-time friend, which did not include rising early. ”Or did he not
come in last night?” Despite the fact that he had asked me to call, I
considered this the more likely option.

”That’s right,” he responded. ”He did not come in last night.”

”Oh,” I said disappointedly, but not surprised. Dave was not really
the reliable sort. ”It’s just that he left a message that I should call
now.” I felt guilty for waking this poor fellow up so early for nothing,
so I offered my account. »Would you tell him that it’s his friend Patti
Adler trying to reach him?”

?Oh, Patti Adler?” was the now somewhat more interested-sounding

response. ”Just a minute. He’s right here.”!?
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I situationen ar det tydligt hur det finns en stark vinskapsrelation mellan
Patti och Dave, trots att de inte setts pd flera dr. Ndr Dave far reda pa att
det dr Patti som ringer vill han prata direkt, och det handlar inte om att ldna
pengar, utan snarare om att prata med en gammal van. Patti utgar definitivt
inte fran ett objektivistiskt ideal dar forskaren ska vara en neutral betrak-
tare. Istallet ar hon med pa den scen hon beskriver, som en kanslovarelse
och deltagare. Bade Patti och Dave skulle sikert kunna beskriva sin relation
i linje med det Anette Skarner skriver om just vanskap i denna antologi: ”en
emotionellt och socialt betydelsefull dimension av den informella relationel-
la sfaren.”

Det ar pa grund av att man framforallt ar en manniska som moter andra
manniskor som den hir typen av studier blir sa intressanta, levande och
viktiga for att forstd manniskor som lever ett annat liv an man sjalv. Jag
inspireras av studier dir etablerade grianser for hur man ska vara som fors-
kare utmanas. Det dr genom att 6verskrida granser som man blir accepterad
i en miljo, att man gir utanfér de manus som giller for forskarrollen. Men
hur ar det med Bengt? Vem 4r Bengt nir han moter de som ibland kallas
”pundare” och ”jonkare”? P4 vilket sitt ar Bengt en kinslovarelse? Vilka
relationer har han utvecklat med sina kontakter pa faltet? Vad utmarker till
exempel relationen med Harry? Kan han och Harry betraktas som vanner?

Tre episoder i méten med Harry

I det som nu foljer utgdr jag till storsta delen fran texten i Pundare, jonkare
och andra. Min tanke ir att en text inte ar en direkt avspegling av forskarens
kanslotillstand eller de kdnslomassiga processer som forskaren genomgar i
motet med andra. Redan i forordet gor Bengt en bekannelse i forhallande till
dem han studerat och anvint sig av i forskningen:

Jag ar skyldig mina informanter ett mycket stort tack — Anna, David,
Erik, Harry, Katrin, Nils, Stefan, men ocksd Goran, Sam och Yngve
som bara ndmns i forbigdende. Det dr ni som dr avhandlingen! Ni har
sldppt in mig i era liv och latit mig skriva om er. Jag har trivts i ert
sallskap dven om jag ibland har limnat er med oro och sorg 6ver hur
era liv for tillfallet har sett ut.'*

Det ar tydligt hur han prisar sina ”informanter” nar han till och med skriver
att de ”ar” avhandlingen. Han kallar dem dock inte vanner, som Bourgois
och Adler gor, och lyfter inte fram nagot av de sju forsta namnen sarskilt.
Snarare anvinder han bokstavsordningsprincipen nar han tackar. Det ar
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mer neutralt an dd Bourgois tackar Primo, som ju har varit lika viktig for
honom som Harry varit for Bengt. Ytterligare ndgot som som ar intressant
ar da Bengt skriver: ”Ni har slappt in mig i era liv ...” Det far mig att tinka
pa motsatsen, om Bengt har slappt in dem i sitt liv. Jag atervander till det.
Den kanslomaissiga passagen i citatet om att trivas i deras sallskap paras
med en oro. Har dr kinslovarelsen Bengt narvarande. Det ar inte en neutral
forskare som later fingrarna spela pa tangentbordet. Jag ska fortsittnings-
vis forsoka finna uttryck for kanslovarelsen Bengt i hans text. Det ska till
och med visa sig att Bengt gar valdigt langt i sina relationer med Harry och
andra. Deras liv skir in i hans eget. Han berors och blir en medhjalpare till
dem. Jag har valt ut tre episoder fran boken som kan siga ndgot extra om
Bengt och hans relation med Harry. Denna relation inleddes redan 1986,
fem dr innan Bengt paborjade arbetet med sin avhandling. Bengt arbetade
da som forestindare pa Avgiftningsenheten i Malmo. Harry hade efter be-
handling en langre tids drogfrihet bakom sig och hade ett beredskapsarbete
pd en av sjukhusets kliniker. Han blev tillfallig vikarie pa Avgiftningsenheten
och visade snabbt framfotterna genom ”energi, initiativformaga, arbetsvil-
lighet, gapaighet och goda formaga att fa kontakt med patienterna...”*®
Bengt medverkade till att Harry skulle fa battre 16n och att den kultur-
kompetens” som Harry besatt skulle uppvarderas. Under narmare tva ars
tid fungerade allt bra, men hosten 1988 borjade situationen forsvaras. Ep-
isoderna nedan, som utspelas under sjdlva avhandlingsarbetet, bor forstas
mot bakgrund av en relativt lang relation som tog sin start innan Bengt blev
antagen till forskarutbildningen och paborjade avhandlingsprojektet.

Episod 1: Ranet och Bengt som den som slapper

in och agerar samtalspartner’s

Bengt bor i en ligenhet i Malmo. Pa kvillen klockan halv tio ringer det pa
dorren. Det ar Harry som ”ser orolig och uppjagad ut”. Harry berattar for
Bengt att han blivit involverad i vad polisen kan komma att uppfatta som ett
ran. Intressant hir, som pd manga andra stillen i boken, dr tidpunkten samt
att den inte ar forutbestimd. I den meningen liknar det mer en vanskapsre-
lation dn kontakten mellan en forskare och en ”informant” eller mellan en
socialsekreterare och en klient. En riktig van kan ju komma pa besok nar
som helst om det behovs.

Det ar tydligt att Bengt har slappt in Harry i sitt liv. Jag hade velat veta
om det fanns fler i lagenheten, kanske Bengts barn och fru? Men dessa fig-
urerar inte i texten. Harry ringer till Bengt ett dygn darp4, klockan halv nio.
Harry ar fortfarande orolig for att aka fast for ranet. Bengt siger da att han
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last i tidningen om ett rdn som paminner om det som Harry ar insyltad i.
Harry blir orolig nar Bengt ur minnet forsoker aterge vad artikeln handlade
om. Efter ndgon timme “kommer Harry for att fa lite mat.” De pratar om
risken for att dka fast. Hir ar Bengt ndgot annat dn en forskare, dtminstone
for Harry. Han dr snarare en samtalspartner som forsoker hjdlpa en annan
person att reda ut tankarna infor ndgot som skett. Bengt ringer heller inte
till polisen for att hjalpa dem att reda ut brottet. I den meningen ar det ingen
tvekan om att han star pa Harrys sida. Bengt dr dock, forutom att vara en
samtalspartner (och kanske van?), ocksa en iakttagande etnograf i motet,
vilket dr tydligt genom detaljrika sekvenser i texten som: "Harry ater atta
smorgasar, dricker en liter juice och ett stort glas saft, tackar for sig och ger
sig ivdg. Den hdr gdngen har han en Peugot vixelcykel, den tredje cykeln
jag har sett honom med.” Han behéller alltsd den etnografiska skarpan,
samtidigt som han lyssnar pa och pratar med Harry om ett rdn, som dnnu
inte dr uppklarat.

Episod 2: Harrys problem med boende

och Bengt som auktoritativi ombud'”

”Harry ringer vid halv sex pa kvillen” Det dr vid juletid och han har in-
genstans att bo. Han vill att Bengt ska hjdlpa honom att ringa socialjou-
ren. Harry tianker att han behover Bengts hjalp med att ordna ett tillfalligt
hotellboende. Bengt bestimmer sig for att ringa Social jour, men nar ingen
framgdng. Harry tar emot beskedet och siger: ”Da far jag ga till byran
imorgon. Men kan du félja med mig? Jag klarar det inte sjalv. Jag blir bara
forbannad och sa gar det snett. Men om du ar med kan det ordna sig.”

Har ar det tydligt dels hur Harry kanner sig sjalv, men ocksd hur han litar
pa Bengts formaga, att Bengt kan fungera vil som “ombud”. Jag kanner
igen detta fran min egen forskning, hur man som forskare ocksa forsoker
hjalpa de man forskar om. Detta tema ar framtradande dven i Bourgois och
Adlers studier. Man drar nytta av det kulturella kapital man har som aka-
demiker for att paverka situationen i positiv riktning. Bengt hade dessutom
omfattande erfarenheter fran praktiskt socialt arbete att sitta in.

De befinner sig pa socialbyrdn nir en handliggare som ”ser trott ut”
tittar pa Bengt och fragar: ”Vem 4r ni?” Bengt sdger sitt namn och att han
tidigare arbetat tillsammans med Harry pa Avgiftningen. Bengt skriver:
”Det gor susen satillvida att kvinnan inte kor ivdg mig.” Hon presenterar
en losning som varken Harry eller Bengt dr n6jd med, ett boende som har
stangt over dagarna, vilket innebar att Harry, som dessutom har en sjuk-
dom, ar hanvisad till gatan under dagarna. Bengt gar nu in i matchen pa
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allvar och siger till socialsekreteraren: ”Vi kan vil ga in pa ditt rum och
prata.” Observera att meningen inte foljs av ett frigetecken, utan snarare
av en punkt. Bengt skriver: ”Kvinnan rycker resignerat pa axlarna och vi
foljer henne till hennes rum.” Harry forsoker dterigen forklara sin situation,
men socialarbetaren stiller svira foljdfragor. De kommer ingen vart. Harry
héller pa att forlora kampen. Bengt skriver: ”Jag inser att Harry inte klarar
detta sjalv. Han ar for beskedlig i sin argumentation, for oklar. Jag bestam-
mer mig for att intervenera.” Bengt berattar med saklig och latt auktoritativ
ton for socialsekreteraren hur saken ligger till, om Harrys sjukdom och om
vikten att Harry far ett bra provisoriskt boende. Bengt skriver: ”Nu sker en
total attitydforandring. ’Ja, sjukdomen gor ju att saken kommer i ett annat
lage. Vi ska nog kunna hjalpa till med hotell.”” Harry far hotellboende en
hel manad och dessutom ekonomiskt stod till uppehille under den tiden.

Efter motet ar Harry valdigt glad och roker till och med en triumfatorisk
cigarett. Han tar Bengt i handen och siger att detta ordnade sig tack vare
Bengts insats. Formodligen ar dven Bengt glad 6ver detta, aven om det inte
syns i texten. Situationen visar hur utsatt man kan vara som hjialpsokan-
de. Det ir ju inte alla som har en Bengt som foljeslagare. Den visar ocksa
hur Bengt engagerar sig for att hjalpa Harry. Han hade kunnat vilja att
inte ”intervenera”, att istdllet inta en mer neutralt forskande position och
installning. Men det gjorde han inte. Jag vet att detta bara ar en ging av
valdigt manga som Bengt har stottat Harry nar situationen har varit svar.
Han gor det dn idag, trots att det gdtt cirka tjugo ar sedan den situation jag
just beskrivit.

Episod 3: Nér Bengt skéller ut Harry och blir ménsklig'®

Bengt har precis tillsammans med Harry, som varit ren frin droger en pe-
riod, sett tvdA VM-matcher i handboll, som spelades i Sverige 1993. Nar de
kor in mot parkeringen utanfor Harrys bostad sdger Harry plotsligt: ”Jag
kanner mig javligt sugen... Det har jag gjort ett tag nu — jag kdnner ett javla
sug. Men det gar over. Och jag tianker inte ta nagot.” Bengt fragar Harry
vad han brukar gora nar han kanner suget. Fragan andas oro. Harry svarar
att han brukar ta ldnga promenader. I sekvensen nir de dker bil i Malmomil-
jon framgér hur valbekant Harry dr med de som anvander och siljer droger.
Han ger Bengt information om lagenheter och manniskor de passerar. Bengt
ar orolig for att Harry ska ta ett dterfall. Nar han slapper av Harry utanfor
en fastighet nira Mollevangen siger han till Harry att han ska ta det lugnt.
Harry svarar att han visst ska ta det lugnt. Han kianner ocksd av Bengts

»

oro och siager ”... jag ska inte knarka. Ses vi om ndgra dagar?” Kanske
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han siger det for att han inte vill att Bengt ska vara orolig, av omtanke for
Bengts kansloliv? Kanske har han redan bestimt sig for att ta amfetamin
under kvillen? Bengt svarar: ”Ja, du kan ringa mig eller annars tittar jag
forbi.”

Redan kvillen darpa ringer Harry upp Bengt. Han sdger att det gick
snett kvallen innan, att det blev en ”massa tjack” och att han behover peng-
ar ”for att komma fran stan.” Harry sager att han snart tar en taxi till
Bengt. I samtalet ar Bengt motstridig och forsoker halla Harry ifran sig
genom att sdga att han inte har nigra pengar hemma. Man far intrycket av
att Bengt ar irriterad och oroad, att han upplever Harry som patringande
och att han kanske har kommit for nira i relationen till Harry. Telefonsam-
talet bryts innan Bengt kdnner att de har pratat fardigt. Men redan efter en
halvtimme ringer det pa Bengts dorr. Bengt 6ppnar och framfor honom star
Harry. Harry ber om ursikt for att han “kommer sa har” och siger att han
behover pengar och att en taxi vantar nere vid porten. I denna sekvens i
texten kommer ett kanslomassigt kraftuttryck fran Bengt, med en intensitet
som dr ovanlig i den Ovriga texten:

Jag kdnner vreden och besvikelsen uppfylla mig och jag far hejda mig
fran att ta tag i hans jacka och ruska om honom.

— Vad fan har du for ritt att komma hit och stora mig sd har. Du ska
inte tro att du kan koéra med mig hur som helst. Jag har inga javla
pengar och jag tanker inte dka in till stan och ordna ndgra. Jag tanker
inte anstranga mig for att du ska knarka upp alla dina pengar.

Bengt blir arg och besviken for att han kanner sig utnyttjad av en person
som betyder ndgot for honom, som han utvecklat en stark relation till. Har-
ry blir ”spak” av Bengts vredesutbrott och siger efter ett tag “Forlat. Jag
kor inte med dig, men jag mdste ha pengarna.” Det slutar med att Bengt ger
honom 400 kronor. Bengt gor en intressant reflektion: ”Jag kanner en flakt
av knarkartillvarons brutala allvar svepa in i min ordnade tillvaro.” Kanske
kanner han till och med radsla och kanske det dar den som bidrar till att
reaktionen blir sa stark?

Nagra dagar senare pratar Bengt med Harry som nojt kommenterar
Bengts vredesutbrott: ”Det kdandes bra. Det visade att du brydde dig!” Bengt
gor en reflektion om det: ”Nir jag trader ut ur forskarrollens toleranta neu-
tralitet blir jag mer mansklig.” En manniska som bryr sig kan vil kallas vin,
eller?
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Avslutning

I de episoder som beskrivits ovan ar det tydligt hur komplex faltforskarens
roll kan vara. Det handlar om att umgas med de man studerar for att nar-
ma sig deras upplevelser av sig sjidlva och tillvaron, for att kunna gora tita
beskrivningar. Stora delar av Pundare, jonkare och andra bestar av just tita
beskrivningar. Nar jag infor denna artikel aterigen laste boken kom jag pa
mig sjalv med att visualisera de malmomiljoer som beskrevs. Min visualiser-
ing blev ocksd mojlig genom att jag nu narmare tva och ett halvt ar bott i
Malmoé. Jag kunde se Bengt komma korande i en bil, med Harry vid sin sida.
Harry berittade for Bengt om olika adresser och olika personer de passe-
rade. Genom Harrys berittelser blev det mojligt att se ett annat Malmo an
det de flesta lever i. Jag sdg en Bengt som ar tjugo ar yngre dn nu, med svart
skinnjacka. Hur Harry sdg ut och rorde sig kunde jag inte riktigt se, men jag
kunde forstd mycket av hur han tankte. En bra etnografisk text gor det moj-
ligt att kliva in karaktdrerna och miljoerna och forsta den kanslomassighet
och rationalitet som de utgdr frdn i sina handlingar. Det ar otvivelaktigt en
av de framsta styrkorna i Bengts text.

I stravan efter att skapa den etnografiska texten kommer man i nir-
kontakt med manniskor som man annars inte skulle lira kanna. I de et-
nografiska studier jag berort i denna artikel skapas nira relationer mellan
forskare och ”informanter”. Man blir pad olika sitt indragen i de liv man
studerar. Eller kanske det ar mer riktigt att skriva att man later sig dras in,
inte bara for att battre kunna 16sa forskningsuppgiften, utan ocksa for att
man faktiskt borjar tycka om och bry sig om de som fran borjan bara var
informanter. Jag tror att Bengts relation till Harry kan beskrivas som vin-
skap och att de kdnner for varandra pa ett sidant sitt som kannetecknar
just vianskapsband. Bengt kan skalla ut Harry for att han kdnner sig utnytt-
jad. Men dnda fortsatter de att traffas. De har kdnslan for varandra som
foljeslagare. Dessutom har de ju genom aren faktiskt hjalpt varandra. Bengt
har lanat ut pengar, varit ombud i motet med myndigheterna och stillt upp
som samtalspartner i olika situationer. Han har latit Harry komma hem till
honom och ldnat ut ligenheten. Men Harry har ocksa hjilpt Bengt, som en
assistent i uttolkandet av de miljoer och sociala nitverk som han ror sig i.
Harry har anvint sitt eget sociala natverk for att Bengt ska fa fler manniskor
att tala med. I den meningen kan man tala om en 6msesidighet i vanskapen,
nagot som gor relationen mer jamlik 4an om det bara vore den ena parten
som hjilpte den andra. Att det ar vanskap blir tydligt genom att relationen
mellan Bengt och Harry fortfarande existerar trots att sjutton ar passerat
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sedan Bengt disputerade. Etnografin dr intressant av bland annat det skilet,
att de relationer som utvecklas skir rakt genom olika samhallshierarkier.

Till sist: Genom de etnografiska studier som Bengt utfort har han ocksa
fatt de kunskapsmissiga resurser som gjort att han kunnat bli en viktig
aktor nar det galler att pa ett Overtygande satt patala brister i narkotikapoli-
tiken och missbruksvarden. Bakom detta finns ocksa den starkt engagerade
kanslomanniskan Bengt, som vill att de manniskor han triffat och de som
aldrig korsade hans vig ska kunna fa den basta mojliga hjilpen till att leva
ett stabilt och harmoniskt liv. Vi fortsitter vart samarbete Bengt.
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Rosmari Eliasson-Lappalainen

RESPEKT FOR MANNISKOR
ELLER REGELVERK? o
OM NAGRA BROTT JAG BEGATT

Nir Bengt Svensson skrev sin avhandling Pundare, Jonkare och andra
(1996) bekymrade han sig en hel del om anonymiseringsproblematiken
kring de personer han foljt pa mycket nara hall. Kanske var det ansvarslost
av mig, som handledare, men jag tyckte: bekymra dig inte s4 mycket mer
om den saken, Bengt. Du behandlar ju dina manniskor med stor respekt.!

Regel 6 i Vetenskapsradets (VR:s) forskningsetiska principer? sager att
det ska vara omoijligt for utanforstdende att identifiera enskilda individer
eller grupper, sirskilt manniskor som i ett eller annat avseende kan anses
svaga eller utsatta. Ingen av VR:s regler ar dock generell, kravet kan till ex-
empel inte gilla vid personhistoriska studier, men da bor man soka samrad
med involverade personer. Om mojligt.

Mitt budskap i denna lilla anekdotiska berittelse ar att respekt for
manniskor och deras liv kan viga tyngre an forskningsetiska regelverk. Och
ibland bor fa gora sa. Jag har letat i mitt eget brottsregister och funnit ett
par exempel da jag brutit mot just anonymiseringskravet. Och tyckt att jag
gjort ritt, eller dtminstone att jag inte kunde gjort annorlunda.
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Exempel 1. Stocken - In Memoriam
Min fraga har lyder: maste en person — i det hir fallet en stor, stark och
minnesvard karl — nodviandigtvis anonymiseras bara for att han ar klient?

Det hir exemplet ar himtat fran mitt decennium som forskare pa Barn-
byn Ska (1973-1982). Jag var ganska nydisputerad sociolog nir jag borjade
pa Ska, en da helt okidnd varld for mig. Det var strax efter att Gustav Jons-
son slutat som chef.? Ska hade fatt status av forskningsinstitution och Bengt
Borjeson hade tagit over chefskapet. Byn hade omvandlats fran ”uppfost-
ringsanstalt” for barn och var nu en institution (inom Stockholms Socialfor-
valtning) dir sd kallade multiproblemfamiljer vistades under ganska ldnga
perioder. Barnen gick i skola dir, och for fordldrarna fanns det vuxenutbild-
ning som en av flera olika sysselsattningar. En stor del av personalen bodde
pa Byn i dess roda stugor. Vi var alltsd grannar med klientfamiljerna, och vi
deltog i de flesta gemensamma aktiviteter. Forskarnas liv och verksamhet pa
Skd kan nog, med lite god vilja, betraktas som ett slags motsvarighet till den
settlementrorelse som Jane Addams under tidigt 1900-tal stod for med sitt
Hull House i Chicago, under Chicagoskolans och den sociala interaktionis-
mens blomstringstid for snart ett sekel sedan.*

Jag vill dteranvianda en episod som jag tecknade ner som avslutning pa
ett kapitel i en vanbok till Bengt Borjeson.’ Mitt bidrag hette ”Principer och
praktik. Nagra minnen och lirdomar frdn ett motsittningarnas paradis”.
Episoden utspelade sig inom ramen for vuxenutbildningen pa Ska. Jag tyck-
er den ar rolig och att den siger en del om den specifika miljon och dess
manniskor, men ocksa att den rymmer nigra allminna lirdomar.

Lokal: Fiket. Bengt Borjeson for dagen i rollen som lirare. Amne?
Mojligen psykologi. Elenor, f d frilsningssoldat och nybliven dnka,
tar upp fragan hur hon ska forklara for sina sma barn att deras far ar
dod. Hon har sagt att han ar i himlen. Tva hogresta man, Stocken (sa-
lig i sin himmel?) och Karl, hamnar ganska omedelbart i dispyt. Stock-
en, fruktad i sin vrede, diremellan ilskad av barn och vuxna, backar
upp Elenor, chevalereskt och beskyddande. Karl, den ende pa byn som
inte brukar l3sa in sig nar Stocken ar pa krigsstigen, deklarerar sin
overtygelse att ndgot himmelrike inte finns, och menar lika dvertygat
att man inte ska ljuga om sadant. Inte ens infor barn. Bengt anpassar
sig till att dagens tema sviangt over till en teologisk diskussion, men
forsoker hélla fragorna kvar pa en mer filosofisk och abstrakt nivd dn
det borjar luta dt, ndr Stocken ilsknar till. Med visst eftertryck vander
sig Stocken till Karl och siger att Elenor val for helvete har ratt att
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sdga sin sanning till sina barn. Karl visar en litt arrogant attityd i sitt
svar, anvander ord som hyckleri och forljugenhet. Stocken reser sig;
Karl sitter (bara for att javlas?) kvar pa sin pinnstol. Later sig slds ner.
Ligger kvar. Stocken vinder sig till Bengt Borjeson, och fragar: Far jag
sld ihjal honom? Bengt sager, med markbart darr pd rosten, ett mycket
auktoritativt: Nej. Ordningen &terstilld, lektionen avslutas. Bara Ele-

nor sitter kvar i sitt horn. Gritande.

Bengt gér stillsamt, nastan vordnadsfullt, fram till Elenor. Ett par me-
ningar utvixlas. Snabb scenvixling: Bengt sitter ensam kvar, hopsjun-
ken pa stolen som Elenor limnat. Om skakningarna som for genom
Bengts kropp kom sig av grét eller skratt kunde jag inte avgora, och

vet fortfarande inte.

Jag fragar: Vad sa Elenor? — Att hon aldrig varit sa lycklig i hela sitt
liv. Forsta géngen tva karlar slagits for hennes skull. — Du d&, vad sa
du d4, Bengt? — Ta dig i hiacken, kirring.°

Nu i efterhand tror jag att Bengt Borjeson nog skakade av radsla, eller i
lattnad efter stor skrack.

Sensmoralen (som jag formulerade den i en fotnot) har viss anknytning
till min varldsbild och kunskapssyn, kan man nog saga:

e Livet har sin gang, dven ndr vi tror oss styra darover; och

e Beroende pa vilken stol vi sitter, ser vi olika dimensioner dari.

e Femte budordet dr ganska bra att ha, som regel.

e  Utan somliga slagsmal skulle livet varit fattigare. Inte bara for Elenor.
Tillagg till sensmoralen, mojligen:

e Aven som chef har man lov att vara minniska.

Vad dr da mitt bekymmer med den hir texten? Att den namngivne chefen
for Ska, Bengt Borjeson, uttrycker sig lite vulgart? Nej, utan det jag sa i en
annan fotnot: Agenternas namn, utom Bengt Borjesons och Stockens, dr
fingerade.

Bengt Borjeson var chef pd Ska, honom (och andra ”makthavare”) far
man som forskare namnge. Men skriver vi om klienter sa finns en allmant
accepterad regel att anonymisera, gora icke igenkannbar. Stocken var i ritt
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vida kretsar kdnd som just Stocken, och visst 6verviagde jag att ge honom
andra namn, men jag kunde inte forma mig att kalla honom ”Grenen” eller
ndgot annat forklenande. Det kiandes som bristande respekt, en nedlatenhet
att inte lata honom std for sig och sitt.

Nir jag skrev ner den dar episoden fran Fiket pa Skd hade jag inte in-
hamtat Stockens samtycke.” Jag ar i och for sig 6vertygad om att jag skulle
fatt det. Men han var dod da. Han hade hingt sig i en garderob, efter att
ha fastat en vecka. Stocken var in i det sista mdn om sin vardighet och ville
inte lamna skit efter sig. Om det dr ndgot vi manniskor har gemensamt sa
ar det att ingen (i varje fall ingen jag vet) ar antingen stark eller svag, i alla
lagen. Men alla formar vi kanske inte anvanda var styrka in i den yttersta
uppgivenheten.

En parentes: Stocken sprang en gdng mot mig nedfor en uppatgiende
rulltrappa pa tunnelbanestationen i Villingby. En dansk bekant i mitt sall-
skap blev livradd nar han sag den store mannen komma rusande. Han bor-
jade backa nedat i den uppétgdende rulltrappan. Stocken nadde fram och
sa, ganska stillsamt, mitt namn. Atfoljt bara av: ”du ska ha dem”, och gav
mig en pase potatis. Dansken slappnade av. Vi var pa vag till middag hos
Gustav och Britt Jonsson, som fick (den formodligen stulna) potatisen. Det-
ta hande sig strax efter att Stocken var utslappt fran en vistelse pa kaken,
Svartsjofangelset. Han var i full vetskap om att det var jag som sett till att
han fick ett straff for ndgot dumt han gjort. Somliga manniskor vill hellre
std for att de gjort nagot galet och ta sitt straff, 4n att det rotas runt i fragan
?varfor”. Kanske hade jag en viss fordel i relation till ”klienter” pa Ska.
Jag hade ingen utbildning for eller ambition att vara behandlare. Jag kunde
bara vara medmanniska sa gott jag formadde. Och fick mycken medmansk-
lighet tillbaka. Forutom potatisen. Slut parentes.

Eftersom jag kan de etiska reglerna hyggligt (och vanligtvis brukar ritta
mig efter dem) vandades jag faktiskt. Kan jag kalla Stocken for Stocken?
Jag formadde helt enkelt inte annat. Kanske ville jag ocksa skriva en liten
minnesruna over en marklig och ilskansvard man. Jag erinrar mig ett ut-
tryck som dokumentirfilmaren Tom Alandh anvinde om de ofta sargade
manniskor han filmat: man behover inte tycka synd om, men det ar bra att
tycka om. Och, vill jag tilligga, kdnna respekt. Utan den torde vi varken
vilja eller ha lov att ge avkall pd anonymiseringskravet.

Exempel 2. Ragang till kérleken

Boken Rdgdng till kdrleken,® kom till nar jag var forskningsledare for om-
radet dldre och dldreomsorg pa Stiftelsen Aldrecentrum i Stockholm. Det
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var en renodlad forskningsinstitution, men utanfor akademien, vilket i vis-
sa avseenden gav storre handlingsutrymme 4n pa en universitetsinstitution.
En nidra medarbetare i min forskargrupp, Goran Odbratt, ville tillsammans
med fotografen Anders Petersen dokumentera tillvaron pa en av livets slut-
stationer, ett gammalt slitet servicehus i Stockholm, som de kom att kalla
Slottet. Projektet forbereddes mycket val. Goran pryade som vardbitrade,
diskuterade vid ett flertal personalméten projektet och inskaffade samtycke
fran de gamla, som nistan alla (de som kunde ta stillning) ville vara med.

Goran och Anders foljde sedan vardagslivet pa det dar servicehuset un-
der ett par ars tid; observerade, intervjuade, platade. Goran skrev en text
som var bade saklig och poetisk, vardagsnira och samhallsanalytisk — och
ytterst respektfull infor Slottets invanare. Anders gick med sin kamera pa
sitt eget mycket saregna (och i mina 6gon karleksfulla) satt manniskorna
nara.

Kruxet for mig: nastan alla, de gamla sdvil som personalen, var i denna
vackra bok fullt identifierbara, pa foto. Inte bara i boken utan ocksa pa
en utstdllning med Anders bilder och utdrag ur Gorans text, Omsorgens
aforismer, som visades pd Nordiska Museet. Bland foreldsarna vid ett in-
vigningsseminarium fanns representanter for personalen pa Slottet. De var
stolta Over sitt arbete och, som jag uppfattade det, djupt rorda 6ver att deras
och de gamlas ”Slott” blivit sett och synliggjort.

Men jag var, skam till sigandes, livradd. Ridd fér anmalan om brott
mot forskningsetiska regelverk. Samtidigt: jag var oerhort stolt dver att det
i min forskargrupp kommit till en s biade naken och analytisk skildring av
aldrandet i vart samhalle, av arbetet inom den offentliga dldreomsorgen
och av moten mellan manniskor. Géran och Anders pratar, i intervjuer efter
boken, om personalen pa Slottet som de verkliga hjdltarna. Det skulle inte
vara mojligt att med vara traditionella forskningsmetoder si synliggora den-
na slags verklighet.

Inte minst i Gorans text ger boken bilder av stolthet och heroism mitt
i forgangelsen. Kanske de lite udda manniskorna som orkar bara huvudet
hogt i alla livets lagen far lite storre plats i boken dn de som bara fortvinar.
Men iven de riktigt svaga finns dir, de som jag tror att manga av oss har
svart att orka se. Utifrdn insikten: det kunde vara jag! Kan bli jag.

Det riktigt kraftfulla med den hir boken tror jag dr att den upploser
granslinjen mellan ”oss och dom”. Vi ar sd vana vid att det finns dom vi ska
tycka synd om och kanske hjalpa eller forska om — och s switch kanske jag
ar en av dom. Siffror och diagram ir inte alltid sd bra pa att paminna oss
om var egen dodlighet.

71



Boken recenserades mer dn vdra ovriga forskningsrapporter inom forsk-
ningsprogrammet ” Aldreomsorgens vardag och villkor”.’ Jag vagar nog pa-
sta att boken fick mer uppmarksamhet an ndgon annan forskningsrapport
om dldreomsorgen och dess vardag. (Bortsett fran den dokumentira skild-
ringen i boken Alderdom som Ivar Lo-Johansson gjorde tillsammans med
fotografen Sven Jarlas. KF:s Bokforlag, 1949.)

Nir jag nu kikar pa den tjocka bunten med recensioner (de som jag ra-
kar ha kvar) tanker jag forst att det kan ha berott pa att boken bedomdes
som Konst. Finkultur. Och det 4r mojligt att det faktum att Anders Petersen
redan da var en av landets mest kidnda fotografer bidrog till uppmarksam-
heten. Men nir jag laser igenom recensionerna ser jag att alla faktiskt om-
talade den som just resultatet av ett forskningsprojeks.'’

Kristina Lugn skriver i en recension att de, forfattaren och fotografen,
tillsammans ger ”nyanserade och nyanserande bilder av déendet, vansinnet
och fornedringen. Och virdigheten och integriteten.” Hon citerar ur Go-
ran Odbratts text: Utan hem inga hemligheter och utan hemligheter inget
hem.” Och tilldgger: *Det ar en forskning vars framgangsrika resultat beror
just pa respekten for dessa hemligheter.” (Expressen, 17 maj 1991)

Intressant tycker jag, att en bok som forbiser anonymitetskravet far be-
rom for att den respekterar manniskor och deras hemligheter. Ett litet ax-
plock ur andra recensioner:

”...en overvildigande stark bok... Goran Odbratts mycket nyanse-
rande och kinsliga text... Med alla sina sinnen berittar han vad han
ser och upplever. Han vijer inte for det tunga, for skit, urin, forvir-
ring eller aggressivitet. Men han skildrar manniskorna just som hela
manniskor, inte som virdobjekt. /.../ det finns en virme och respekt
for mianniskorna pa Slottet som gor ocksd de mest utlimnande bilder-
na uthirdliga, till och med vackra. Och de tunga och svarta bilderna
balanseras av andra som bubblar av humor och gladje.” (Erik Jansson
i Land, 3 maj 1991)

”Det finns respekt i Petersens bilder. Han nalkas sina motiv, inte som
sociologen eller terapeuten eller socialarbetaren, inget ont sagt om
dem i och for sig, men som den medlevande medmanniskan. /.../ 1
bildmediernas epok har det alltmer blivit si att man maste vara ung
och vacker for att fa synas. Aldringar ir oestetiska, si bort med dem.

Det dr mot den sortens omanskliga cynism som Boken ar en aktiv och
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fungerande protest /.../. Det finns ett slags kiarleksbudskap i boken...
(Gunder Andersson i Aftonbladet, 2 juni 1991)

”Tva kompletterande mediers mojligheter utnyttjas maximalt... De
har levt med i de gamlas vardag, kommit dem nira i situationer av
gladje, sorg, forvirring och fornedring. Och de har lyckats formedla
en bild av detta liv utan att ta ifrdn manniskorna den smula integritet
de fortfarande kan ha. /.../ Det dr inte en dag for tidigt som mann-
iskorna pa institution far sitt virde dokumenterat och upprittat, som
de och deras fragor blir tagna pd allvar och inte bortskyfflade bland
siffror och stolta principer.” (Kristina Holmgren i Sydsvenskan, 27
maj 1991)

”Till syvende och sist blir vi precis som barnen, beroende. Vad som an
ar kvar av oss i livets slutskede onskar vi oss respekt. Goran Odbratts
text dr genomgjuten av just sidan respekt. /.../ Budgetgnetarna, kans-
livraken och tidsstudiemdnnen borde lisa En Ragang till karleken, for
var skull och dven deras egen, for vi ska ju alla den vigen vandra...
(Timo Sundberg i Fotografisk tidskrift, september 1991)

”Ungefar sa dir tinker vi oss vil att det dr: 16stinder, plasthandskar,
skurhinkar, inramade familjeportratt — attribut for vardare eller var-
dad. Men bilderna berittar om ndgot annat, de har en existentiell
dimension — just i sin formaga att fanga det allmangiltiga i det unikt
individuella.” (Eva Ekselius i Dagens Nybeter 3 juni 1991.)

Vad jag uppfattar som tva genomgdende teman i recensionerna ar, for det
forsta: det dar att gransen upplostes mellan vi och dom”. Ibland genom att
det allmdanmdnskliga betonas. Nistan alla recensenterna blickar fram mot
och blandar in sin egen dlderdom; till exempel ”det forlopp vi alla har fram-
for oss”. Alla blir berorda. Manga staller (darmed?) ocksa politiska krav:
hur vill vi bli betraktade, behandlade, bemotta nar vi dldras.

For det andra: alla recensenter skriver om den respekt for manniskorna
som yttrar sig i text och bilder. Alla recensenter anvander det ordet: respekt.
De talar om respekten for manniskorna som hela manniskor, och aven for
deras hemligheter!

Och jag som fruktat en anmalan for motsatsen: integritetskrankning.

Saledes: Vetenskapsradets forskningsetiska principer ar bra och fortjanar
att respekteras. Inte minst portalparagrafen, dar kunskapsintresset/det for-
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vantade kunskapstillskottet stills mot individskyddet. Portalparagrafen ar
inte en anvisande regel, utan siager att det handlar om en balansging (som
sa mycket annat har i livet). Den kraver eftertanke, hard sjalvprovning: kan
verkligen det hir projektet tillfora sd mycket ny och viktig kunskap att det
berattigar mig som forskare att klampa in i manniskors liv? Med eller utan
deras ”informerade samtycke”.

Jag hyser en misstanke att inte bara en del forskare utan ocksa de nutida
myndigheter som heter regionala etikprovningsnamnder dr s upptagna av
hur enskilda ”underprinciper” (som informerat samtycke, anonymiserings-
kravet osv.) ska dtlydas, att man forsummar att stalla sig portalparagrafens
fraga. Och jag rdds en formalisering och byrdkratisering av etiken som kan
leda till att forskare fransager sig sitt eget moraliska ansvar och anser sig
handla ”etiskt korrekt”, bara man foljer regelverken och far etikmyndighe-
tens godkidnnande. Man kan darmed skydda sitt eget skinn, men samtidigt
forsumma en mer grundliggande respekt for de manniskor vi forskar om.

Mitt forsta exempel i den hidr texten speglar bara en kinsla som kan
ligga bakom en ovilja att, i regelfoljandets namn, skala bort allt f6r mycket
av en manniskas identitet. Den texten redovisade inte ett forskningsprojekt,
bara en bit av livet. Den kunde knappast hotas av etikpoliser. Mitt andra
exempel diaremot dr jag ganska siker pd att det aldrig skulle passerat en
forhbandsgranskning i dagens formaliserade etikprovningssystem. Projektet
skulle inte fatt komma till. Kanske i brist pa tilltro till att forskare formar
respektera manniskor pa andra sitt an genom regelfoljande.

Jag vill anda tro att det forskningsprojekt som blev till boken Rdgdng
till kirleken, skulle klarat en efterhandsgranskning. Detta utifran portalpa-
ragrafen och en vigning av individskyddet mot vardet av kunskapen. Och
dartill utifrdn att en genuin respekt for manniskorna fanns dar.

Att respektera betyder, etymologiskt: att se och igenkdnna. Lat oss hopp-
as att blind lydnad under regelverken inte sitter hinder i viagen for det slags
kunskapssokande som orkar se manniskor som medmanniskor och subjekt,
inte bara som undersokningsobjekt och foremal (!) for forskning.

Slutnoter

1 Jo, jag var nog lite littsinnig i min syn pa saken. Bengt Svensson bekymrar sig ett
decennium senare i en vinbok till mig (sic!) 6ver sin bristande avidentifiering av
den man som blev huvudperson i avhandlingen. Se Jonson, Hikan, Laanemets,
Leili & Svensson, Bengt, 2004. Om sdrbarhet och svaghet i forskning. I Jonson,
Haékan (red.) En kompanjonbok till Forskningsetik och perspektivval. Femton
texter till Rosmari Eliasson-Lappalainen. Lund: Studentlitteratur, ss. 211-221.

2 Vetenskapsrddet: Etik — Forskningsetiska principer for humaniora och samballsve-
tenskap. (www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf)
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For en berittelse om Barnbyn Skds historia under Gustav Johnssons ledning, fran
start 1947, se Vinterhed, Kerstin, 1977. Gustav Jonsson pd Skd. En epok i svensk
barnavdrd. Stockholm: Tiden (akad avh).

Se till exempel Trost, Jan & Levin, Irene, 2004. Azt forstd vardagen — med ett
symboliskt interaktionistiskt perspektiv. Lund: Studentlitteratur och Eliasson-Lap-
palainen, Rosmari & Szebehely, Marta, 2008. Vardagslivsforskning. I Meeuwisse,
Anna, Swird, Hans, Eliasson-Lappalainen, Rosmari & Jacobsson, Katarina (red.)
Forskningsmetodik for socialvetare. Stockholm: Natur & Kultur, ss. 57-72.

Eliasson, Rosmari, 1992. Principer och praktik. Ndgra minnen och lirdomar fran
ett motsattningarnas paradis. I Mether, Claes & Nygren, Lennart (red.) Bortom
all forenkling. Mdnniskan som visen och ovdisen. Goteborg: Daidalos, ss. 15-42.

Eliasson, a.a., sid. 39-40.

Jag hade inte inhamtat Bengt Borjesons samtycke heller, for den delen. Det var ju
till en (hemlig) vdanbok jag skrev. Vet inte om jag skulle fatt Bengts samtycke om
jag fragat, men jag har i efterhand (av hans son) fatt veta att episoden gav upphov
till ett av hans mest ohejdbara skratt.

Odbratt, Goran & Petersen, Anders (1991) Rigdng till kirleken. Stockholm:
Norstedt.

De grundliggande principerna i forskningsprogrammet ” Aldreomsorgens vardag
och villkor” (som alltjamt ar vid liv) finns sammanfattade i slutkapitlet i Eliasson,
Rosmari, 1995. Forskningsetik och perspektivval. Lund: Studentlitteratur. (1:a utg
1987)

Ett forskningsprojekt vid Aldrecentrum, under min ledning star det till och med
ibland. Ledning av de dar tva herrarna kan man knappast tala om, men onekli-
gen: jag var formellt sett ansvarig.
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Sven-Axel Mdnsson

DET STILSAKRA HANDLAGET
— OM KNARKARE & PLITAR
OCH DEN ETNOGRAFISKA
FORSKNINGENS BETYDELSE

| EN EVIDENSBASERAD VARLD

Bengt Svenssons bok Knarkare & plitar! fran 2003 ar en fristiende fort-
sattning pa tva tidigare arbeten, doktorsavhandlingen, numera klassikern,
Pundare, jonkare och andra? fran 1996 och den sé kallade Lunden-studien
(Vard bakom lykta dorrar? fran 2001), en studie av en LVM-institution
for kvinnliga missbrukare. Medan den ena handlar om livsvirlden och
levnadsvillkoren for missbrukare utanfér murarna sd handlar Lunden-stu-
dien och sedermera Knarkare & plitar (som ocksd skulle kunna kallas
Hakanstorps-studien) om den vard som erbjuds klienterna pa ”insidan”.
I Knarkare & plitar graver Bengt vidare och djupare i institutionslivet. Bok-
ens undertitel 4r ”tvangsvarden inifrdn”. Huvudfokus dr de unga mian som
mot sin egen vilja vistas dir, men forskningsintresset vander sig ocksd mot
samspelet mellan vardade och vardare, hur klienternas och personalens vag-
ar mots i det dagliga livet pa institutionen, precis som titeln anger. Syftet
med forskningen dr — med Bengts egna ord — att dra viktiga slutsatser ”som
kan anvandas for att ta stillning till om, ndr och hur tvangsvard for vuxna
missbrukare ska anvandas”,* eller med andra ord om tvangsvardens kvali-
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tet och berittigande. Har finns alltsa redan i syftet en medveten och tydlig
koppling mellan forskning och vardpolitik; forskaren vagar sig pa att vara
Oppet normativ.

Slutsatserna av forskningsresultaten, som de facto bygger pa erfaren-
heterna fran bade Lunden och Hakanstorp, sammanfattas i tolv teser om
tvangsvard for vuxna missbrukare. Teserna avser klienterna inte persona-
len, dven om de senares behov naturligtvis ocksd ar viktiga for vardens kva-
litet. Men, som Bengt sdger, personalens villkor och arbetsmiljo bevakas av
de fackliga organisationerna med gillande arbetsmiljolagstiftning i ryggen.
Sveriges knarkare daremot har inga egna fackforeningar.

Om man ska vara uppriktig sd ger teserna inget uttommande svar pa
fragorna om, nar och hur tvangsvard for vuxna missbrukare ska anviandas,
men de erbjuder en ovirderlig grund for en kunskapsbaserad diskussion om
tvangsvardens manskliga och moraliska legitimitet, en diskussion som ar
lika aktuell och angelagen idag som nar boken skrevs och publicerades for
exakt tio ar sedan.

Infoér publiceringen av boken blev jag ombedd att skriva ett forord, ett
fortroende som jag mer dn garna tackade ja till — av flera skal. For det forsta
hade jag ldst texten i manus och blivit starkt berord. Det hir var ingen van-
lig forskningsrapport, torr och trakig som en sddan ibland kan vara. Miss-
forsta mig inte; det handlade om inte om nagra fria, debattglada fantasier.
Forskningsmaterialet fanns dir, omsorgsfullt och ambitiost insamlat efter
alla konstens regler, stort, tjockt och rikt. Bengt hade bott pa institutionen
under langa perioder, han hade deltagit i vardagslivet dar fran morgon till
kvill, observerat, samtalat, diskuterat och spelat pingis tillsammans med
klienter och personal. Det var helt enkelt etnografisk forskning nar den ar
som bist. Manuset var en njutning att lasa, fullspackat med precisa och
relevanta iakttagelser, levererade med skirpa och stilsakert handlag. Precis
sa skrev jag i forordet.

Det personliga tonfallet

Bengt hade redan i doktorsavhandlingen visat att han kunde sitt hantverk.
I den nya boken fortsitter han i samma spar, men till skillnad fran avhand-
lingen sa praglas texten har i storre utstrackning av det personliga dn av det
strikt akademiska tonfallet. Min hypotes dr att hans tidigare erfarenheter
som behandlare och chef for en LVM-enhet blandar sig med de forsknings-
massiga iakttagelserna och far stor, for att inte saga avgorande, betydelse for
hur han virderar det han ser. Det hela blir liksom mer kanslomassigt dn i
avhandlingen, utan att det kunskapsmassiga fotfastet forsvinner. Han vijer
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inte for att patala saker han tycker ar kontraproduktiva eller direkt usla i in-
stitutionsarbetet. Och inte doljer han sin irritation over de tendenser till lat-
het och slapphet som han ser i personalgruppen, men — & andra sidan — inte
heller sin glddje over det positiva, det vill siga de goda exemplen pa lyhord-
het, engagemang, omtanke och klokskap som han blir vittne till och reflek-
terar over. Om jag far vilja ett exempel pa det senare s vill jag garna lyfta
fram iakttagelserna om “kamratlige” Mans och den ”behandlingsmodell”
han utvecklat, som anvinds for att illustrera de kreativa mojligheter som
finns inom institutionsarbetets uppdrag och ramar.®
Mins ar arbetsledare for en av institutionens tre arbetsplatser, tvitten.

I praktiken ar tvatten Mdns enmansforetag. Har skots anstaltens tvitt
och gruppen ansvarar ocksa for stadning av klienternas fritidslokaler.
Arbetet dr snabbt avklarat och en ganska stor del av arbetstiden dgnas
at kaffedrickning i det lilla fikarummet.

Bengt beskriver hur fikarummet fungerar som en social magnet; dit kommer
ocksa klienter fran andra arbetslag. Han iakttar hur skickligt Mans agerar
genom att koppla pa klienternas samtalsimnen, hur denne kommenterar,
argumenterar och driver en linje mot knarkande och kriminalitet. ”Det hade
aldrig fungerat om det inte var for ett par viktiga ingredienser — Mans enga-
gemang och hans humor.” Det skrattas mycket, berattelserna surrar i rum-
met. Ménga ar duktiga berittare och inne hos Mans far man utrymme. Efter
berittelserna kommer Mans kommentarer, som ofta handlar om vad som ar
bra och délig moral, dven om sjilva ordet inte forekommer.

I kolvattnet pd dessa iakttagelser berdttar Bengt hur han vid ett par
tillfallen gor bandade intervjuer med Maéns, men att han inte far ut sa myck-
et av dem. Mans ar undanglidande och diffus, och Bengt har svart att fa
honom att sjalv beskriva det som utspelar sig inne i fikarummet. Efter ett tag
aterviander Bengt till banden, lyssnar igen och igen, och uppticker att Mans
i sjdlva verket har en ”modell”.

Han talar om friska och sjuka tankar. I borjan av behandlingen ar
klienten praglad av heroindimmorna” och tinker sjuka tankar som
handlar om heroinet och knarkarlivet och en lingtan tillbaka dit. Ef-
ter hand sker en utveckling och allt fler friska tankar kommer. I det
skedet dr det behandlarens uppgift att finnas till hands, "kliva in”,
svara pa fragor, vigleda tinkandet till det friska. Det ar personalens

[...] uppgift att bygga en relation som ska underldtta utvecklingen
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mot det friska. Det maste finnas en person for klienten att fora en
dialog med om sina tankar. ”Jag stottar ju dom friska sd mycket jag
kan, i deras tillfrisknande”.

Intelligent handlande

Banalt? Behandlingsmassig gottkopsfilosofi? En mix av kognitiv terapi och
tolvstegsprogram? Ja, kanske. Det beror pa hur man ser pa saken. Till histo-
rien hor att institutionsledningen inte dr lika positiv till Mans som Bengt ar.
”Han 4r varken bittre eller simre 4n mdnga andra”, 4ar det budskap Bengt
far av ledningen. Kanske ar det sa att Mans uppfattas som individualist som
inte tillrackligt underordnar sig kollektivet, tinker Bengt. Den viktiga slut-
satsen ar emellertid att personal som Mans

visar pd de mdjligheter som finns inom institutionens uppdrag. Det
gar att bygga sociala band till klienterna i storre utstrackning an vad
som sker. Det gar att forbattra klienternas trivsel. Det gdr, med Tho-
mas Scheffs begrepp, att skapa samstdmmiga moten mellan personal
och klient som formedlar stolthet.

Sjalv associerar jag berdttelsen om Méns och det han gor till det som filoso-
fen Gilbert Ryle (1973) kallar intelligent handlande eller intelligent praktik.”
Ryle skiljer mellan den vanemissiga praktikens och den intelligenta prak-
tikens vasen. Till den vanemadssiga hor att ett utforande av en handling vid
ett tillfalle ar en kopia av en tidigare vid ett annat tillfalle, precis sisom till
exempel behandlingsmanualen foreskriver. Till den intelligenta praktikens
vasen hor att ett utforande av en handling modifieras av dess foreganga-
re, den handlande lir sig fortfarande, det finns en reflekterad systematik i
handlingen. En viktig aspekt av den intelligenta praktiken, enligt Ryle, ar
saledes att man inte bara reagerar utan att man sjalv handlar och vet vad
man gor — kunskap i handling med andra ord.

Jag tanker ocksa pa debatten om tyst kunskap som fordes for cirka 25 ar
sedan.® Den debatten uppvisar intressant nog en hel del likheter med dagens
diskussion om den evidensbaserade praktiken. Precis som idag handlade
den om makten 6ver kunskapsbegreppet. P4 den ena sidan fanns de med en
stark tro pa vetenskapliggorande som kungsvigen till en fortsatt forbattring
och upplysning av manniskorna och en fortsatt modernisering av samhallet.
Och precis som idag yttrade sig detta i en obruten tilltro till expertsystem,
kunskapsbaserade modeller och artificiell intelligens (datorisering av kun-
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skap). A den andra sidan fanns skeptikerna, de som tog avstamp i ett forsvar
for en praktisk kunskapstradition. I denna laddade situation kom begreppet
tyst kunskap att forena dem som havdade att forsok till vetenskapliggoran-
de av praktiskt formedlad kunskap oftast har resulterat i en erosion av sa-
dana kunskaper eller i en isolering mellan praktik och vetenskap. Parallellen
mellan den debatten och debatten vi har idag ar bestickande.

Sociala insatsers vdrde

Det rdkade vara sa att jag laste Bengts manus till Knarkare & plitar un-
gefar samtidigt som jag holl pa att skriva en artikel om att forstd sociala
insatsers varde. Artikeln var avsedd som ett inldgg i den i Sverige da paga-
ende kontroversen om den evidensbaserade forskningens kunskapssyn och
den diskuterar fragan om hur man kan bedoma det sociala arbetets utfall.’
Helt kort sa hade debattens vagor gatt hoga under en ganska lang tid i So-
cialsverige, med anledning av en utredning fran Socialstyrelsen betitlad Na-
tionellt stod for kunskapsutvecklingen inom socialtjansten.'® Utredningen
pladerade for behovet av en kunskapsutveckling pd, som det hette, ”veten-
skaplig” grund. Nyckelordet var evidensbaserad kunskap, himtat fran den
medicinska forskningsvirlden. Jag var en av kritikerna mot utredningen,
framfor allt den delen som gillde lanseringen av den medicinska modellen
for vetenskaplig utvirdering av sociala insatser. Min argumentation gick ut
pa att den medicinska importen passar illa for socialt arbete. Den gangse be-
skrivningen av det sociala arbetet (ocksd i Socialstyrelsens egen utredning)
ar ju en beskrivning som framhéller det komplexa och svarfingade, dess
metoder som interaktiva processer, dir relationen mellan socialarbetare och
klient har ett betydande egenvirde, och dess liroprocesser som starkt styrda
av intuitiv formaga och kunskap, precis som detta avspeglas i berittelsen
om Madns och hans samspel med de unga mannen pa Hakanstorp.

Jag menar att det ar denna typ av samspel som ofta stér i fokus nar vi ska
forstd och analysera behandlingens roll och utfall i miljoer som dem som
Bengt studerat pa ddavarande Lunden och Héakanstorp. Till yttermera visso
ingdr behandlingen i en organisatorisk kontext som i hogsta grad paverkar
dess utfall. Om man ska ge en rimlig bild av vdrdet av denna behandling kan
den inte isoleras fran det sammanhang, vari den finns. Och det dr just det
sammanhanget som Bengt fangar i Knarkare & plitar.

I rattvisans namn skall val sdgas att det finns en 6kad medvetenhet om
kontextens betydelse bland dagens foretradare for den sa kallade evidens-
baserade praktiken inom det sociala arbetets filt. I en skrift om evidensba-
serad praktik inom socialtjansten hanvisar till exempel Lars Oscarsson'! till
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samtida socialpsykologisk forskning som visar att endast 15-20 procent av
ett positivt behandlingsresultat kan forklaras av den specifika metod som
anvinds. Resten, den storsta delen, forklaras av andra faktorer som t.ex.
trygg och professionell behandlingsmiljo, arbets- och terapeutisk allians
mellan behandlare och klient samt att klienten far en trovardig forklaring
till sina problem, ges hopp och tillférsikt och mojligheter att frigora egna
resurser. Dartill kommer forstds externa faktorer som tillgdng till arbete,
bostad och socialt stod. Oscarsson konstaterar att om bara en liten del av
behandlingsresultatet forklaras av sjdlva metoden (det vill siga den faktor
som isoleras och studeras i randomiserade kontrollerade studier), s finns
desto mer av forklaringarna i det vardagliga och professionella samman-
hanget samt i den externa miljon.'?

I Knarkare & plitar nirmar sig Bengt frigan om behandlingens inne-
border och konsekvenser just med den utgdngspunkten att sjalva behand-
lingen inte dr det enda som hander i de unga mannens liv under vistelsen pa
Hakanstorp. I vardagstillvaron pa anstalten ingar forvisso olika organise-
rade verksamheter som syftar till att paverka den intagne, men ocksa olika
rutiner och sociala umgangesmonster som har minst lika stor, om inte storre
betydelse, pa bade kort och lang sikt. Jag tinker bland annat pa det som
hiander i Mans tvatteri. Bengts sitt att beskriva dessa processer ligger nira
Goffman, i dennes bild av den totala institutionen, fangelset eller darhuset,
som 4r en bild av samspelet mellan olika grupper och aktorer och deras
olika funktioner och intentioner.’® I Goffmans fall ar det forvisso en bild
som harror fran en tid d4 man inte bedrev motiverande behandling; i den
bemirkelsen ir forutsittningarna for samspelet annorlunda idag. A andra
sidan dr mdlsdttningen med verksamheten i princip densamma. Den gar ut
pa att ersdtta en misshaglig identitet med en som finner nad infér samhal-
lets 6gon. Hur ser dd inramningen for dessa identitetsskapande processer
ut? Vad dr det som kadnnetecknar vardagslivet pd Hakanstorp och andra
liknande anstalter? Hur ar tillvaron for intagna och personal organiserad?
Vad gor man och vad pratar man om? Hur formar denna “kultur” de olika
aktorernas syn pa varandra? Vad betyder det for behandlingen och dess
mojligheter att dstadkomma forandring? Och — till syvende och sist — vilka
svar ger kunskapen om allt detta, som i det hir specifika fallet, pa fragorna
om tvangsvardens ménskliga och moraliska legitimitet?

Inga genvagar till fortrogenhetsbaserad kunskap

Trots vardet av det djupgdende gravandet som avspeglas i Knarkare & plitar
och trots behovet av att f4 svar pa dessa och andra liknande viktiga fragor
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maste man konstatera att denna typ av forskning alltmer sillan efterfragas
eller erhéller finansiellt stod. Paradoxalt nog. Faktum ar att den inte ligger
i den samtida kunskaps- och forskningspolitikens mittfara, knappast ens i
dess periferi. Dartill kommer att det akademiska meritvirdet dr relativt lagt,
inte minst i relation till tidsinsatsen som kravs, vilket ju av helt forklarliga
skal har betydelse for unga forskares viagval. Man laser och beundrar an-
dras arbeten, men avstar i de flesta fall sjalv fran att gora nagot liknande.
Mot den bakgrunden ska vi nog vara tacksamma for att vi har det vi hittills
har fatt.

Det finns ocksd en verkningsfull estetisk aspekt i den typ av etnografisk
forskning som Bengt bedrivit. Min erfarenhet dr att skonheten i en stilsaker,
insiktsfull och associationsrik etnografisk text kan vara mycket effektiv nar
det géller att inspirera ldsaren till eget kreativt tinkande. Det dar mycket
kroppslig narvaro i sddana texter, for att tala med sociologen Stefan Svall-
fors, som reflekterar over relationen mellan kropp och kunskap i det intel-
lektuella livet i sin bok Kunskapens manniska.

Det intellektuella livet ses forvnansvirt ofta som en icke-kroppslig
aktivitet — som vore vdra tankar och var kunskap bortkopplade fran
kroppen och dess begir och begransningar. Jag menar att det synsat-
tet leder till ett snavt, alltfor regelstyrt, satt att narma sig vara kun-
skapsobjekt. Och att det himmar var kreativitet som forskare och

minniskor.'

Konsekvensen av det méste ju ocksa bli, som jag ser det, att vi far allt sva-
rare att inta den andres perspektiv pd varlden. Det finns liksom inte tid och
utrymme. Och eftersom det inte finns nagra genvigar till ”en intuitiv for-
kroppsligad djupt fortrogenhetsbaserad kunskap” sa avstar vi hellre; regler-
na far styra.

I det perspektivet skulle man kunna beskriva det alltmer dominerande
evidensbaserade perspektivet som ”narsynt”, for att tala med psykologen
Hékan Svenbro, som i en artikel i Socialvetenskaplig Tidskrift kritiserar
evidensparadigmets skenbara precision.!’’ Vad skulle det innebira om ut-
gangspunkten istallet togs i frdgorna och inte i svaren? Ett evidensbaserat
paradigm med laboratoriet som ideal far forvisso i sitt narsynta begransade
synfilt en slags skirpa, siger Svenbro. Men denna skirpa kops till priset av
oskirpa betriffande kontexten, individens livsvirld och biografiska land-
skap, forstdelsen och meningsfullheten. Skarpan dr resultatet av ett slags
vald, en hardhint tillyxning av den levande helhet en manniska utgor, kon-
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staterar Svenbro. Det dr bara att hdlla med. Och det tror jag att Bengt ocksa
gor.
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Leili Laanemets

FRAN YRKESVERKSAM INOM
MISSBRUKSVARD TILL ATT FORSKA
OM DROGER, MISSBRUK OCH VARD

Malmo, Gustav Adolfs torg pa vig mot Slottsparken, ndgon gang alldeles i
borjan av 1980-talet. Jag arbetade pd en institution for narkotikamissbru-
kare och gjorde studiebesok pa stadens uppsokande verksamhet som hade
som syfte att etablera kontakt med och motivera narkotikamissbrukare till
behandling. Bengt Svensson skulle ge mig en rundtur och visa mig ”staden”
med de platser dar ”det” hinde, namligen dar ungdomar men ocksd aldre
mottes, rokte hasch och provade och anvinde andra preparat, frimst hero-
in. Ndr vi kom tillbaka till arbetsplatsen mottes jag av kommentarer fran de
andra om att vi borde veta bittre, att det vid denna tid pa dagen inte fanns
nagra narkomaner ute. Kommentarerna uttryckte en niarhet och en insider-
kunskap, ”man visste hur det var dir ute”. Som relativt nyutexaminerad
socionom var detta vetande, i kombination med en héllning som utstralade
sjalvsikerhet, ndgot som imponerade pa mig.

Detta var ett av mina forsta moten med Bengt och jag vill anvianda denna
minnesbild for att diskutera forflyttningen fran att vara yrkesverksam soci-
alarbetare till forskare inom samma filt som man tidigare arbetat inom. Vil-
ken betydelse har den egna yrkeserfarenheten? Vad betyder sammanhanget
inom vilket kunskapssokandet sker? Hur kan man som forskare behilla
narheten till yrkespraktiken, utan att bli ett med den?
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Enkelt uttryckt handlar det om att balansera mellan att vara nira och
att halla distans. Som jag ser det har Bengt under hela sin tid som forskare
bibehallit en narhet till och forstaelse for den yrkesverksamma praktiken,
samtidigt som han konsekvent har intagit en kritisk hallning mot den. Den-
na balansging ar vard att uppmarksamma. Bengts forskargarning har ka-
raktdren av ”grav dar du star”, ett talesatt som har kommit att symbolisera
ett kunskapssokande med utgangspunkt fran de egna yrkeserfarenheterna.'
Med hjilp av egna erfarenheter och insiderkunskap ar det mojligt att iden-
tifiera kunskapsmassiga luckor lampliga att studera for att i forlangningen
forandra praktiken — i detta fall samhallets syn pa och vard for narkotika-
missbrukare.

Emellertid ar det inte alltid sd latt att grava dar man stdr, sarskilt inte
om man arbetar i ett omrade dar tankestrukturer om problemet och dess
losningar ar sa fasta som i den svenska missbruksvarden. Nagra av proble-
men vill jag diskutera i denna text. Den dr en kombination av mina egna ar-
betserfarenheter inom den sociala missbruksvarden och av hur jag har foljt
Bengt genom aren, och sett hur han konsekvent och entriget har utvecklat
en allt bredare forstaelse och kunskap om droger, drog(miss)bruk och vard.

Att arbeta “néra”

Det praktiska sociala arbetet med missbrukare kan utovas pd en rad olika
vis. Det gemensamma dr att det beror manniskors sociala villkor och faktis-
ka levnadsomstiandigheter.

Som behandlare inom missbruksvarden fick jag ta del av en verklighet
som manga ganger var skrammande. Det var en virld av utsatthet, utnytt-
jande, vald, riadsla, fattigdom, déd och ensamhet, som sammantaget visade
prov pd en enorm destruktivitet som stundtals var svdr att ta till sig. Paral-
lellt med detta fanns ocksa hopp och mansklig styrka. Det var fascinerande
att fa folja med och se hur manniskor, under stor vinda och med mycket
sorg och smarta, kunde samla kraft till att ta sig ur ett missbruk och skapa
sig ett battre liv.

Ett sdrskilt inslag i relaterandet och interaktionen mellan socialarbetare
och klient utgors av den roll och funktion som socialarbetaren har. Genom
sitt agerande ska man underlatta och medverka till nagon form av forand-
ring av den situation som har foranlett kontakten. Det ger en bade ett sar-
skilt ansvar och utgor en ingédng till de manniskor man kommer i kontakt
med. Jag vill hdvda att det skapas en speciell "narhet” som bestar av en
samling erfarenheter och kinslor, sdval positiva som negativa. Det ar vik-
tigt att betona att "nirheten” inte ska forstds som nagot entydigt gott och
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positivt. Istidllet menar jag att en aspekt av nirheten utgors av de kinslor
som uppkommer i samband med de forvantningar, behov och ambitioner de
ingdende parterna bar med sig, i kombination med det sociala sammanhang
som interaktionen sker i. Det ar till exempel stor skillnad om kontakten in-
leds genom att klienten soker upp socialarbetaren eller om den inleds genom
att socialarbetaren soker upp klienten for att utreda ett eventuellt tvingsom-
hiandertagande. Var man triffas kan ocksd ha betydelse: ar det i cellen pa
hiktet, pa gatan, pa kontoret eller hemma hos klienten?

Erfarenheter av dessa ibland starkt kdnslomassiga interaktioner ger en
kunskap som dr svar att beskriva. Ibland benimns det som tyst kunskap,
fortrogenhetskunskap, erfarenhetsbaserad kunskap, insiderkunskap eller
praxiskunskap och beskrivs som en viktig ingrediens i det yrkesmassiga
handlandet.> Man ”vet” hur det ir, ett vetande som sitter i kroppen och
som ar baserat pa alla dessa otaliga moten och samtal med manniskor man
tidigare haft. Detta vetande bar man med sig och det kan anviandas i ett kun-
skapssokande i olika sammanhang, bade inom det praktiska sociala arbetet
och inom forskningen.

Nérhetens pris, enégdhet

Nirheten kan dock ha sitt pris och insiderkunskapen sina begransningar.
Som framgdr inledningsvis arbetade jag vid tiden for studiebesoket pa en
narkomanvardsinstitution. Institutionen var nystartad, arbetsgruppen en-
tusiastisk. Vi som jobbade satsade av oss sjidlva, med stort engagemang. Vi
gjorde allt i var makt for att soka motivera vara klienter till ett drogfritt liv
och for att vara dar for dem nar de hade det svart. Jag tankte att jag gjorde
nagot gott. Arbetet betydde mycket for mig. Jag var och ar fortfarande over-
tygad om att mycket av det som vi gjorde var bra. Vi lyckades nd fram och
etablera kontakt med manga av de klienter som bodde dar.

En utvirdering av verksamheten gav emellertid en helt annan bild. Var
institution framstdlldes som en ”total institution”, med maktfullkomlig
personal och daliga resultat.’ En sidan beskrivning av den verksamhet dar
jag lade ner sd mycket energi och kraft var omskakande och svar att ta
mot. Tydligt var att den utomstaende forskaren, Mats Hilte, sig nagot som
varken mina arbetskamrater eller jag kunde artikulera i det intensiva och
“nidra” arbete som vi utforde.

Sa har efterat kan jag se att vi som grupp slot oss samman, att vi byggde
en tat gemenskap och konstruerade vart vetande pa grundval av de erfaren-
heter som bekriftade och starkte oss i det sitt pa vilket vi redan hade utfor-
mat varden.* Var insiderkunskap ledde till rundgang och enogdhet. Vi inte
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bara sokte bekriftelse for det som vi redan gjorde utan framfor allt sokte
vi ett erkdnnande for det svara och emotionellt pafrestande arbete som vi
utforde. Vi var helt enkelt tvingade till gemenskap och till att soka stod fran
varandra for att klara av arbetet. For att kunna bryta upp denna narmast
cementerade kollektiva sjalvbild och for att skapa alternativa forklarings-
modeller och tankestrukturer kravdes ett utanforskap och en distans.

Att etablera en distans for att kunna fé perspektiv
Narkomanvarden var vid tiden runt 1980 inne i en kraftig expansionsfas.
Den var ocksd i hog grad en omdiskuterad foreteelse med ett stort samhal-
leligt engagemang. Bade utbyggnaden och innehallet var till stora delar be-
stimt av externa faktorer, dir radslan for HIV var central. Virden beskrevs
som ett politiskt och ideologiskt slagfalt och som ett ”professionellt filt
utan professionella”, utan en egen kunskapsbas.® De ideologiska inslagen
var betydande, liksom konflikterna i och mellan arbetsgrupper inom narko-
manvarden. Har gallde det att snabbt vilja sida, det var svart att vara mitt
i och det gillde att handla, siga och tinka ratt. Argument forlojligades och
forringades och kunskapen anviandes som politiskt slagtra.

Att stilla sig utanfor vardens sammanhang och soka kunskap om den
vardagsverklighet som narkotikamissbrukare levde i var vid den tiden inte
helt enkelt. Manga inom narkomanvarden menade att om detta visste vi
redan det vi behovde veta. De framholl att det fanns en ldng tradition av
uppsokande arbete, 6ppenvard och en vil utbyggd institutionsvard dar man
motte personer som kunde berdtta om livet som narkotikamissbrukare. Till
viss del stimmer detta. Ett kunskapssokande inom det praktiska sociala ar-
betets ram skulle i stora drag kunna bidra med liknande kunskaper och be-
skrivningar av narkotikamissbrukares vardagsliv som forskningen. Den va-
sentliga skillnaden ar emellertid att det pa vagen dit finns en uppenbar risk
att socialarbetaren bortser fran hur den egna positionen, som ju innehaller
bade makt och tolkningsforetrade, paverkar kunskapssokandet.

Oavsett hur ”fri” och obunden man utger sig for att vara fran de organi-
sationer det sociala arbetet bedrivs inom, eller hur ménga garantier man ger
i motet med informanter, ar det omojligt att helt bortse fran socialarbetarens
uppdrag som forandringsagent i syfte att forbattra manniskors livsvillkor.
Det ar faktiska omstandigheter som inte gar att tanka bort. Att bryta sig ut
ur det yrkesmissiga sammanhanget, att skapa distans och byta position, ar
en nodvandig forutsattning for ett friare och mer reflekterande kunskaps-
sokande. Genom distansen fir man mojlighet att se saker ur ett annat per-
spektiv och man behover inte lingre axla ansvaret som forandringsagent.
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Att grava dér man star — men med distans

Att forska inom samma filt dir man varit verksam som behandlare har
for- och nackdelar. Vetandet man bar med sig fran det praktiska arbetet kan
bade hindra och frimja kunskapssokandet. En fordel ar att erfarenheterna
fran yrkespraktiken kan ge en fortrogenhet som gor att man lattare kan eta-
blera kontakt; man kan terminologin och den umgangesstil som rader, och
kan ddrigenom lattare f4 tillgang till faltet. Den viktigaste fordelen ar emel-
lertid att de dubbla positionerna som yrkesverksam och som forskare ger
en mojlighet till jamforelser, dar de stallningstaganden jag gor som forskare
satts i relief till den tidigare positionen som behandlare. Pa detta sitt kan
det bli uppenbart hur villkorad en position kan vara, vilket ger mojligheter
till en okad reflexivitet kring den egna positionen och kunskapsanspraken.

Aven om positionsbytet fran socialarbetare till forskare innebir en dis-
tansering, kan man dnda vara kvar i yrkespraktikens tankestrukturer och
forklaringsscheman. Det far i sa fall konsekvenser for hela forskningspro-
cessen, allt fran problemformulering, metod och teorival till resultat. Man
blir en forskare pa praktikens villkor och kommer inte 4t kunskap om de
grundldggande principerna som véarden vilar p4, eftersom man sjilv ar en
del av dem. Detta kan vara sarskilt bekymmersamt nar det géller forskning
som beror tvangsvarden eller andra vardformer med omfattande ingrepp i
livet for de manniskor som berors, vilket ar fallet i mycket av missbruksva-
rden.

Ett sitt att skapa distans dr genom ett klart och tydligt partstagande.
Man kan bestimma sig for att bedriva sin forskning utifran klienternas
perspektiv och konsekvent anstrianga sig for att soka se varlden med deras
ogon.® Om det ar ndgot som kannetecknat Bengts forskning sd ar det hans
genomgéende och starka partstagande for de mest exkluderade och utsatta
narkotikamissbrukarna. Genom detta har han inte bara lyckats ge etnogra-
fin ett ansikte i forskarsamhaillet, utan ocksa natt ut till allmanheten och pa
ett kraftfullt sitt visat pd nyttan med denna forskningsinriktning.” Det har
hela tiden handlat om att gd ndra manniskan och visar hur man kan leva sitt
liv under utsatta och svira omstandigheter. Genom denna form av forskning
blir narkotikamissbrukaren en manniska vars handlande gér att forklara
utifran den sociala situation som hon/han befinner sig i. Missbrukaren blir
inte en demoniserad kemistyrd dare.®

Partstagandet ar inte ndgot utanpaverk, ndgot som man bara viljer i syf-
te att fa ny kunskap innan man gar vidare till ndgot annat. Min uppfattning
ar att det ar en vil grundad hallning hos Bengt, som kommer igen i manga
olika sammanhang: i kontakter med tidigare kollegor inom vardapparaten,
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med myndighetspersoner, forskningsfinansiarer, andra forskare och i rollen

som ldrare. Det dr ndgot som gor att han entraget har kunnat fortsitta grava

dar han stir och behdlla en nyfikenhet for det ytterst komplexa samspel som

kannetecknar manniskans forhallande till berusning och rusmedel.
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Jens Sjolander

RATTIGHETER OCH ETNQGRAFI
BLAND SVENSKA HEMLOSA OCH
MISSBRUKARE | KOPENHAMN

Inledning

Genom aren har jag foljt den i mina 6gon foga konstruktiva diskussionen
mellan danska och svenska politiker om diverse transregionala konsekven-
ser av dryckenskap och narkotikabruk, en diskussion vars karaktir ofta
har antagit formen av trivialt smabarnstritande: ”Det var inte mitt fel, det
var ditt!” Oavsett om det handlade om svenska alkoholisters tillflykt till
Kopenhamn, ungas berusningsorgier utanfor Helsingborgs flygbatstermi-
nal eller unga, hormonstinna svenskars frigorelseritualer bland Christianias
haschbodar s& var problemformuleringen i huvudsak den samma: medan
Danmark beskyllde Sverige for att ha en moralistisk alkohol- och narkotika-
politik riktade Sverige skulden pa en liberal och laissez-faireinriktad dansk
syn pa alkohol och narkotika. Bengt Svensson summerade ofta denna pola-
risering med att det inte var ett sund utan en ocean som skiljde Sverige och
Danmark at.!

Den polariserade debatten mellan politiker frin Danmark och Sve-
rige praglade dven debatten om de svenskar som levde som hemlosa och
missbrukare i Kopenhamn och vars 6den tidvis anviandes av bada sidor som
slagtrid i den alkohol- och narkotikapolitiska debatten. Ar 2007 blossade
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denna debatt ater upp. Jag arbetade i Képenhamn och Bjorn Fries, nationell
narkotikasamordnare pd Mobilisering mot narkotika, gav Bengt Svensson
och mig i uppdrag att gora en studie om svenska hemlosa missbrukare i
Kopenhamn: varfor valde de att leva som hemlésa i Kopenhamn snarare
an soka hjalp i Sverige? Sedan Sverige ar 2001 dragit tillbaka de svens-
ka socialsekreterarnas niarvaro i Kopenhamn hade ansvaret for svenskarna
alagts tva danska uppsokande socialarbetare, vars uppdrag var att se till att
hemlésa med adress i annat land eller kommun dterfordes “hem”. Pa det
kommunalpolitiska planet hade Képenhamns kommun och Malmé stad ar
2004 antagit en handlingsplan for vidare samverkan.? Handlingsplanen bar
det piffiga mottot "Kopenhamn och Malmo, en by” och inneholl ett antal
insatsomrdden, varav ett berorde hemlosa och missbrukare, ”de sarskilt ut-
satta”. Enligt handlingsplanen borde sirskilt fokus liggas pa dessa grupper.
I texten kunde man lasa:

For eksempel for en hjemlos er det ikke folelsen af at veere borger i
én by med de udvidede muligheder det giver der er det vigtige, men
narmere det, at de professionelle i de to byer kompetenceudvikler

omkring metoder til at hjzlpe hjemlose.

Istillet for att primirt se ”de utsatta” som Oresundsmedborgare skulle de
professionellas perspektiv tas som utgangspunkt for insatser riktade mot
malgruppen. Som om ”de utsatta” per definition inte kunde veta sitt eget
basta. Det tedde sig da for mig som rimligare att forst ta reda pa hur de
berorda grupperna sjilva sag pd sin situation och pa sin region. Darefter
skulle professionella strategier kunna utvecklas. Istdllet for att anpassa de
hjalpsokande till dysfunktionella hjidlpsystem vore det rimligare att anpas-
sa systemen till de hjilpsokandes behov. Aven ordet hjilpsokande kunde
ifragasattas dd, sa som det kom att visa sig, en del av projektets malgrupp
bara blev hjalpsokande i motet med ett system som inte fungerade. Visst lev-
de de under for oss ofta orimliga forhdllanden men vem var vi att i slutdn-
dan formulera hur de skulle leva sina liv?

Projektet kom saledes att byggas upp kring ett tydligt aktors- och rattig-
hetsperspektiv, dir de svenska hemlosa inte sigs som passiva offer utan som
rationella aktorer och rittighetsbiarare pd en regional arena. Synen pa de
hemlosa som rationella aktorer var inte nytt ur Bengt Svensson perspektiv.
Redan da han skrev sin avhandling utgick han fran att dven missbrukares
val borde ses som rationella i forhéllande till den situation de befinner sig i.?
De var varken offer eller ”kemistyrda darar”.*
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Med dessa utgdngspunkter i bagaget kastade jag mig ut i det kopen-
hamnska urbanlandskapet, pa jakt efter svenska hemlosa och missbrukare
som ville tala med mig och beridtta om sin situation. Med etnografin och
den kvalitativa intervjun som redskap skulle 6kad kunskap sokas om dessa
svenskars tillvaro i Képenhamn. Min tanke var att lita intervjuerna, och
den induktiva ansats de byggde pa, sakta men sikert mala konturerna till
ett Oresundsmedborgarskap.’ Den valda metoden stillde mig dock infor ett
antal manskliga och etiska dilemman. Hur ndra kan man och far man som
professionell komma en annan manniska? Vilken ritt har man att stilla
fragor som beror uppenbart kinsliga forhdllanden i en annan manniskas liv
— och till vilken nytta? I det foljande kommer jag att, utifran valda och for-
hoppningsvis illustrativa nedslag ur mina filtanteckningar, resonera kring
ndgra av dessa dilemman. I syfte att i s hog utstrackning som mojligt lata
faltanteckningarna aterspegla den situation da de skrevs sa har jag velat
undvika att redigare dem. Redigeringar har dock i viss mén gjorts i syfte att
oka lasbarheten.

Med etnografin som verktyg:

den professionella identiteten och narheten

Hur gor man for att komma nidra en annan manniska och skapa den tillit
som kravs for att fa personen att Oppna sig och beritta om sitt liv? Med
vilken ratt nirmar man sig en manniska for att be henne att 6sa ur sitt livs
inre rum? Hur nirmar man sig en manniska med vardighet och hur kan
man samtidigt bevara den egna integriteten och mojligheten att tolka det
som sags?

Jag minns att jag inte sillan brottades med denna balansgang av att a
ena sidan genom en inkdnnande, 6dmjuk och mansklig framtoning forsoka
etablera ett fortroendegivande, omsesidigt samtalsklimat, men samtidigt &
andra sidan vilja fa ut ndgot specifikt av samtalet, nimligen kunskap om
min samtalspartners levnadsode i syfte att fullgora mitt uppdrag. Kort sagt:
jag hade en agenda. Jag minns att detta tidvis plagade mig och fick mig att
kdanna mig falsk, som om jag utnyttjade manniskan jag hade framfor mig.
Vad skiljde dd mig ifran de representanter for systemet som de frenetiskt
ville gomma sig fran?

Jag var noga med att beritta att jag kom fran akademin: genom att nam-
na min koppling till en institution driven av en strdvan efter att soka sanning
och forsta virlden, hoppades jag kunna signalera att min ambition bara var
att forstd och att jag inte ville ingripa i och styra deras liv. Genom projektets
koppling till myndigheten Mobilisering mot narkotika och personer som
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Bjorn Fries och Bengt Svensson — manniskor med ett omvittnat patos att
verka for en forbattrad situation for marginaliserade grupper — hoppades
jag kunna signalera att det fanns ett hopp om forandring. Genom att tala
med mig eller lita sig intervjuas kunde de pa sikt verka for en forbattring
av sina och andra hemlosas och missbrukares livssituationer. Dock forekom
det att jag mottes av en undrande underton: ”vad hjilper det mig att tala
med just dig?”

Den distanserande och battre vetande skeptikern

Platsen var ett torg i Kopenhamn som gar under namnet Gronlandstorget,
och ligger pa Christianshavn. Torget ligger centralt beldigen mellan livsmed-
elsbutiken Netto, en av Kopenhamns viarmestugor samt Christiania och
torget domineras ofta av oldrickande och inte sillan alkoholiserade gron-
lanningar.

Ar pa plats klockan 08.00 for att mota Fred, som har lovat att pre-
sentera mig for Sven (en svensk hemlds som bott linge i Képenhamn).
Fred kommer inte, men jag blir tilltalad pa svenska av en man som
ber om ett antal kronor till en vin. Mannen visar sig vara Sven. Han
sitter omgiven av gronlindare och ett antal danskar. Fler personer
strommar till under tiden vi samtalar. Jag satter mig ned och fortsatter
samtalet. Mina fragor far Sven att undra vad det egentligen ar jag
vill och jag upplever en viss distans da han fir veta att jag ar dir for
att tala med honom som professionell och inte som manniska. Han
sager nagot i stil med att ”du vill ju ordna upp allting, satta allt pa sin
plats, det ar ju det du vill!” Hans uttryck har en litt uppgiven, men
provocerande ton. Det dr litt att se att det inte dr forsta gangen syste-
met vant sig till honom for att hjalpa honom, for att forklara honom.
Han utmanar mina kunskaper genom att friga om en rad bocker, som
jag dessvirre inte last. Han skakar pa huvudet. Han berittar att han
tidigare i Stockholm hade ett bibliotek med 30 000 titlar och siger
sig dessutom ha kint Palme och Wreeswijk och att han dr slikt med
Harry Martinsson.

Sven var starkt skeptisk till allt som hade med ”systemet” att gora, och i
synnerhet de som han kallade ”pedagogerna”. I samtal med en av de dans-
ka socialsekreterarna som arbetar med den svenska gruppen fick jag senare
veta att Sven ofta vinde ryggen at dem som vill hjalpa honom. Han ansdg
sig sjalv ha koll pa sitt liv. Under samtalet med Sven pekade han vid uppre-
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pade tillfdllen pa sina byxor och sa ”jag dr sliten och smutsig, men jag tin-

(R

ker inte med byxorna!” Troligtvis ville han med denna kommentar visa att
det bakom den luggslitna ytan fanns en suverdan och i hogsta grad hogstaen-
de individ. Kanske skulle han skriva under pa den beskrivning som en vin
till Sven gav av sig sjalv, dar han satt pa torget. Han sa sig tala fem spriak och
tillhora skaran ”the highly educated and hopelessly lost”. Det handlade inte
om universitetskunskap, utan snarare om livets kunskap. Vad hade da jag,
forskaren fran Malmo hogskola, att tillféra Sven och hans upplyste van?

Jag minns hur mina férehavanden pa faltet var fyllda av en nyfikenhet
och vilja att forstd de manniskor jag motte. Tilliggas kan att denna nyfi-
kenhet, och viljan att komma néra, dr en del av min personlighet generellt
och inte bara en strategi jag anldagger i faltarbetssituationer. Kanske fanns
det dven en risk att jag formatet ville vara den, som genom mina fragor och
den ndra relation jag utvecklade med dem jag motte pa filtet, blev den som
bast ansdg sig forstd dessa manniskor. Standigt kravdes det att jag kritiskt
granskade min egen roll i forhéllande till dem jag motte. Givet att relatio-
nen mellan forskaren och informanten andras och 6ver tid fordjupas kraver
varje relation ett dubbelt utforskande, diar samma 6ppna och utforskande
blick som riktas mot informanten dven riktas mot forskaren sjalv.® Det
handlar om att i Sokratisk anda veta att all kunskap ar begriansad och all-
tid foremal for omprovningar. Narheten till informanterna pa faltet var
en nodvindig om dn inte tillricklig forutsattning for att nd kunskap om
bevekelsegrunderna for deras liv i Kopenhamn. I nagra fall kom jag nira,
men fick likvil inte veta s mycket om den jag motte. Incidenten nedan ar
fran ett mote pa Allas Varmestuga,” dar jag stamt traff med en person ur
personalstyrkan, Torben. P4 plats motte jag Framlingen.

Frémlingen

Han paminner om en tomte och har enligt Torben uppehallit sig i Ko-
penhamn i sex ar. Torben berittar att han ar psykisk sjuk och lever pa
gatan dret runt. ”Jag dr den enda han talar med”, siger Torben som
berittar att han far lov att komma till Allas Varmestuga och sitta dar
aven efter stingningstid. Framlingen sitter vid datorn och skriver och
Torben berattar att han talar sju sprik, bland annat franska. Efter att
ett tag ha suttit i rummet nirmar jag mig Framlingen, forsiktigt. Tre-
vande soker jag kontakt, liksom en ldngsam dans. Det giller att fora
och folja pa samma gang. Efter ett tag borjar han tala och siger att
han kan tala med mig. Han sdger att jag inte ar som “alla andra”. Jag
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tar det som en komplimang, tackar for fortroendet och smasprakan-
det fortsitter. Jag fragar honom hur gammal han 4r och han svarar
med ett snett leende “mellan 60 och doden”. Framlingen forklarar da
jag stéller fragor om var han kommer fran: ”Mitt namn 4r Framling.
Jag ar inte svensk, inte dansk. Jag dr en framling.” Han berattar att
han tidigare hade uppgett sitt namn, men d4 alltid hamnat i problem,
bland annat suttit i fingelse vid ett antal tillfallen. Han tillagger: ?Om

de inte vet mitt namn sa far jag vara i fred.”

Framlingens liv liknade nog mycket den tillvaro manga svenskar soker i
Kopenhamn, en tillvaro bortom systemet. Han hade inget missbruk utan
levde som en eremit, med sig sjalv och sina roster. Allt han verkade vilja var
att fa vara i fred och troligtvis var det sista han ville att bli ”forstddd” och
”forklarad” av en utsiand forskare frain Malmo hogskola. Snarare ville han
nog smaprata med en tillfalligt genomresande medminniska. Manga ganger
d4 jag tankte pd Framlingen kom jag att minnas nagra rader ur Ferlins dikt
“Innan ditt rike blev kartlagt”: ”Men tokar det var och darar som lyssnade
pa dig forst. Det var innan ditt rike blev kartlagt och da var ditt rike storst.”®

Aven en av ”de utsatta” har en ritt att bevara den integritet som i manga
fall omgardar manniskans inre mysterium. Kanske finns det en grans, bort-
om vilken vara fragor och var nyfikenhet riskera att punktera denna integri-
tet och limna manniskans existentiella egenart fritt exponerad for alla att
se? Som pa ett zoo.

Den som alla vill hjaglpa och som inte vet sitt eget bésta

Jag minns s vil Borje som jag motte ett flertal gdnger under min vistelse i
Kopenhamn. Borje bodde och sov oftast pd gatan och ville inte ha nagon
hjalp av ndgon. Han hade en ligenhet i en smastad i norra Sverige, men
foredrog att sova pd gatan i Kopenhamn. Ja, dtminstone trodde han sig
foredra detta. Manga, saval offentliga som privata organisationer, visste
sa klart vad som var bast for honom. Jag motte honom forsta gangen pa
Radhusplatsen i Képenhamn.

Han sitter titt omsluten av en finsk kvinna som ar kraftigt pdverkad.
Nir jag fragar var han bor svarar han att han bor pad gatan, bland
sina vanner. Enligt hans van Arne som sitter bredvid kom han till
Kopenhamn efter det att hans mor dott och han hade aldrig arbetat
eller bott utanfér hemmet. Enligt vinnen, sjilv alkoholist, sa dricker
Borje for mycket, och mar inte bra. Han berattar att innan Borje kom
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till Képenhamn sa hade han aldrig haft damkontakter och att han
forst i Kopenhamn borjat traffa kvinnor. Borje ser lycklig ut med den
finska kvinnan och kramar om henne ofta och karleksfullt till dess att

de forsvinner.

Under min sista tid i Kopenhamn fick jag av en dansk uppsokande socialar-
betare veta att situationen kring Borje, med manga olika intressen, nu blivit
sa komplicerad att man kallat till ett mote i svenska kyrkan i Kopenhamn.
Forutom representanter fran dansk och svensk kommun och stat, infann sig
svenska kyrkan och representanter fran minst tre andra organisationer som
pa olika sitt involverats i Borjes utifrain myndigheternas perspektiv alltmer
problematiska liv. I mitten forestiller jag mig Borje sitta och smale genom
sitt gra tomteskagg, med plirande 6gon. Jag forestaller mig att han helst vill
vara ndgon annanstans, kanske i ndgon kvinnas famn. Troligt var att han
skulle dterforas till Sverige. Osidkert var dock om han skulle stanna dar eller
ater styra kosan mot Kopenhamn. Sikert skulle han i Sverige pd ett plan fa
det battre, men fragan dr om han skulle bli lyckligare?
Jag hoppas att sa blev fallet.

Epilog

Vilkenskillnad gjorde min narvaroidetkopenhamnska hemloshetslandskapet
for de hemlosa och missbrukarna fran Sverige? Bidrog jag till ett okat rat-
tighetsfokus i synen pa malgruppen? Har situationen for dem blivit battre?
Min och Bengts rapport’ visade att ménga av svenskarna valde att uppehal-
la sig i Kopenhamn som en flykt fran det svenska systemet. Manga kallade
sig sjdlva ”alkohol- eller metadonflyktingar”. Betrdffande metadonflykting-
arna sa var det bristande tillgdng till underhéllsbehandling eller behandling
pa rimliga villkor som gjorde att de istallet sokte sig till Kopenhamns svarta
metadonmarknad. Ménga av dem hade en langvarig missbrukshistorik och
hade inte sillan skrivits ut ur behandling i Sverige till f6ljd av sidomissbruk.
Att skrivas ut fran behandling ar en slags bestraffning som ar vanlig i Sveri-
ge, men som sillan anvands i Danmark. Medan sidomissbruk eller tillfalliga
aterfall i Danmark ses som en normal del av behandlingsforloppet ses det
ofta som ett normbrott i Sverige, och bestraffas genom utskrivning fran
behandling.

Alla de jag talade med menade dven att det var lattare och battre att leva
som hemlos i Kopenhamn, en storstad med en mer 6ppen och tillitande
syn pd ”de utsatta”. Trots detta si medforde avsaknaden av fast adress i
Kopenhamn att manga hade en begrinsad tillgdng till den danska halso-
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och sjukvérden. I rapporten kallade vi detta ”den danska paradoxen”. Vir
uppskattning av antalet svenskar som langvarigt uppehéll sig i Kopenhamn
indikerade att problemet inte var sa stort som den mediala debatten ibland
lit paskina.'” Aven om denna slutsats troligtvis bidrog till att mildra ton-
laget i den politiska debatten om de hemlosa svenskarna skulle den dven
kunna anviandas som ett argument for att minska hjalpinsatserna for denna
grupp, vilket forstds inte var onskvart.

Var rapport vickte stort medialt intresse pa bada sidor av Oresund och
var viktigaste reckommendation var att det behovdes ”mer behandling i Sve-
rige under rimliga forhallanden”. Fler platser i behandlingsprogram och en
mer individualiserad syn pa behandlingen skulle medfora att farre svenskar
pa grund av utebliven behandling eller moraliserande behandlingskultur tog
sin tillflykt till Danmark.

Situationen i Sverige har i detta avseende pa sina hall forbattrats avsevart
sedan rapporten kom ut. I Skane, det lan varifran de flesta "Képenhamn-
svenskarna” kom, har det skett en kraftig utbyggnad av underhallsbehand-
lingen, samtidigt som farre nu skrivs ut av bestraffningsmassiga skal. Farre
skaningar torde enligt denna logik idag ta sin tillflykt till Kopenhamn. For
gruppen som helhet finns det dock indikationer pa att situationen ar ofor-
andrad. T en artikel fran juni 2013 intervjuas Steinar Rong, en av de dans-
ka socialarbetare som har ett sarskilt ansvar att hjdlpa svenska hemlosa i
Kopenhamn. Han refererar till Bengts och min rapport och sager att det da
rapporten skrevs fanns en politisk vilja att [6sa problemet med de hemlésa
svenskarna. Han tilligger dock lakoniskt: ”Efter fyra, fem moten hinde
ingenting.”!!

En mojlig 16sning pa situationen kan dock finnas pa annat hall. I rap-
porten pekade vi nimligen dven pd mojligheten for svenska missbrukare
att under vissa omstindigheter, pd EU-rittsliga grunder, fa behandling i
Kopenhamn och sedan sianda riakningen till Sverige.'? Det kan de faktiskt ha
ratt till, men den mojligheten har mig veterligen aldrig provats. Ett sdtt att fa
klarhet i denna mojlighet vore att uppmuntra brukarorganisationer att till-
sammans med jurister f& denna sak provad i domstol. Detta rattighetsfokus
rimmar vil med den utgdngpunkt jag hade haft for arbetet: att se ”de mest
utsatta”, inte som offer, utan som EU-medborgare med samma grundlag-
gande rattigheter som andra — en ritt att leva sina liv var de vill.

Slutnoter
1 http://www4.lu.se/danmarksstudier/gaestkroenikor/bengt-svensson-12-februa-
ri-2013

2 Handlingsplan for samarbetet mellan Kopenhamn/Malmé ar 2004-2006.
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Tankarna om ett Oresundsmedborskap hiamtar inspiration fran Habermas tankar
om utvecklingen av det nationella medborgarskapet i riktning mot ett postnatio-
nellt, konstitutionellt grundat medborgarsl%ap. Denna medborgarskapssyn har
Habermas sett som en mojlighet for utvecklingen av det Europeiska projektet EU
i riktning mot en politisk gemenskap grundad pa rittigheter, konstitutionell efter-
levnad och politisk gemenskap. Se aven Fernandez, C 2005. Medborgarskap efter
nationalstaten. Ett konstruktivt forslag. Lund: Lunds universitet.
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anonymitet har jag valt ett fingerat namn.
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Sjolander, Jens & Svensson, Bengt, 2008. Svenska hemlosa och missbrukare i
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Kritiska roster vacktes dock om rapportens uppskattning av antalet svenskar i Ko-
penhamn. I rapporten dr vi noga med att poingtera att de vi talar om och som var
den huvudsakliga malgruppen for var rapport, var svenska som mer ldngvarigt
uppehallit sig i Kt')penl%amn. Manga fler iom som stannade kortare tid. Uppskatt-
ningen vi gjorde kom sedermera att fa stod i den hemloshetskartliggning som en
dansk forskare gjorde aret efter, pd uppdrag av Socialdepartementet.

http://www.skanesfria.nu/artikel/97769

Enligt Forordning 1471/08 kan en EU-medborgare under vissa omstandigheter
ansoka om planerad hilso- och sjukvérd i annat EU-land 4n forsakringslandet.
Kostnaden sands i dessa fall till hemlandstinget. Forordningen kraver att for-
handsbesked ges av Forsikringskassan. Det gar dock dven att pd grundval av
EU-ritten, artikel 49 och 50, uppsoka behandling i annat EU-land, betala och
sedan sinda kvitton till hemlandstinget. Kostnaderna provas i sidana fall i efter-
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Finnur Magnisson

ETNOGRAFISKA BEDRAGERIER:
REFLEKTIONER KRING FALTARBETET
OCH DEN ANDRE

Fa forskare i socialt arbete har sd intimt kommit att forknippas med etno-
grafi som kollegan Bengt Svensson. Bengts sitt att forska och skriva veten-
skapliga texter tangerar generellt viktiga fragor som ar forknippade med
etnografibegreppet, dess utveckling, potential och fallgropar. I hans forsk-
ningsproduktion finns sjalvklara kopplingar till Chicagoskolan. Men hir
vill jag satta in texterna i ett annat sammanhang, namligen den kulturveten-
skapliga diskussion kring etnografibegreppet som tog spjarn i 1980-talets
uppgorelse med filtforskningen i allmanhet och etnografin i synnerhet. I
fortsattningen bendamns denna uppgorelse som den nya antropologin. Den-
na text ska inte betraktas som en granskning av en kollegas vetenskapliga
texter, utan snarare som reflektioner om etnografi, dess anvandningsomrade
och begransningar.

Kan en sa utpriglat samhallsvetenskaplig disciplin som socialt arbete ha
nagot att lira av antropologins och etnologins navelskddande? Det skulle
jag vilja pastd. Etnografi ar en vedertagen metod inom forskningen i socio-
logi och socialt arbete, dels genom den stindiga inspirationskallan Chica-
goskolan, dels i den klassiska antropologin.' Det finns siledes all anledning
att atergd till antropologernas "uppgorelse” med den egna disciplinen, helt
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enkelt darfor att ddr vacktes fragor som fortfarande ar aktuella inom etno-
grafisk faltforskning i allmdnhet.

Etnografen som ledsagare - forskare — bedragare

I en numera klassisk diskussion om etnografi, filtarbete och etnografens
roll, drog antropologen Vincent Crapanzano paralleller mellan antropolo-
gen/etnografen och en av figurerna i den grekiska mytologin, Hermes.? Her-
mes ar ledsagaren till dodsriket Hades, men ocksé spréakets och litteraturens
uppfinnare. Hermes ar en budbirare, tolkare och formedlare. Likt etnogra-
fen skapar han mening at det meningslosa, bringar ordning ur kaos. Men
det finns en skillnad. Hermes var en bedragare och bluffmakare, men det ar
ju inte etnografen, eller hur? Etnografens budskap, tolkning eller berittelse
madste vara overtygande och vetenskapligt, men de retoriska knepen som
finns invdvda i texten behover han inte redogora for, skriver Crapanzano.
Enligt honom var det utmarkande for antropologiska texter att de skulle
tala for sig sjalva. I sin slughet tycks Hermes ocksa ha varit medveten om
detta, samtidigt som det var hans dilemma. Nar han tog anstillning som
ledsagare lovade han Zeus att inte ljuga, samtidigt som han inte lovade att
alltid saga hela sanningen.

“Den nya antropologin”

Crapanzanos tankevickande och metaforstinna association gjordes vid
1980-talets mitt, dd antropologins och etnografins natur sattes under lupp.
Startskotten kan sidgas vara de tva texterna Writing Culture av Clifford och
Marcus (1986)° och Anthropology as Cultural Critigue av Marcus och Fis-
her (1986).* Dessa bida texter, och den diskussion de alstrade, kom att
fa stort inflytande i vida kretsar och idéerna kom att inkorporeras i den
moderna antropologin och kulturvetenskaperna. Har i Sverige fick diskus-
sionen dterverkningar framst inom etnologin.’ I debatten, som stundtals var
livlig, sdg man etnografin som en litterar genre. Man havdade att etnografi
handlar lika mycket — om inte mer — om stil och skrivande som om skild-
ringar av en verklighet i empirisk mening. Det var detta forhallande som
utkristalliserades i en del forskares bristande tilltro till den egna disciplinens
formaga att leverera meningsfulla etnografiska analyser av de miljoer man
studerade.

Varfor riskerade de etnografiska skildringarna att forlora sin auktoritet
vid den har tidpunkten? Hur skulle etnografiska analyser kunna betraktas
som objektiva? Var inte antropologin i hog grad praglad av vastvarldens
uppgorelse med forestillningarna om den adle vilden, som ett slags arv fran
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kolonialtiden, da antropologerna hade en central roll att spela? En annan
fraga var: kan ideologier, lingtan, personliga uppfattningar och 6nskning-
ar paras med behovet av teoretiska resonemang och metodologiska fragor
ihop med filtarbetets observationer? Vilken roll kan forskaren/forfattaren
tillita sig att spela i sina analyser? Detta dr i och for sig en friga som vi ofta
moter, exempelvis i de bocker som har samhallsvetenskaplig forskningsme-
todik pa agendan, men i den nya antropologin hanteras frigan annorlunda.
Framfor allt handlar det har om att ifrdgasattandet tar sin utgangspunkt i
en postmodern litteraturkritik som uppehaller sig vid definitioner av den be-
skrivna verkligheten som splittrad och fragmentarisk. Begrunda bara titeln
pa praktverket Writing Culture. Kultur framstir dar som ndgot som forska-
ren betraktar och formedlar i texter — skriver fram, helt enkelt. Den beho-
ver inte representera giltiga sammanhang eller monster, utan den ar snarare
fragmentarisk och motsigelsefull. For kulturvetenskaperna antropologi och
etnologi har skrivandet och hanteringen av olika sorters situationsbeskriv-
ningar alltid varit naturliga bestandsdelar.

Antropologiska klassiker dr oftast kolossalt vilskrivna och suggestiva
verk. I skildringarna var det dock sillsynt att forfattarens bada sidor — den
skarpa analytikern och den kidnslomassigt berorda medmanniskan — mot-
te varandra i den vetenskapliga skildringen. Det var sillan som forskaren
egentligen framtradde i texten, annat 4n i de relativt korta inledningarna.
Men det papekades att mdnga av inledningarna till de kianda verken har
blivit klassiska, just pa grund av forfattarens nidrvaro. Beskrivningar av
angslan, utanforskap, forvantan och tillit blev inte bara suggestiva berittel-
ser, utan inneholl ocksa analytiska poanger som dock brutalt forsvann nar
inledningen var till dnda. Enligt den nya etnografiska andan behovde den
faltarbetande forskarens roll problematiseras mer I6pande.

Féltforskaren och Den Andre

I sitt avhandlingsarbete om chilenska flyktingar i Malmo lat sig etnologen
Beatriz Lindqvist inspireras av diskussionen om faltarbetet och forskarrol-
len: ”I alla kulturstudier galler att i pendlingen mellan textproduktion och
falterfarenhet, mellan tanke och kansla, mots forskaren tva olika sidor: den
tankande analytikern och den kdnnande privatpersonen”, skrev hon.® En av
den nya antropologins kungstankar handlade just om denna problematik.
Ett mal var att forsoka sammanfora bada sidorna i begreppet reflexivitet.
Begreppet syftade pd en forskares kulturella sjilvinsikt i motet med infor-
manten. For antropologen, vars empiri ofta harrorde fran férment exotiska
miljoer langt borta, blev denna kulturella sjalvinsikt viktig, eftersom tolk-
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ningen av filtarbetets hiandelser och erfarenheter och forvandling till text
ansdgs vara beroende av filtforskandets inneboende dubbelhet — illustrerat
i Crapanzanos Hermesmetafor. Likt Hermes var faltforskaren en bedragare,
som inte direkt spelade med falska kort, men heller inte redovisade alla.
Detta tar sig uttryck i Crapanzanos attack pa Clifford Geertz, kulturana-
lysens fader. Kort sammanfattat: Geertz gjorde sig bland annat kand ge-
nom filtarbeten pa Bali, dir hans beskrivning och analys av infédingarnas
tuppfiktning alltjamt tillhor klassikerna inom antropologin.” Crapanzanos
kritik riktade sig mot Geertz generaliserande analyser. Geertz ville se tupp-
faktningen som en dterspegling av det balinesiska samhallet; tuppfaktning-
ens riter och ritualer beskrev han som det balinesiska samhallet i miniatyr.
Crapanzano vinde sig ocksa mot Geertz oformdaga att problematisera sin
egen roll som filtarbetare. Geertz framstillde sig sjdlv som en slags indivi-
duell antropologisk hjilte, kontra infédingarna som en homogen grupp”
grupp. Balineserna blev pappfigurer i etnografens dialog med lasaren. Detta,
menade Crapanzano, var typiskt for traditionell etnografi. Faiblessen for
att framstilla de beskrivna manniskorna som ”sina” kunde vara stilmassigt
effektiv, men var pd manga sitt problematisk, inte minst med tanke pa an-
tropologins anknytning till kolonialismen. Vilka var da alternativen?

Allegorisk etnografi
I James Cliffords bidrag i Writing culture borjar vi ndrma oss ett vasentligt
drag i sattet att nalkas och definiera filtforskning, namligen ett nytt satt
att konstruera etnografiska texter.® Clifford pladerar for en etnografi som
gar att likna vid allegori, det vill siga en etnografi som studerar metaforer
och symboler i syfte att soka underliggande mening. P4 detta satt framstar
kultur som nagot som inte bildar helheter eller monster, utan som snarare
ar djupt komplext och motsigelsesfullt. Det etnografiska materialet bestar
snarast av fragmentariska berittelser och representationer av en upplevd
verklighet. Det Clifford dsyftar ar en etnografi som sitter etnografens skri-
varkonst pa svdra prov. Vi kan kalla det for experimentell etnografi om vi sa
vill. Detta var grundackordet till boken Anthropology as cultural critique.
An experimental Movement in the Human Sciences.” Har dr aven koppling-
arna till postmodernismen tydliga. Stephen Tyler hivdade bland annat att
etnografi inte beskriver kunskap i klassisk bemarkelse, den varken beskriver
eller producerar handling. Men den frammanar fragment som varken bildar
monster eller samband. De kulturella system som exempelvis Geertz och
andra var ute efter att avtiacka existerar inte.!’

Det paradigmskifte som jag nu beskrivit fick stora efterdyningar och
vissa element i diskussionen dr ndra nog sjilvklara idag, atminstone i kul-
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turvetenskapliga sammanhang. Inte minst har det visat sig i stravanden ef-
ter vetenskaplig korsbefruktning och tvarvetenskaplighet som ledde till en
breddning av det som kan kallas for etnografiskt material. George Marcus
papekade exempelvis fordelarna med det som han kallade for multisited
ethnography."" Etnografin borde se det som naturligt att arbeta med en
mangfald olika killor, pa det sdtt som etnologen Elisabeth Hogdahl har
liknat vid hamstrande.'”> Numera kan etnografi definieras som ”all slags
kultur- och samhallsforskning som anvander sig av faltarbeten”.'* De etno-
grafiska mojligheterna tycks pd sa vis dndslosa.'*

Bedragaren Bengt

Lat oss nu se nirmare pa foremdlet for denna antologi, kollegan Bengt
Svensson och hans forskning. Bengts tvd monografier Punkare, jonkare och
andra (1996) och Knarkare & Plitar (2003) ar var for sig tydliga exempel
pa den klassiska etnografin, sisom vi har lart oss kdnna igen den i social
forskning.” Men de ligger ocksa nira det kulturvetenskapliga arbetssittet.
Har 4r det framfor allt den senare som bildar utgdngspunkt. Bengt blir lasa-
rens ledsagare in i narkomanernas liv, in i ett ingemansland mellan krimina-
litet, utanforskap och normalitet. Texterna andas det inifranperspektiv som
brukar forknippas med etnografin. P4 sd vis har Bengt en roll som liknar
den som den antike Hermes hade. Utifran ett antropologiskt perspektiv kan
man med latthet karakterisera beskrivningarna som thick descriptions, for
att citera Clifford Geertz.'* Med det menade Geertz etnografi som inte en-
bart fokuserar pa handlingar, utan dven inkluderar de sammanhang i vilka
handlingarna ingar.

Vad var det da Bengt ville uppnd med tvangsvardsstudien, som gjordes
pa institutionen Hakanstorp? Syftet var att studera de olika aktorernas
handlingar och méten, med tvangsvardens strukturella villkor som bak-
grund. Hakanstorps kulturella system, spelregler och normer samt forhand-
lingarna om dessa sattes in i ett storre sammanhang. ”Vad siger oss inter-
aktionsmonstren om tvangsvardens grundliggande villkor?” fragar Bengt.
Men samtidigt stiller han sig den etnografiskt centrala fragan: ”Vad ar det
som hander hiar?” "7 Ur den nya antropologins kritiska perspektiv kan man
fundera pa om dessa bada fragor 6verhuvudtaget ar forenliga. Den forsta ar
klar och avgransad, men den andra oppnar upp for det paradoxala, motsa-
gelsesfulla och komplexa, det som etnologerna Orvar Lofgren och Billy Ehn
har kallat ”att ga koksvagen in i filtet”.!

Nu 4dr det viktigt att komma ihdg att aven om Bengts ambition ar et-
nografisk, betyder inte det att den ar kulturvetenskaplig i en antropolo-
gisk eller etnologisk bemarkelse. Men vi kan dnda aterga till de fragor som
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1980-talets kritiska diskussion stillde och som idag ar lika aktuella. Som jag
papekat bottnade den i en skepsis mot att man med hjalp av etnografi kunde
blottligga monster och sammanhang. Utgdngspunkten blev snarast den att
ett etnografiskt material bestar av motsagelser, ambivalenta stillningstagan-
den och som sddant ytterst fragmentariskt. Med denna utgangspunkt kan vi
stalla foljande fraga: hur vet Bengt att de monster som observationerna och
faltarbetet pd Hakanstorp blottlagger, kan ses som de monster som karak-
teriserar tvingsvarden? Ar det inte snarare si att Bengt endast kan omfatta
fragment av monstren? Kanske siger de mycket mer om individers fragor
kring identitet, livsstil, drommar i form av rapsodiska berittelser som sak-
nar en omdelbar koppling till syftet?

Det man som ladsare kanske framst slds av ar Bengts litterdra stil, som
ocksa har tydliga kopplingar till antropologi och etnologi. Aven om Bengt
haller mig i handen genom texten si kan jag stanna upp och tillita mig
att se mig omkring at de hall han inte pekar. Det dr hans sitt att skriva,
som ibland har likheter med den allegoriska etnografin jag namnde tidigare,
som tillater mig detta. Svenssons etnografiska texter kan darfor delvis ses
som paralleller till de spar som den nya antropologin forde med sig. Hand-
lingsmonster, rutiner och annat som kulturvetenskaperna kallar for kultur
formedlas i texten. Skrivandet gor monster och sammanhang synliga. Men
som det papekats tidigare ar etnografiska beskrivningar, oavsett om de ar
skrivna inom ramen social- eller kulturvetenskaperna, sarbara for trovar-
dighetsfragor. Vad ar det som etnografiskt inspirerade forskare som Bengt
och andra har dolt? For nagot r det vil? Ar det med dem som med Hermes?
Kort sagt: ar de bedragare?

Nej, det dr de forstas inte. En ndrldsning av Knarkare & plitar ger vitt-
nesbord om en forskare som ytterst nogsamt redogor for hur kontakter togs
med faltet, hur 16ften gavs och hur villkor stilldes. Vi laser om Bengts ibland
angsliga stravan efter att fa tilltrade till de intagnas varld. Han spelar pingis
och beskriver hur han kidnner sig accepterad av informanterna nar det visar
sig att han hade hyfsade forutsattningar for spelet. Bengt dar narvarande och
vi fir veta om hans forkunskaper i amnet. Han funderar 6ver nagra av de
etiska sporsmal som hans sitt att forska pa reser. Kort sagt: Bengts ambition
ar att sammanfora rollen som forskare med rollen som den kidnnande och
engagerade medmanniskan. Som ofta — men ldngtifran alltid - i etnogra-
fisk filtforskning kommer Bengt nira de individer han studerar. Han bor
pa Hakanstorp under vissa perioder. Allt detta redogor han grundligt for,
vilket gor att den akademiska grundregeln att kunna kontrollera, bedoma
och testa finns dar till storsta delen. I motsats till Crapanzanos lingtan efter
balineserna i Geertz text, dyker informanterna upp med jamna mellanrum,
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ibland genom sina utsagor i intervjuerna, ibland genom olika episoder fran
faltdagboken. Vad har da Bengt Svensson for forhallande till informanter-
na? Han ar reflexiv, i den bemarkelsen att han ar respektfull och man om
att tala om for oss att respekt dr ndgot han stravar efter. For honom ir
informanten inte Den Andre. Bengt Svensson hymlar inte med att han tar
stallning och att Knarkare & plitar dr en inlaga i en debatt, samtidigt som
den dr en etnografisk skildring av ett vardagsliv i en komplicerad och mot-
sagelsefull varld. Fragan dr om dessa ambitioner dr mojliga att leva upp till.
Lat det vara osagt, men har reses dock ett annat angelaget sporsmal som all
etnografisk forskning har att ta stillning till: vad kan vi dstadkomma med
hjalp av etnografiska metoder?
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Bjorn Johnson

VETENSKAP OCH BEPROVAD
ERFARENHET ELLER ETT BLOTT
FINGER | LUFTEN?

Bengt Svensson och jag larde kdnna varandra 2005, da vi gav ut var sin bok
pa samma forlag. Bengts bok, Heroinmissbruk, gav spinnande inblickar i
heroinmissbrukets vardag, men tog ocksa upp vardsystemet, daribland me-
tadonfragan.! Min bok, Metadon pd liv och déd, handlade specifikt om me-
tadonbehandlingen och dess brokiga och konfliktfyllda historia i Sverige.?
Bengt laste min bok i manus och skrev ett personligt forord, som delvis var
sjdlvkritiskt. I sin tidigare yrkesroll som socialarbetare hade han linge varit
motstandare till metadonet. Det var den normala stindpunkten inom det
sociala faltet under sjuttio- och attiotalet. Men Bengt dndrade uppfattning
1983, efter ett mote med en fore detta klient som hade fitt metadon. ”Han
fick mig att forsta att metadonbehandlingen for honom var en livlina som
gjort att han hade overlevt, som en av de fa i hans gamla kamratkrets av
heroinister”, skrev Bengt i forordet.?

Bengt och jag blev snart vanner, och sedan 2007 har jag dven haft for-
mdnen att vara hans kollega pd Malmo hogskola. Eftersom vi bada vill
nd ut och paverka med var forskning har vi skrivit mdnga gemensamma
debattinlagg om den svenska narkomanvarden och narkotikapolitiken. Ett
vanligt tema har varit kritik mot hur myndigheter och beslutsfattare har
hanterat det som idag kallas LARO, likemedelsassisterad rehabilitering for
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opiatberoende, alltsa underhallsbehandling med metadon eller buprenorfin
(Subutex eller Suboxone).*

Ett av de grundliggande problemen pd LARO-omradet ar de foreskrif-
ter som utfirdats av Socialstyrelsen, den myndighet som ansvarar for sjuk-
vardens medicinska regelverk. Bengt har ibland — irriterat — hanvisat till
Socialstyrelsens uppdrag, sa som det formuleras i regeringens instruktio-
ner: ”Socialstyrelsen ska verka for en god hilsa och social valfird samt
for stodinsatser, omsorg och vard av hog kvalitet pa lika villkor for hela
befolkningen.”’ Han menar att Socialstyrelsen inte hedrar uppdraget nir
det giller LARO-verksamheten. Jag haller med. I den hir artikeln ska jag
forklara varfor.

Socialstyrelsens foreskrifter publiceras i Socialstyrelsens forfattnings-
samling, SOSFS. SOSFS innehéller juridiskt bindande regler for hur den
svenska sjukvarden ska bedrivas. Reglerna ska skapa forutsattningar for att
bedriva en sjukvird som utgar fran den basta tillgdngliga kunskapen — en
sjukvard baserad pa “vetenskap och beprovad erfarenhet”, som det heter i
lagstiftningen.®

Foreskrifterna for underhallsbehandlingen har dndrats vid ett flertal
tillfallen sedan sjuttiotalet. Det framgar av tabellen nedan, dir samtliga
foreskrifter finns listade. I alla versioner sedan 1983 har det funnits inslag
dar myndigheten pa ett flagrant och medvetet sitt har bortsett frain den
tillgangliga kunskapen — bade den vetenskapliga och den erfarenhetsbase-
rade. Istallet har man stiftat regler som byggt pad moralism och 6verdriven
forsiktighet, eller som varit eftergifter 4t en metadonkritisk opinion. I arti-
keln ska jag ta upp nagra av de tydligaste exemplen.

Nar man laser alla foreskrifter i en f6ljd slds man av att de efter hand blir
alltmer detaljerade. De forsta versionerna fran 1972 och 1983 far plats pa
var sin A4-sida. De reglerar under vilka villkor opiater far skrivas ut pa indi-
kationen “narkomani”, men ingenting sdgs om vardens syfte eller innehall.
Foreskrifterna fran 1988 och 1990 omfattar tva och en halv A4 vardera.
De innehaller syftesformuleringar, intagningskriterier och formaningar om
vikten av att ha en restriktiv instillning till att skriva ut metadon. De mer
moderna foreskrifterna ar utforliga och omfattar sju (2004) respektive fem
(2009) A4-sidor. I dem finns anvisningar och rdd om bland annat verk-
samhetens organisation, vardplan och kvalitetsuppfoljning, intagnings- och
uteslutningskriterier samt hur likemedlen far hanteras. Den okade detalj-
regleringen kan tolkas som klafingrighet, eller som att Socialstyrelsens for-
troende for vardgivarna har minskat med tiden. Men hur har det legat till
med myndighetens egen medicinska professionalitet?
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om metadon-underhallsbe-
handling och férskrivning
av opiater p& indikationen

narkomani

Nummer Namn Tradde i kraft Andringar
MF 1972:28 Socialstyrelsens cirkular 1 juni 1972 SOSFS 1979:89
om férordnande av narko-
tiskt lakemedel i vissa fall
SOSFS 1983:2 | Socialstyrelsens foreskrifter | 1 mars 1983
om f8rskrivning av opiater
pa indikation narkomani
SOSFS 1988:4 | Socialstyrelsens foreskrifter | 1 mars 1988

SOSFS 1990:16

Socialstyrelsens féreskrifter
om metadon-underhallsbe-
handling och férskrivning

av opiater pd indikationen

narkomani

—_

oktober 1990

SOSFS 1991:33
SOSFS 1994:19
SOSFS 1997:17
SOSFS 1999:20
SOSFS 2004:1

SOSFS 2004:8

Socialstyrelsens foreskrif-
ter och allménna rad om
|akemedelsassisterad
underhdllsbehandling vid
opiatberoende

—_

januari 2005

SOSFS 2009:27

Socialstyrelsens foreskrif-
ter och allménna rad om
|kemedelsassisterad
behandling vid opiatbe-
roende

j—

mars 2010

SOSFS 2011:20
SOSFS 2013:10

"Taket”

Ett av de mest besynnerliga inslag som funnits i foreskrifterna var det tak”

som introducerades 1983. Taket var en begransning av hur manga patienter
som samtidigt fick erhalla metadonbehandling. Ett inofficiellt tak pa 100
patienter infordes redan 1972, genom en 6verenskommelse mellan Social-

styrelsen och ledningen vid Ullerdkers forskningsklinik i Uppsala, dir man

drev Sveriges (fram till 1987) enda metadonprogram. Taket var ett resultat

av den okande kritiken mot metadonet. Efter en ldng och infekterad vardi-

deologisk konflikt — som jag beskrivit utforligt i andra sammanhang’ — kom
Socialstyrelsen 1983 fram till att metadonbehandling skulle betraktas som
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en reguljiar sjukvardsverksamhet, baserad pa vetenskap och beprovad erfa-
renhet. Som bekriftelse pa detta ersattes de forsta foreskrifterna, MF 1972:28,
med nya, SOSFS 1983:2. Men istillet for att skrota den gamla begransningen
— vilket hade varit det fornuftiga med tanke pa att man klassade metadonbe-
handling som en dokumenterat effektiv metod — valde man att ersatta den med
ett formellt tak pa 150 patienter.

Rent medicinskt kan det tyckas en smula markligt med en maxgrins for
hur manga personer som féar erhalla en viss sjukvardsinsats. En sddan sak
borde ju avgoras av vardbehovet, vilket i sin tur beror pa opiatmissbrukets
omfattning. Men taket hade inget med medicinska argument att gora. Det
var en eftergift &t metadonmotstdndarna, en hogrostad opinion som i dratal
hade kravt att behandlingsformen skulle forbjudas. Nu fick de istillet en
form av garanti for att metadonet inte skulle fi konkurrera med andra,
medicinfria metoder. Det skulle dven i fortsidttningen ses som ndgot att ta
till i sista hand, efter att alla andra insatser hade provats och misslyckats.

Fragan dr hur allvarligt menad begransningen var. I 1988 ars foreskrifter
hojdes taket fran 150 till 300 patienter, och darefter hojdes det igen 1990,
till 450 patienter. Fortsatta hojningar under 1990-talet och borjan av
2000-talet — den sista gjordes 2004, da det hogsta patientantalet sattes till
1200 personer — talar for att taket framfor allt var en pappersprodukt, av-
sett att lugna de skeptiker som fruktade att metadonbehandling skulle kom-
ma att erbjudas alltfor lattvindigt. Den formella begransningen — som far
antas ha varit ett unikt inslag i Socialstyrelsens forfattningssamling — bestod
dock dnda till januari 2005.

De féraldrade intagningskriterierna

Socialstyrelsens restriktiva syn pa metadonbehandling manifesterade sig
ocksd genom de stranga intagningskrav som sattes upp for patienterna. Un-
der sjuttiotalet hade programledningen och Socialstyrelsen enats om ett an-
tal kriterier for vilka som fick antas till programmet, kriterier som innebar
att flertalet av de personer som missbrukade opiater inte kunde komma
ifraga. Framfor allt var det kraven pd att man skulle ha minst fyra ars doku-
menterat intravenost opiatmissbruk och tre forsok med medicinfri behand-
ling som fallde manga.

I SOSFS 1983:2 angavs inga intagningskriterier men 1988, da foreskrif-
terna reviderades, beslutade Socialstyrelsen plotsligt att formalisera den
gamla Overenskommelsen. For att antas till metadonbehandling kravde
man, forutom de ovan namnda kraven, bland annat att patienten skulle ha
fyllt 20 ar och inte ha ndgot avancerat blandmissbruk.
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Problemet var att Socialstyrelsen faststillde kriterierna utan att kommu-
nicera med likarna vid Ullerdker — som ansdg att kriterierna var foraldrade
— och utan att bry sig om de internationella erfarenheterna pa omradet.

Kriterierna hade frdn borjan varit inkluderingsvillkor i det forsta forsk-
ningsprojektet om metadonbehandling, i New York pd sextiotalet. For
forskningens skull hade man velat forsdkra sig om att deltagarna verkligen
var tvangsmassiga heroinister. Det var darfor man hade satt upp stranga
dokumentationskrav och exkluderat personer med ett blandmissbruk. I takt
med att vardformen blivit etablerad och spridits runt om i virlden hade
kraven sankts, for att fler behovande skulle kunna fa hjalp.

Under attiotalet, da hiv borjade spridas epidemiskt bland injicerande
narkomaner i USA och i mdnga andra lander, gjordes stora anstringning-
ar for att fa bort heroinisterna frin gatorna och minska smittspridningen.
Ett av de mest effektiva sdtten var att oka tillgangligheten till metadon-
behandling. Ullerdkersprogrammet hade littat pd intagningskraven 1984,
men 1988 tvingades man alltsa att dtergd till de gamla kriterierna. Social-
styrelsen ansdg uppenbarligen inte att de behovde bry sig om internationella
erfarenheter.

Det skulle dréja 16 ar innan intagningskriterierna ater liberaliserades.
D4, i SOSFS 2004:8, sinktes tidsgransen till tva ars dokumenterat opiat-
beroende, kravet pa att ha testat annan vard togs bort och mojlighet till
dispens fran 20-arsregeln infordes.

Inférandet av korttidsbehandling som mal

En annan bestimmelse som infordes i SOSFS 1988:4 var att malet pa sikt
skulle vara “avveckling av metadonbehandlingen”. Aven detta upprorde
ledningen vid Ullerdkersprogrammet, som menade att tidsbegriansad be-
handling inte fungerade — sarskilt inte om man skulle utova patryckningar
for att fa patienterna att trappa ut metadonet.

Under sjuttiotalet hade frigan om behandlingstider varit en stridsfra-
ga bland amerikanska forskare.® Metadonbehandlingens skapare, Vincent
Dole och Marie Nyswander, hade redan 1967 antagit att heroinnarkomani
hingde samman med en forvarvad storning i amnesomsattningen som gjor-
de det nodvandigt for narkomanen att kontinuerligt tillfora ett opiatprepa-
rat.” Detta antagande ledde till en langtidsbehandlingsfilosofi som vilade pa
biokemisk grund. Milet borde enligt denna filosofi vara att minska sympto-
men och stabilisera patienten s att social rehabilitering kunde ske — inte att
behandlingen skulle avslutas.
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Mot detta stilldes under sjuttiotalet en korttidsbehandlingsfilosofi.
Foretridarna for denna menade att missbruk forst och frimst borde ses
som en foljd av sociala och psykologiska omstandigheter. Metadonbehand-
ling kunde vara en anvandbar dtgird under en begriansad tid, men efter att
de bakomliggande psykosociala orsakerna till missbruket undanrojts kunde
behandlingen fasas ut.

Efterhand producerades alltmer stod for att det var langtidsbehandling
som gav de bésta resultaten. I borjan av attiotalet var darfor de flesta meta-
donforskarna 6verens om att behandling borde paga tills vidare, dtminstone
for det stora flertalet av patienterna. Om behandlingen avbrots — vare sig
det skedde pa patientens eget initiativ eller genom ofrivillig uteslutning —
aterfoll de allra flesta i missbruk.

For att 6vertyga Socialstyrelsen om att de var fel ute gjorde ledningen vid
Ulleraker en vetenskaplig studie av dodligheten bland de patienter som hade
lamnat behandlingen. I studien visade de att ofrivilligt utskrivna patienter
hade lika hog dodlighet som helt obehandlade heroinister. Aven de patienter
som hade avbrutet behandlingen frivilligt hade klart forhojd dodlighet jam-
fort med de som var kvar i behandlingen.!°

Trots studien valde Socialstyrelsen inte bara att ha kvar malet om av-
veckling i 1990 ars foreskrifter — de betonade det till och med starkare. I
SOSFS 1990:16 skrev myndigheten att lakaren pd sikt bor ”verka for att
patienten formar avveckla metadonunderhallsbehandlingen for att denne
diarmed ska uppna drogfrihet”. Man papekade ocksd att nya patienter ”ska
upplysas om denna inriktning innan behandlingen inleds.”

Tva intressanta observationer kan goras. For de forsta att Socialstyrelsen
uppenbarligen ansdg att metadon var en drog snarare an ett likemedel —
”drogfri” blir man forst nar man lyckats avsluta sin metadonbehandling.
For det andra att tillsynsmyndigheten for den svenska sjukvéarden inte alls
verkade ha tagit del av behandlingsforskningen — varken den internationella
eller den svenska.

Vilken effekt det nya behandlingsmalet fick i praktiken ar svart att siga,
eftersom det ar oklart i vilken utstrackning det verkligen tillimpades. For-
mellt togs malet bort forst med den omfattande revidering av foreskrifterna
som gjordes 2004. I praktiken avskrevs det langt tidigare, eftersom det helt
enkelt inte var realistiskt.

Uteslutningsreglerna

De bestaimmelser jag hittills tagit upp har jag hamtat fran dldre foreskrifter.
Aven i de modernare versionerna aterfinns dock bestimmelser som inte har
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haft ndgon vetenskaplig grund, utan som snarare motiverats av moralism
eller uppfostringstankande. Ett tydligt exempel dr de uteslutningsregler som
infordes i SOSFS 2004:8.

Uteslutningsregler formulerades forsta gangen i de gemensamma rikt-
linjer som Socialstyrelsens nationella metadonrad enades om 1997.!! Enligt
dessa riktlinjer skulle foljande handlingar leda till uteslutning: (1) vald eller
hot om vald, (2) all forsiljning, dverlatelse eller smuggling av narkotika, (3)
kriminella handlingar som leder till fingelse samt (4) fusk med urinprover
eller att inte dricka sin dos enligt ordination.

Spontant kan kanske detta tyckas vettigt. ?Nagon javla ordning maste
det ju vara dven i ett metadonprogram”, brukar Bengt Svensson siga, med
en parafras pa den gamle VPK-ledaren C H Hermansson. Men tanker man
ett varv till — vilket Bengt forstds har gjort — sd inser man att patientens
vardbehov inte automatiskt forsvinner bara for att han eller hon har begatt
brott eller fuskat med urinprov. Brottsliga handlingar leder inte till avstaing-
ning fran nigon annan form av sjukvard, och borde naturligtvis inte gora
det inom beroendevarden heller — dtminstone inte utan en individuell be-
domning av vardbehovet. Ndgon forskning som talar for att uteslutning far
kriminella patienter att tillfriskna finns forstds inte.

I SOSFS 2004:8 fastslog Socialstyrelsen de nu nimnda reglerna. Regler-
na kompletterades dessutom med tre nya uteslutningsgrunder, nimligen om
patienten (1) har uteblivit fran behandlingen under liangre tid 4an en vecka,
(2) har upprepade aterfall i missbruk av narkotika eller (3) missbrukar alko-
hol i sddan omfattning att det innebar en medicinsk risk.

Om patienten uteblir mer dn en vecka kan det kanske finnas skal att anse
att han eller hon har skrivit ut sig sjdlv. Reglerna om missbruk fortjanar
dock en lite noggrannare diskussion. I en debattartikel i Ldkartidningen
2013 skrev Bengt Svensson, jag och Anders Akesson (regionrad i Region
Skane) foljande:

Ur ett medicinskt perspektiv maste risken med missbruk av alkohol
eller andra droger under pagdende underhdllsbehandling alltid vigas
mot de risker som dr forenade med att avbryta behandlingen. D3 de
senare i allmanhet ar mycket storre dn de forra bor utskrivning endast
ske i yttersta undantagsfall. Som uteslutningsregeln ar formulerad
anges “medicinsk risk” som skal for utskrivning vid alkoholmissbruk,
men inte vid narkotikamissbruk. Det far darfor antas vara rattsliga,
politiska eller moraliska motiv som ligger bakom. Periodiskt bruk av

cannabis innebdr till exempel ingen medicinsk risk i kombination med
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metadon eller buprenorfin, men ska dnda leda till utskrivning enligt
foreskrifterna. Uttrycket “upprepade” kan tolkas som allt fran tva
aterfall — vilket de facto har hant — och uppat. Detta ger utrymme for
ett helt oacceptabelt godtycke.!?

Det adr notervirt att nar Socialstyrelsen beslutade om uteslutningsreglerna
2004 sa gjorde man det trots att man i en egen kunskapsoversikt precis hade
konstaterat att ofrivillig utskrivning medfor stor risk for dodsfall och att
urinprov som anvands som underlag for bestraffningar varken ar etiskt eller
medicinskt forsvarbara.'® I SOSFS 2009:27 stroks regeln om uteslutning vid
vald eller hot om vald, eftersom Justiticombudsmannen inte ansig att den
var forenlig med Hilso- och sjukvardslagen. De 6vriga utskrivningsreglerna
kvarstdr, 2ven om vissa nyanseringar gjorts.

Sparrperioden

En annan regel som introducerades i SOSFS2004:8 ar den ”sparr” som gal-
ler for personer som blivit ofrivilligt utskrivna fran sin behandling. ”Under-
héllsbehandling far inte paborjas [...] om patienten varit utesluten fran sa-
dan behandling under de senaste sex mdnaderna”, bestimde Socialstyrelsen.
I SOSFES 2009:27 sdanktes sparrperioden till tre manader.

Aven spirrperioden har sin bakgrund i de riktlinjer som gavs ut 1997.
D4 angavs sparren till ett till tva ar”, men i praktiken kunde en avstiang-
ning bli avsevirt langre dn sd, eftersom de utskrivna ofta placerades sist i
vardkon. T Skane, exempelvis, var vintetiderna till underhéllsbehandling
upp till fem ar under aren kring millennieskiftet.

Motiven bakom sparrperioden ar oklara. D4 jag for nagra ar sedan fra-
gade den ansvarige tjanstemannen hur Socialstyrelsen motiverade att pa-
tienter stingdes av fran ritten att soka hjilp fick jag till svar att Socialsty-
relsen inte ville ha ndgot spring mellan mottagningarna”. Oavsett om detta
ar det verkliga motivet eller inte sa ar sparrperioden dnnu en marklig regel.
Bengt Svensson, Anders Akesson och jag kritiserade den i var debattartikel i
Lakartidningen.'* Vi skrev da att ”det inte [4r] vardigt ett rattssamhalle och
en valfardsstat att en person ska kunna bli avstingd och forbjuden att soka
en effektiv, livriddande sjukvardsinsats — sarskilt inte nar skélet dr att man
visar symptom pd den sjukdom man ursprungligen sokt vard for.” Vi argu-
menterade vidare for att Socialstyrelsen borde ersitta uteslutningsreglerna
och sparrperioden med en malsattningsparagraf om att mottagningarna bor
satta in maximala stodatgarder for att hjalpa de patienter som har problem
med &terfall.
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Opiatregeln

Det sista exemplet jag vill ta upp ar den opiatregel som introducerades i
de aktuella foreskrifterna, SOSFS 2009:27. Opiatregeln innebar att endast
personer som ir beroende av de klassiska opiaterna — heroin, opium eller
morfin — far ges underhallsbehandling. Personer vars huvuddrog ar opioi-
der, alltsd syntetiska opiater, raknas bort. Som skal for denna forandring
uppgav Socialstyrelsens dels att evidens saknas for underhéllsbehandling
vid beroende av opioider, dels att personer som blivit beroende av en opi-
oid som buprenorfin (Subutex) inte borde behandlas med samma preparat.
”Det dr en viktig aspekt att samhallet inte legaliserar dessa tablettmissbru-
kare genom systemet”, ansag myndigheten.'

Opiatregeln fick hard kritik nar SOSFS 2009:27 gick pa remiss. Lunds
universitet och Malmo hogskola, dar Bengt och jag ingick, papekade bland
annat att avsaknaden av evidens beror pa att nastan alla studier som gjorts
av underhéllsbehandling har gjorts pa personer som varit heroinberoende.
Avsaknad av evidens dr dock inte samma sak som avsaknad av behandlings-
effekter. Det finns manga ars erfarenheter, bade internationellt och i Sverige,
dar personer som varit beroende av olika syntetiska opioider har behand-
lats, framgdngsrikt, med metadon eller buprenorfin.

Jonkopings lans landsting framholl i sitt remissvar att opioider var van-
ligt forekommande bland missbrukare och att de inte kande till nagra andra
metoder som var lika effektiva som underhéllsbehandling. ”Aven om den
mesta forskningen gjorts pa morfin- eller heroinberoende dr det lite som ta-
lar for att inte samma storningar i CNS [centrala nervsystemet] uppkommer
vid beroende av opioider”, skrev landstinget.

Ett annat tungt argument framfordes av Metadonpatientforeningen, som
papekade att metadonbehandling sedan manga ar erbjudits till smartpa-
tienter som blivit likemedelsberoende genom behandling inom sjukvéarden
(”iatrogent beroende”).'® ”Dessa patienter ar ofta beroende av just opioider
som oxikodon, ketobemidon, petidin och hydromorfon”, skrev Metadon-
patientforeningen. ”Socialstyrelsen kan vil inte anse att den metadonbe-
handling som fungerar pd iatrogent beroende personer inte skulle fungera
pa de som blivit beroende av samma preparat fast anskaffade pa svarta
marknaden?”

Men det kunde Socialstyrelsen. Opiatregeln beholls, trots remisskritiken,
och trots att ndgon liknande begransning inte gar att finna i ndgot annat

land.
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Slutsatser

Sedan metadonkonflikten pd sjuttiotalet har Socialstyrelsen haft en am-
bivalent och reserverad instillning till underhdllsbehandling. Som jag har
visat i den har artikeln har myndigheten pa en rad omraden bortsett fran
bade vetenskaplig kunskap och beprovade erfarenheter — dven niar man fatt
detta papekat av forskare och praktiker. Inrdttandet av ett ”tak” for max
antal metadonpatienter, atergangen till fordldrade intagningskriterier och
inforandet av korttidsbehandling som mal ar exempel himtade fran aldre
foreskrifter. Samtliga dessa regler avskaffades i SOSFS 2004:8, den mest
genomgripande revidering som gjorts av foreskrifterna.

Det ar tydligt att Socialstyrelsen ofta har latit narkotikapolitisk dngslan
och véardideologiska nycker paverka foreskrifterna. Den starkt restriktiva
syn som kannetecknade foreskrifterna fram till 2004 (och som till viss del
fortfarande lever kvar) var en produkt av det motstind mot metadon som
under sjuttio-, dttio- och nittiotalen utmarkte den svenska narkomanvérden.

P4 senare ar har Socialstyrelsens instillning till underhallsbehandling,
eller LARO som det numera brukar kallas, mjukats upp. Liberaliseringarna
fran 2004 utgjorde en viktig vattendelare. Aven i SOSFS 2004:8 och i de
aktuella foreskrifterna SOSFS 2009:27 finns dock exempel pa regler som
inforts mot battre vetande. Uteslutningsreglerna, sparrperioden och opiat-
regeln dr bestimmelser som alla begransar vardgivarnas professionella au-
tonomi. Genom detaljerade och stelbenta regler forsvarar Socialstyrelsen
kliniska bedomningar som utgér fran individens situation.

Varfor Socialstyrelsen har agerat som de gjort ar inte gott att veta. In-
kompetens kan forstds vara en del av forklaringen. Jag har dock svért att
gora mig kvitt misstanken om att Socialstyrelsens agenda ocksa har hand-
lat om att prioritera kontroll och disciplinering av narkomanpopulationen
framfor en sjukvard baserad pa vetenskap och beprovad erfarenhet. Det
ar stor skada. Resultatet av myndighetens agerande har namligen blivit att
varden pd manga hall 4r simre och mindre individanpassad 4n vad den hade
behovt vara.

Slutnoter

1  Svensson B, 2005. Heroinmissbruk. Lund: Studentlitteratur.

2 Johnson B, 2005. Metadon pd liv och déd. Lund: Studentlitteratur.
3 1]Johnson, 20035, sid. 11.
4

Buprenorfin (Subutex) lanserades i Sverige r 2000, som ett nytt och mildare pre-
parat dn metadon. Till en borjan omfattades inte detta likemedel av metadonfore-
skrifterna, men fran 2005 och framat har samma regelverk géllt for bada prepa-
raten. Ar 2006 lanserades Suboxone, ett likemedel diar buprenorfin kombinerats
med naloxone, vilket innebar minskad missbrukspotential.

117



10

11

12

13

14
15

16

118

Forordning (2009:1243) med instruktion for Socialstyrelsen.

Bland annat i Forordning (2009:1243) med instruktion for Socialstirelsen,

3.1§, Patientsikerhetslag (2010:659), 6 kap. 1§ och Hilso- och sjukvardslag
(1982:763), 3a$, 18aS.

Bland annat i Johnson, 2005.

For en oversikt av debatten och forskningen, se Ward J, Mattick RP & Hall W,
1998, How long is long enough? Answers to questions about the duration of
methadone treatment. I Ward J, Mattick RP & Hall W (red.). Methadone main-
tenance treatment and other opioid replacement therapies. Amsterdam: Overseas
Publishers Association.

Dole VP & Nyswander ME, 1967. Heroin addiction — A metabolic disease. Ar-
chives of Internal Medicine 120(1):19-24.

Gronbladh L, Ohlund LS & Gunne LM, 1990. Mortality in heroin addiction:
Impact of methadone treatment. Acta Psychiatrica Scandinavia 82(3):223-227.
Socialstyrelsen, 1997. Riktlinjer for svensk metadonbehandling. Stockholm: Soci-
als'?lrelsen. Socialstyrelsens nationella metadonradet bestod av representanter for
de fyra metadonprogrammen i Lund, Malmo, Stockholm och Uppsala.

Johnson B, Svensson B & Akesson A, 2013. Reglerna fér underhillsbehandling
av opiatberoende dr godtyckliga och saknar stod i forskningen. Likartidningen
110(8):420.

Socialstyrelsen, 2004. Likemedelsassisterad behandling av heroinmissbrukare. En
kunskapséversikt. Stockholm: Socialstyrelsen.

Johnson, Svensson & Akesson, 2013.

Konsekvensutredning om revidering av Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna
rad (2004:8) om likemedelsassisterad behandling av opiatberoende. Socialstyrel-
sen 2009-08-14.

Metadonbehandling for iatrogent beroende smirtpatienter omfattas inte av Soci-
alstyrelsens foreskrifter for LARO.



Anette Skarner

OM VANSKAP: GEMENSKAP OCH
IDENTITET | OLIKA SOCIALA VARLDAR

Sdg mig vem du umgas med sa ska jag siga dig vem du ar.

(Euripides 480 — 406 f kr)

Vinskap ar for de flesta av oss en emotionellt och socialt betydelsefull di-
mension av den informella relationella sfiren. Det har genom historien
formulerats otaliga aforismer, bevingade ord och mer folkliga talesitt om
vanskapens natur. Daremot har inte vinskap i samma utstrackning som ex-
empelvis slaktrelationer varit foremal for samhallsvetenskaplig forskning.!
Den idémaissiga utgdngspunkten for min text ar att savil narkotikaan-
vandning som uppbrott ur missbruk sker i och bor forstas utifrdn en soci-
al kontext, dar relationsmassiga forhallanden utgor en central dimension.
Minniskors tillhorighet till olika sammanhang och referensgrupper kan
beskrivas med hjilp av Tamotsu Shibutanis begrepp social virld* — ett be-
grepp som introducerades i svensk missbruksforskning av Bengt Svensson.?
Varje social virld ar uppbyggd av manniskor som binds samman av gemen-
samma intressen och aktiviteter. Den innebar en form av social avskildhet
dar manniskor identifierar sig med dem som utgor deras sociala varld — de
som innefattas i begreppet ”vi”. I virlden utvecklas en egen kultur, med ett
sarskilt kommunikationssystem, symboler, normer och karridarvagar. Vis-
sa varldar dar sma och lokala, andra (som till exempel forskarvarlden) ar
stora och geografiskt utspridda. Utmiarkande for var komplexa tid ar att
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manniskor samtidigt hor hemma i och ror sig mellan olika sociala virldar,
var och en av dem reflekterande olika sociala identiteter. Identiteter inne-
fattar inte bara det vi ar idag eller det vi var igdr, utan innehdller ocksd en
idé om framtiden — i relation till de sammanhang vi deltar i eller skulle vilja
bli en del av.* Vinskapsrelationer uppstar och utvecklas spontant i det var-
dagliga samspelet i de olika varldar vi deltar i och vars medlemmar vi iden-
tifierar oss med. Nar livsvillkoren forandras kan dven relationer forandras,
vilket i sin tur kan innebéra att de sociala varldar vi kdnner hemhorighet i
omformas eller vittrar bort och att nya uppstar.

Vad éar vénskap?

I vér kultur ar vianskap ”en icke-institutionaliserad institution”. Vanskaps-
relationer ar inte kopplade till institutionaliserade traditioner pa samma satt
som sldktrelationer (till exempel forlovning eller barndop) och de bygger
inte pd nagon legal grund eller pa formaliserade plikter.’ Vanskapsband ar
speciella genom sin frivilliga karaktar och har ett subjektivt virde genom
sin blotta existens. Vinner dr personer som vi sjilva viljer att ta till oss och
relationen existerar bara sa linge bada parter vill ha den kvar. Relationen
formas med hjalp av forhandlingar om vinskapens innehall och mal. Den
bygger pa ett *oskrivet kontrakt” om 6msesidighet och likvardighet nir det
galler fortrolighet, lojalitet och stod. Tjanster och gentjanster kan visserligen
vara flytande i nagon slags ”6ppen kredit”, men en vianskapsrelation til inte
hur mycket obalans som helst, dtminstone inte pa langre sikt. Vi maste gora
oss fortjanta av vanskapen och den maste underhallas for att inte tyna bort.
Brott mot vanskapskontraktet — pa grund av oformadga eller ovilja — kan till
slut dventyra relationens existens.®

Det ar inte enkelt att mer precist definiera vad som gor nagon till en
van. Vinskap, i motsats till slaktskap, bestims enbart utifrdn kvaliteten
pa de sociala band som den vilar pa. En ”vdn” kan vara allt fradn perifera
umgangesbekanta till kontinuerliga intima relationer. Adjektiv som ”sann”,
“riktig”, “dkta” eller ”verklig” anvinds ofta for att vardera vanskapsre-
lationens kvalitet och for att monstra ut relationer som inte uppfyller de
uppstallda forvantningarna.

Det finns inte heller ndgon klar och tydlig grans mellan vanskapsrelationer
och andra sociala band. Manga ser exempelvis sin partner eller sitt syskon
som sin basta van. P4 motsvarande satt anvands inte sallan sliktmetaforer
som bror eller syster for att sarskilja de intimaste vannerna ur en vidare
umgingeskrets.”
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Vissa vanner ar bundna till specifika sociala miljoer som exempelvis golf-
klubben, umganget runt det fordldrakooperativa daghemmet eller varfor
inte missbruksginget. Man umgds under en period, men faller den gemen-
samma yttre ramen bort kommer man ifran varandra. Vinner ar saledes re-
lationer som i hog grad speglar en foranderlig levnadskontext. De kommer
och gar i takt med 6vergangar och brytpunkter i livet i stort och som ett re-
sultat av saval forandringar i de yttre levnadsbetingelserna som av mannisk-
ors onskan om utveckling. Vissa vanner behaller vi genom olika faser i livet,
andra limnar vi bakom oss nir vi gar in i ndgot nytt — och pa motsvarande
sdtt gor vara vanner i forhdllande till oss.

Savil forskning som folkliga kategoriseringar av fenomenet vanskap ut-
gar ofta fran idén om ”sann” vinskap. Denna associeras med egenskaper
som trofasthet, oppenhet, varaktighet och tillit. Normativa och idealiserade
forestdllningar om vad vianskap ar som inte alltid stimmer 6verens med de
relationsmonster som finns i manniskors vardag, dar den sanna vianskapen
tenderar att bli en lyx som ar svar att nd, och fa forunnad. Trots den sam-
stimmiga retoriken ar vianskap i praktiken ett tinjbart och anpassningsbart
fenomen. Vinskap inrymmer en méngfald av relationer som, trots att de
inte alltid lever upp till idealen, kan bidra till mellanmansklig gemenskap
och bekriftelse. Det finns darfor all anledning att forespraka en generosare
tillimpning av vianskapsbegreppet, som innefattar dven brister och ofull-
komligheter for att pa sa sitt konstruktivt narma sig den mening som var-
dagliga relations- och umgangesmonster har i manniskors liv.®

Vénner och bekanta léngs végen in i och ut ur missbruk
Med avstamp i dessa allmdnna idéer om vinskapens retorik och praktik
skall vi nu 6verga till att diskutera vinskap i relation till narkotikavarldens
gemenskap — eller brist pd sadan — och till de utmaningar manniskor stalls
infor ndr de forsoker limna narkotikamiljoerna och gora ny entré i det or-
dinarie samhallet. For att illustrera resonemangen tar jag forst hjdlp av tva
personer som jag intervjuat’ kring deras sociala nitverksrelationer: Jonas,
24 ar, som dr djupt involverad i amfetaminkulturens sociala och kriminella
aktiviteter och Lena, 44 ar, som efter nirmare tre decenniers amfetamin-
missbruk forsoker skapa sig en tillvaro utan narkotika.

Jag har kastat bort alla gamla kompisar. Man sket i dom nir
amfetaminet tog overhanden, missade tider och sint. Sen fick man
nya polare som sjalva holl pa. Det var littare, for dir gjorde ju alla

sa. Alla fattade hur det var. Det dr andra spelregler. Lita pd betyder
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inte samma sak. Man ringer och siger ’jag kommer nu’ och tva dagar
senare ’jag rakade fastna dir’ och det ar inte mer med det. Det ar
flygande bekanta hit och dit. Men jag har ett par som jag raknar som
vanner. Jag har kant dom lange, dar ar det inte bara drogerna utan
mer lugna grejer ocksd. Det ar vanliga vanskapsvillkor; att man skall
vara hygglig och juste. Med dom kan jag vara mig sjdlv i alla ligen
for vi har upplevt sa mycket ihop. Men det har forsimrats avsevart
med riktiga kompisar. Det ar svart att f4 och det ar svart att vare en
riktig kompis ocksa for den delen. S& det ar val sjalvvalt att man bara
har ett fatal. Man kan inte ha fler, antingen strular man sjilv eller
nagon annan. Jag skulle aldrig kunna gora affirer med mina vin-
ner. Nan kanske slarvar bort en virdefull grej, dd kommer den dar
misstinksamheten som amfetaminet ger en, har han stulit den? Det
skulle ju tira pa vianskapen. Jag har vil tinkt att jag borde sluta, men
vad fan ska man gora istillet? Det skulle vara som att tappa en bit
av sin identitet. Man kan ju inte komma ut till en helt tom virld och
borja om. Det finns en gammal kompis som jag haller kontakten med.
Han dr nog min enda kontakt med yttervirlden. Vi gillar varandra,
men det blir konflikter eftersom han inte drogar. Jag strular och han
ar stadad och lugn. Vi hors mest per telefon, for da kan det ju inte
hianda sd mycket. Men jag tinker pd honom och forsoker halla fast

honom. Det kidnns bra att han finns. (Jonas)

Man har kul och allt ar bra, men easy come, easy go. Pundare dr
stopta i samma form, ytliga och egoistiska manniskor som blir l4tt ut-
tradkade. Tjacket gor nog sitt till. Jag har alltid haft ett stort umgange
och nu ar det vildigt litet och det kdnns. Hade det inte varit for bar-
nen hade jag nog borjat igen. Det har jag gjort forr, det kinns som att
komma hem. Man ir trygg i otryggheten och jag kanner alla ocksa.
Det kravs att man vander sig utat, for annars kommer missbruket och
sticker upp sitt fula huvud. Jag har en vildigt god vin, vi traffas varje
dag. Hon har foljt mej i 25 ar fast hon har aldrig knarkat. Hon ar mer
an en vaninna, en trygghet. Jag har undvikit henne nir jag har pundat.
Jag har velat hélla henne ren, aktat mej for att utnyttja henne. Jag
skulle aldrig kunna g& hem till henne och sla i mej en sil. Det skulle
vara som att pissa pd morsans grav. Ndgra gamla vaninnor som ocksd
lagt av har jag lite kontakt med. Jag tycker jattemycket om dom, men
det enda dom gor 4r att spela bingo och sa vill jag inte leva. Nar vi
mots pratar vi gamla minnen. Vi har upplevt mycket tillsammans forr,



men vi har inget gemensamt lingre. Nu umgas jag med folk som jag
inte brukar umgds med, fordldrar till barnens klasskamrater och sa-
dar. Det ar helt uppbyggt pa kaffe om du forstdr hur jag menar, det ar
inga man pratar med. Men de ar viktiga pa det sittet att de haller mej
sysselsatt. Det ar en tjej ddr det har blivit lite mer vanninnebetonat. Vi
har kul ihop och hon har varit till stor hjalp. Det finns guldkorn 6ver-
allt. Men kontakten blir som den blir med manniskor som inte hallit
pa sjdlva, overdriven pd nagot vis. Hon nidstan lovprisar marken dar
jag gdr och det tycker jag inte om *du ar sd javla duktig, att du kirrar
detta...” Om sdnt som ar sjdlvklart for alla andra, jag vill att det skall
vara sd for mej ocksd. Det ar hennes satt att piffa upp det for att jag
ska mé bra, men det blir for mycket. (Lena)

I de korta klippen ur Jonas och Lenas berittelser blir det tydligt hur
vagen in i och ut ur missbruk kantas av byten i viankretsen. Ett signum for
vanskapsrelationer dr som jag beskrivit just att de speglar det storre livs-
projektet. En logisk konsekvens av att droganviandningen blir en alltmer
integrerad del av vardagslivet dr att det ocksa ar i dessa miljoer man soker
sina vanner och bekanta. Parallellt hotas eller nedprioriteras andra sociala
band av det tilltagande engagemanget i narkotikavarlden, med foljden att
kontakterna med vinner utanfor bryts eller glesas ut.

”Att hamna i ddligt sallskap”

Samvaron i narkotikavarlden utmarks av ett intensivt, handelserikt och har-
och-nu-inriktat umgange dir droganvandningen utgor intradesbiljett. Det
affirsmassiga klimat som rader, dar pengar, varor och narkotika standigt
byter dgare, ger inte sarskilt mycket utrymme for mer kontinuerliga och lo-
jala vanskapsband. En socialitet utan solidaritet som Bengt sa elegant sam-
manfattar villkoren for det sociala livet i narkotikavirlden.

Den bild som narkotikaforskningen ger av samvaron ar emellertid inte
entydig.'’ Berittelser om blasningar och svek som tiar pa kamratskapet och
om sociala kontakter baserade pa nytta och egenintresse existerar sida vid
sida med berittelser om sammanhéllning och omtanke och om vinskaps-
band med beréringspunkter bortom droghanteringen. Aven samspelet i nar-
kotikavarlden kan, som Jonas berittar, generera vanskapsband som baseras
pa solidaritet och likvardighet eller &tminstone en stravan efter detta.

Det dr viart att notera att vanskap och sociala strukturer baserade pa nyt-
ta rent principiellt 4r svdra att forena, detta ar inget exklusivt for narkoti-
kans sociala ssmmanhang. Affirsvirldens spelregler gar ut pa att se till den
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egna ekonomiska fordelen och bortse fran ovidkommande viardekriterier
som till exempel tacksamhet och trofasthet. Den ar darfor rent definitions-
massigt oforenlig med vanskap.!! Vi far inte heller glomma att manniskors
vanskapsrelationer generellt inte alltid lever upp till idealen. Det handlar for
oss alla om att forsoka hantera det spanningsfilt mellan ett mer nyttobase-
rat utbyte av tjanster och genuin solidaritet som forefaller vara vianskapens
villkor. ”Minniskor kan vara anvindbara for att de 4r vinner, men inte vin-
ner for att de dr anvandbara”.'? En frdga som reses ar om inte den franvaro
av ”akta” vianskapsband som ofta tillskrivs samvaron i narkotikavirlden ar
en vanligt forkommande myt som bidrar till stigmatiseringen av gruppen.'?

Exit och sen d&?

Saval svenska som internationella studier visar att en framgéangsrik exitpro-
cess dr forknippad med en identitetsforandring, dar personen bryter alla
sociala och psykologiska band till narkotikavirlden och utvecklar nya eller
expanderar gamla relationer utanfér denna viarld liksom de identiteter som
ar grundande i dem. En forutsittning dr att de ”icke-missbrukande andra”
accepterar och bekriftar personen i hennes nya identitet. Sker inte denna
omstrukturering ar risken betydande att man fastnar i en ensam marginal-
tillvaro, som sa smaningom leder tillbaka till det tidigare livet. En annan
komplikation kan uppstd om man har betydelsefulla vinner som fortfaran-
de anvander droger och darigenom utgor en liank till och forstarker tillho-
righeten till narkotikavarlden.!

Det handlar alltsd om att gora sig hemmastadd i andra sociala samman-
hang och uppleva nya situationer som medfor tillgang till nytt identitetsma-
terial, som Patric Biernacki kallar de sociala byggstenar som behovs for att
konstruera den nya identiteten och livsstilen.!> For ndgra handlar det om
att forsoka utvidga eller reparera det konventionella sociala liv som funnits
ndrvarande dven under missbrukstiden, medan andra star infor att soka sig
till helt nya arenor.

Under denna process spelar vanskapsrelationer en nyckelroll. Informella
sociala relationer spelar 6verhuvudtaget en allt viktigare roll vid konstruk-
tionen av social identitet. Vi viljer med hjilp av personliga preferenser vira
vanner ur en ”pool” av manniskor fran vara olika sociala virldar. Genom
umganget fods samvaroformer som forstarker och reproducerar likheten
i livsstil. Vanskapsband bidrar pd sd sitt till att forma och forstirka var
identitet och spelar dven en central roll for att bekrifta nya identiteter och
livsstilsval.'® Radikala rollforandringar och uppbrott leder ofta till en om-
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definition av de ndrvarande vanskapsrelationerna och till att vissa relationer
bryts och maste ersittas med andra.!”

Drogfria vanner som man lyckats bevara genom tiden i missbruket kan
ge impulser och mobilisera energi till férandring genom att visa pa alternati-
va sdtt att leva och de kan — under forutsittning att relationen omformas for
att fylla nuets behov snarare dn gardagens — utgora en killa till gemenskap
och stod 1 den nya livssituationen. Men minst lika viktiga dr de personer
man moter efter eller i samband med uppbrottet.'® De kan hjalpa till att fylla
det sociala vakuum som ofta uppstar nar man stanger dorren till de sociala
ndtverk som man tidigare varit en del av. Det fortjanar ocksd att nimnas att
vanskapsforskningen beskriver hur gamla vanner har en tendens att forsoka
aterkalla vart tidigare jag och har svart att erkdnna det nya. Framvixten
av relationer i nya miljoer man soker sig till kan ha ldttare att svara upp
mot nya krav och forvantningar och bidrar tillsammans med notningen pa
gamla vanskapsband till att befasta uppfattningen om den forandrade iden-
titeten."”

Insikten om nodvandigheten av att finna nya vanner efter uppbrottet de-
las av ménga, men ar inte alldeles enkel att omsitta i handling. Det vittnar
bade Jonas och Lena om. Ju mer involverad man varit i sociala samman-
hang kopplade till narkotikaanviandningen och ju farre sociala hornstenar
man har i en ordinarie tillvaro, i form av exempelvis bostad och meningsfull
sysselsdttning, desto mer krymper handlingsutrymmet. Sddana grundresur-
ser ar viktiga inte bara for overlevnad utan utgor dven plattformar for att
knyta nya vianskapsrelationer. Mark Granowetter talar om ”styrkan i svaga
band” eftersom de fungerar som sammanbindande lankar ut i samhallslivet,
sociala kontakter som ocksa potentiellt kan fordjupas till starka band.?

En forsvarande omstandighet i sokandet ar stigmatiseringen av manniskor
som anvinder eller har anvint narkotika. Den osikerhet som alltid finns
i nya vinskapsrelationer och som kommer sig av att vianskapskontraktet
inte dr formulerat eller forhandlat, forstarks av olikheten i bakgrund.
Vinskapsband ratificeras bland annat genom utbyte av fortroenden. Ett be-
hov av att dolja sitt forflutna blir darigenom ett hinder for att fordjupa rela-
tionen. En annan konsekvens ar att tolkningsschemat for alldagliga handel-
ser i vardagslivet blir underminerat genom att dven "normala” svarigheter
och dilemman tillskrivs stigmat och att smasaker tenderar att bedomas som
markvardiga prestationer, vilket kan upplevas nedldtande och accentuera
kdnslan av annorlundahet.?!
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Till sist

Forankringen i narkotikavarlden i forhallande till konventionella sociala
varldar — och hur den balansen forandras over tid — utgor ett grundfun-
dament for hur vigen in i och ut ur narkotikamissbruk utvecklas. I detta
kapitel har jag satt forstoringsglaset pa vilken roll vanskapsrelationer spelar
under denna process och jaimfort med mer generell kunskap om vanskap
som fenomen och praktik.

Vianskapsrelationers frivilliga och dynamiska karaktar, med stravan efter
likhet och likvardighet, medfor att processen speglas tydligt just i vankret-
sens sammansattning. ”Lika barn leka bast” heter det ju. Drogfria vanskaps-
relationer tenderar att marginaliseras i takt med ett tilltagande engagemang
i narkotikavarlden och den tidigare narkotikaerfarenheten ar knappast en
tillgdng nar man soker efter fotfaste pd nya arenor (en strategi ar forstds att
sOka sig till identitetsbaserade gemenskaper som NA). Men savil ytliga och
vardagsnira sociala kontakter som mer stabila vinskapsband kan fylla en
viktig funktion for att utveckla delar av identiteten och livet som man dnnu
inte riktigt lart kdnna. Vanner och bekanta kan man ocksa ha flera av, till
skillnad fran till exempel karleksrelationen som i vart fall forviantas vara
mer exklusiv. Genom att expandera kretsen av vianner och bekanta kan den
anvindas for att “kompensera” for andra luckor i det sociala natverket.

Ett viktigt syfte med denna text har varit att synliggora de erfarenheter
som manniskor som anvander eller har anvant narkotika delar med andra
manniskor och som forenar dem med ett vanligt liv. Att betrakta vanskaps-
band mellan manniskor som missbrukar som mindre ”sanna” och ”akta”
an de som andra manniskor har ar bade farligt och forenklat. En parallell
kan dras till ndr den sexuella praktiken under missbrukstiden konstrueras
som mindre dkta dn i en drogfri tillvaro.?? Konsekvensen av sidana hierar-
kiserande tolkningsramar riskerar att bli ytterligare en diskvalificering fran
det universella och allmdnmanskliga som ocksd kan forsvdra viagen ut ur
missbruk och dtergangen till ett vanligt liv.

Bengt har genom hela sin forskargdrning i allra hogsta grad fordjupat
och nyanserat var forstdelse av den allmanmanskliga dimensionen i det nar-
komana livet och synliggjort att manniskor som anvander narkotika i grun-
den inte har annorlunda glidjeimnen, bekymmer och framtidsdréommar
an andra manniskor. Bdde som forskare och engagerad samhallsdebattor
har Bengt bidragit till att avsloja och motverka stigmatiserande och mora-
liserande synsitt i savil vardsammanhang som i en bredare socialpolitisk
kontext.
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Utifran min personliga utkikspunkt kom Bengts avhandling Pundare,
jonkare och andra: med narkotikan som foljeslagare precis ndr jag var i
inledningsskedet av mitt eget avhandlingsarbete. Boken blev for mig en unik
kalla till inspiration och kunskap och nir jag sa smaningom lirde kidnna
forfattaren forstarktes insikten om att det ar fullt mojligt for en forskare att
forena ett engagerat deltagande med en klarsynt och stringent analys. Det
kdnns som en stor forman att tillhora kretsen av Bengts forskarvanner och
jag ar overtygad om att han kommer att fortsitta att berika narkotikaforsk-
ningen med nya kreativa uppslag och framdtsyftande reflexioner.
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Weddig Runquist

OM HOMERISKT TVANG FOR
VUXNA MISSBRUKARE

Principen om frivillighetens foretrade ar en grundbult i socialtjanstlagen.
En forutsdttning for tvangsvard av missbrukare enligt LVM iar saledes att
mojligheterna att tillgodose deras behov av vard i frivilliga former dr uttom-
da. Men trots denna utgdngspunkt ar klientens stallning svag i ett lage nir
socialtjansten overvager tvangsvard, eftersom sidan vard enligt LVM far be-
slutas oberoende av klientens eget samtycke. Bade formellt och i praktiken
ger detta domstolen lingtgdende mojligheter att helt bortse fran klientens
uttalade vilja och 6nskemal om till exempel en frivillig behandlingsinsats.!
Samtidigt finns det klienter som, trots integritetskrankande tvangsinslag,
aktivt samtycker eller till och med sjdlva ber socialsekreteraren om att fa
bli tvangsintagna enligt LVM. Detta kan framstd som ndgot av en para-
dox, i varje fall vid ett forsta paseende. I min egen kvalitativa undersokning
om 80 klienter som varit intagna for LVM-vard nagon gang under 2006
onskade eller samtyckte atta till tvangsvard i ett tidigt skede av LVM-pro-
cessen.” Sddant samtycke kan sigas utgora varianter av vad filosofen Tor-
bjorn Tannsjo har benamnt homeriskt eller odysseiskt tvang,® en form av
”sjalvbindning” fran klientens sida med hanvisning till Homeros diktverk
om Odysseus, som frivilligt lat sig bindas vid masten for att undgd sirener-
nas lockrop. Den norske rittsvetaren Karl Harald Sevig anvander istillet

begreppet ”avtalat tvang”.*
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I detta kapitel belyser jag utifrdn en svensk horisont varianter av ho-
meriskt eller avtalat tving inom LVM-varden med exempel fran empirin i
min avhandling. Det handlar hir inte om ndgon renodlad form av avtalat
tvang eftersom detta for nirvarande inte dr forenligt med svensk lagstift-
ning, vilket dock inte hindrar att tvangsformen kan inféras om det val finns
ett uttryckligt lagstod for en sidan konstruktion (se vidare avsnittet nedan
om homeriskt tvang i Sverige). Darefter riktar jag blickarna mot Norge och
Danmark, dar det finns mojlighet att tillgripa homeriskt tvang, men dar
samtyckeskonstruktionen och erfarenheterna skiljer sig at. Avslutningsvis
diskuterar jag om denna tvangsform kan vara ett komplement till LVM som
samtidigt skulle ges en forandrad inriktning, eftersom min avhandling vi-
sar att klienternas synpunkter bara i liten utstrickning horsammas av so-
cialtjansten. Samtidigt som det saknas vetenskapliga beligg for att LVM
forbattrar den enskildes totala livssituation saknar handliaggarna tilltro till
vardens resultat annat dn pa kort sikt och i akuta situationer.

Klienters initiativ eller samtycke till tvangsvard enligt LVM

Endast en liten minoritet, atta av 80 klienter som ingick i undersokning-
en, uppfyllde de kriterier som hade uppstallts for att de skulle omfattas av
Tannsjos variant av homeriskt tvang.® For vissa av dem som pa ett tidigt sta-
dium onskade eller samtyckte till LVM-vard blev tvingsomhandertagandet
ett gemensamt projekt for socialsekreterare och klient; framfor allt gallde
detta en 30-drig heroinmissbrukande kvinna och en medelalders alkohol-
missbrukande man. Den sistnimnde hade ldng erfarenhet av bade LVM-
vard och fingelsevistelser. I den forsta intervjun forklarade han: ”Jag tog
pa mig det har LVM:et for att det gick kappratt at helvete och att jag inte
kunde stilla upp som farsa.” Socialsekreterare och klient hade fore lans-
rattsforhandlingen enats om den fortsatta strategin. Den forra ansag uti-
fran klientens langa missbrukskarridr att tvangsvard inte skulle komma att
tillfora nagot positivt, utover en vilbehovlig fysisk och psykisk dterhamt-
ning i det inledande skedet. De bada var darfor overens om att klienten
sa fort som mojligt skulle 6verforas till ett behandlingshem inom ramen
for en § 27-placering. Avsikten var, som handlidggaren uttryckte det, att
klienten ”i princip skulle komma till LVM-hemmet och vinda”. Det gick
dock inte lika geschwint nasta gang han aktualiserades for tvangsvard, for
Ovrigt bara fjorton dagar efter det att den forsta ”avtalade” LVM-varden
hade avslutats. Det nya tvangsingripandet, i form av ett omedelbart omhan-
dertagande, gjordes under sommaren nir den ordinarie socialsekreteraren
hade semester och klienten gavs nu inga méjligheter att pa forhand paverka
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vardens utformning. Skillnaderna betriffande klientens delaktighet och
paverkansmoijligheter infor dessa tva tvdngsvardsepisoder med cirka sex
manaders mellanrum kunde knappast ha varit storre, och klienten motsatte
sig nu ocksa tvangsvard nar fragan kom upp i lansritten.

Den 30-driga heroinmissbrukande kvinnan som samarbetat med social-
sekreteraren for att fa till stind ett LVM, skilde sig i ett viktigt hanseende
fran ovriga som redan initialt 6nskade LVM - hon rymde efter tre veckors
vistelse pA LVM-hemmet och lyckades sedan halla sig undan den resterande
vardtiden. Hennes motiv var att hon inte tyckte att socialtjansten levde upp
till sin del av 6verenskommelsen att lita henne fa en § 27-placering i ett
tidigt skede av LVM-varden. Under sin tid ”pa rymmen” forsokte hon vid
olika tillfallen fa sin socialsekreterare att medverka till att avsluta LVM-var-
den, vilket dock inte lyckades. For bade denna kvinna och den medelédlders
mannen var det viktigt att snabbt kunna komma ut fran LVM-institutionen
och fi en § 27-placering. Medan mannen sett till att i forvag stimma av
denna overenskommelse med socialarbetaren innan han ”godtog” tvangs-
varden, tycks denna typ av Overenskommelse ha saknats i kvinnans fall.

En annan narkotikamissbrukande kvinna, i 50-arsaldern, motiverade for
sin del onskemalet om LVM-vard med att papeka att ”jag visste att jag inte
skulle klara av det om jag inte var inldst”. Den utlésande faktorn bakom
socialtjanstens ingripande var att hon hade blivit svart misshandlad av en
manlig bekant, men ocksa att hon — enligt handlaggaren — hade gjort klart
i deras tidigare samtal om frivillig vard att hon visserligen inte motsatte sig
behandling pa frivillig vidg, men att hon samtidigt ”inte kommer att stanna
kvar, for jag kan inte det nar drogsuget blir for starkt. Hur garna jag an vill
och hur motiverad jag dn dr sa kommer jag inte att klara det” (atergivet av
handliggaren). Aven en heroinmissbrukande man i 25-arsildern sade sig ha
uppmanat socialtjansten: ”1as in mig for fan, annars klarar jag inte av det”.
Han var visserligen motiverad att upphéra med sitt missbruk, men insag
efter en racka avbrutna behandlingsinsatser att han inte skulle klara av det
pa frivillig vag.

En 33-drig narkotikamissbrukande kvinna skilde sig fran ¢vriga genom
att hon vid lansrittens provning av namndens beslut om omedelbart om-
handertagande kraftigt motsatte sig ingripandet. I samband med domsto-
lens provning av ansokan om tvangsvard enligt 4 § LVM dndrade hon dock
uppfattning och samtyckte. Vid bdda mina intervjuer med henne understrok
hon inte bara att tvdngsvarden var befogad, utan ocksa att hon sig den
som en i det nirmaste livraddande insats: ”Jag ringde och tackade henne
[socialsekreteraren] tre veckor senare for att dom raddat livet pa mig. Jag
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hade nastan skrumplever nir jag kom in. Jag kdnde att jag fick en ny chans
ilivet.”

For det mesta innebdr denna variant av homeriskt tvang att det pa ett
tidigt stadium utvecklas ett samarbete och 6verenskommelser om vardens
utformning och genomforande mellan klienten och socialsekreteraren. Men
inte alltid. En till synes gynnsam utgangspunkt — att klienten sjdlv aktivt
har drivit pa for att erhélla tvangsvard eller senare oforbehallsamt samtyckt
till denna vard - ar inte tillrackligt for att klient och socialsekreterare skall
bli 6verens om nista steg: valet av behandlingsinsats eller annat stod under
och efter avslutad LVM-vard. Socialtjanstens oformaga att komma Gverens
med den 30-ariga klienten om en § 27-placering visar tydligt detta. Detsam-
ma galler den ovan omnamnda heroinmissbrukande mannen i 25-arsaldern,
som tagit kontakt med socialtjansten och varit starkt pddrivande for att bli
tvangsomhandertagen, da han mot bakgrund av tidigare misslyckanden inte
ansag sig kunna bli drogfri utan ett inslag av tving. Vid min andra intervju
efter det att LVM-varden hade avslutats var han djupt besviken pa social-
tjansten och socialsekreteraren, som enligt honom motsatte sig hans 6nske-
mal om metadonbehandling med hanvisning till att han ansags vara alltfor
ung for att komma ifrdga for metadon och att socialtjansten skulle tvingas
sta for kostnaden under tiden han var inskriven pa ett enskilt HVB-hem.®
Samarbetsklimatet mellan honom och hans kontaktperson pa LVM-hem-
met 4 ena sidan, och socialsekreteraren a andra sidan, blev sa infekterat att
den ursprungliga handliaggaren avsade sig uppdraget mitt under pagdende
LVM-placering. Mannens sammanfattande bedomning av tiden pa LVM-
institutionen var att den hade varit bra “om det hade lett till nanting”. En
kort tid efter det att LVM-varden hade avslutats flyttade han till en naralig-
gande kommun, dir han fick gehor for sitt onskemal om metadonbehand-
ling. Den forsta kommunens avvisande hdllning till en sddan insats gjorde
att han i efterhand ifrdgasatte meningen med tvangsvarden.

Initialt goda forutsdttningar kan séledes spolieras pa grund av att kli-
enten och socialtjinsten inte kommer 6verens om val av insats, trots att
klienten har tagit initiativ till eller senare under LVM-processen samtyckt till
tvangsvard. Detta framstar i efterhand som paradoxalt och anmairknings-
vart.

Férutsatiningar fér homeriskt tvang i Sverige

och tidigare erfarenheter

I Sverige fanns tidigare en renodlad form av homeriskt tvang enligt den da-
varande nykterhetsvardslagen (NvL), dar en alkoholmissbrukare enligt 58 §
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NvL kunde bli foremal for intagning pa allman alkoholistanstalt baserat pa
eget samtycke fore intagningen. Som villkor gidllde att klienten skriftligen
skulle forbinda sig att stanna kvar pa anstalten under en viss tid, dock hogst
sex manader (kvarhallningsritt). Intagning enligt denna bestimmelse forut-
satte ett godkdnnande av antingen anstaltens forestandare eller Socialstyrel-
sen. Konstruktionen i sig var inte ny da heller, utan fanns inskriven redan
i 1913 ars alkoholistlag och arbetades senare in i 1931 ars reviderade lag.
Nykterhetsvardsutredningen riktade i sitt betinkande fran 1961 en prin-
cipiellt mycket hard kritik mot denna form av avtalat tving, dd man ansag
att ”den omstindigheten att pd omvigar — med stod av 58 § NvL - tvangs-
moment kan inforas i behandlingen av sddana lindrigare fall, dar nykter-
hetsnamnden ej lagligen kan vidtaga tvangsatgird, synes ej vara dgnad att
skapa goda psykologiska forutsittningar for nimndens befattning med det-
ta slag av klientel”.”

Enligt den nu géllande regeringsformen ar det dock inte mojligt for en
privatperson och ett privatrittsligt subjekt, som ett HVB-hem kan vara ett
exempel pa, att utan ett uttryckligt lagstod avtala bort individens grund-
laggande fri- och rattigheter och hindra en intagen att lamna institutionen
om han eller hon vill avbryta den frivilliga varden i fortid. Principen om
medborgares rorelsefrihet kan dock begransas genom lag (2 kap. 20 § RF),
men enbart for ”att tillgodose andamal som ar godtagbara i ett demokra-
tiskt samhalle” (2 kap. 21 §). Att infora en sarskild lag som mojliggor ho-
meriskt tvdng av vuxna missbrukare strider knappast mot denna dndamals-
bestimmelse.

Norge - civilrattsligt avtal som begrénsar

den intagnes fri- och rattigheter

I den norska helse- og omsorgstjenesteloven (Hol) finns sedan 2012 bestam-
melser om tvangsvard visavi vuxna missbrukare; dessa dverfordes i stort sett
i oforandrat skick fran sosialtjenesteloven dar de tidigare var placerade. Be-
stammelserna avser bdde de som har samtyckt och inte samtyckt till sidan
intagning pa institution.

Kriterierna for tvangsvard utan samtycke ar taimligen lagt satta och avser
”om nagon utsatter sin fysiska eller psykiska hilsa for fara genom omfat-
tande och ihdllande missbruk, och [...] hjalpatgirder inte ar tillrackliga”
(§ 10-2 Hol). Bestimmelsen ger kommunen en mojlighet, men inte skyl-
dighet, att ansoka om tvangsintagning. Intagning pa institution utan eget
samtycke far fortgd under hogst tre manader. Antalet beslut enligt denna
lagbestimmelse ar relativt fa jamfort med svenska forhdllanden; antalet
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har varierat mellan 65-106 arligen under perioden 2006-2011, men Over
tid har antalet okat vasentligt: fran 39 ar 2001 till 101 ar 2011.% Utover
denna bestammelse finns en motsvarande som enbart tar sikte pa gravida
missbrukare och 4dr som sadan timligen unik till sin konstruktion (§ 10-3
Hol). Till skillnad fran i Sverige ar det enligt norsk lagstiftning mojligt att
tvangsomhadnderta en gravid kvinna enbart av det skalet att det ar ”over-
vagande sannolikt” att barnet kommer att fodas med en skada som har ett
direkt samband med moderns missbruk och att andra (frivilliga) hjalpin-
satser inte bedoms vara tillrackliga. Syftet ar att forhindra eller begransa
sannolikheten for att det vintade barnet 4samkas skada. Aven denna typ
av tvangsomhidndertaganden har 6kat under 2000-talet: fran 12 ar 2001 till
28 4r2011.°

Mojligheten att halla kvar klienten pa institutionen med dennes initiala
samtycke har daremot anvints i betydligt storre utstrackning (§ 10-4 HoL),
dven om det saknas officiell statistik 6ver omfattningen. Klienten kan likt
Odysseus ”surras vid masten” for att han eller hon inte skall avvika eller
later sig skrivas ut fran till exempel behandlingshemmet ”nir det uppstar
kriser under behandlingsprocessen”,!® det vill siga en renodlad form av ho-
meriskt eller avtalat tvang. I propositionen som foregick sosialtjenesteloven
klargjordes att bestimmelsen i nuvarande § 10-4 Hol hade foretrade bland
uppsattningen av tvangsatgarder.!' Skilet var inte enbart att det byggde pa
en frivillig medverkan fran klientens sida, utan ocksa ”att det stiller mindre
krav pa handlaggning eftersom det ar en sak mellan klienten och institutio-
nen”.!? Man kan naturligtvis fundera pa vilken av dessa motiv som egent-
ligen har varit det dominerande utifran lagstiftarens horisont.

Den norska lagbestimmelsen § 10-4 4r tamligen ensidigt utformad ut-
ifrdn institutionens onskemal, inte den enskilda klientens onskemal.’® En
behandlingsinstitution kan, innan den accepterar intagning av en klient,
stdlla som villkor att han eller hon skall samtycka till att lata sig kvarhallas
mot sin vilja under en viss tidsperiod, det vill siga nar klienten ger uttryck
for att vilja avbryta behandlingen. Det hindrar 4 andra sidan inte att det ur
klientens synvinkel ocksé finns fordelar med denna modell. ”Medborgaren
anvander sin ritt till sjdlvbestimmande till att begransa sin rorelsefrihet i en
avgransad, framtida tidsrymd”, konstaterar Sevig.!* Det ar dock institutio-
nen sjalv som avgor om man vill verkstilla det avtalade tvanget; det ingang-
na avtalet ger institutionen mojlighet att gora det (”kan™). Institutionen gor
i slutindan en individuell provning i varje enskilt fall.'s

Den nyligen genomforda norska utvirderingen av tvangsvarden for
missbrukare visar att det huvudsakligen ar socialtjansten och klienten, inte
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behandlingsinstitutionen, som initierar denna tvangsform.'® Om klienten
ddaremot inte accepterar institutionens villkor finns en risk att han eller hon
forvigras behandling pa den aktuella institutionen. Aven om missbrukaren
kan vinda sig till en annan institution dr det oklart om institutionens beslut
att villkora intagningen kan 6verklagas.!”

Det finns en viktig skillnad fran vilka tidpunkter som reglerna om kvar-
hallningsratt skall berdknas. Behandlingsinstitutionen kan siledes stilla
som villkor for intagning av en klient att denne skall samtycka till att lata
sig kvarhallas upp till tre veckor fran det att klienten tas in pd institutionen.
Direfter har han eller hon full frihet att limna institutionen. Om behandl-
ingsvistelsen ddaremot ar tinkt att pdga i minst tre mdnader kan institutionen
stalla som krav att klienten far kvarhallas hogst tre veckor vid sammanlagt
tre tillfallen efter det att den enskilde har tagit tillbaka sitt samtycke (§ 10-4
Hol, andra stycket)."® Vid en eventuell rymning riknas treveckorsfristen
fran tidpunkten nar klienten har dterforts till institutionen. ”Detta innebar
i praktiken ganska vida fullmakter for institutionen”, noterar juridikprofes-
sorn Jan Fridthjof Bernt."

Kvarhallningsritten forutsdtter att det senast nar vistelsen pa ins-
titutionen inleds finns ett skriftligt samtycke fran klientens sida. En for-
utsittning for att samtycket skall vara giltigt ar att klienten bedoms ha en
sjalvstandig formdga att inga ett sidant avtal. I departementets vagledning
framgar att “om substansmissbrukaren dr paverkad i samband med avgi-
vandet av samtycket kan avtalet [...] bli ogiltigtforklarat”.?° T och med att
samtycke kravs i samband med intagningen dr det troligt att klienten ar
mer eller mindre paverkad av alkohol eller andra droger eller alternativt ar
abstinent nar det blir aktuellt att underteckna samtyckeshandlingen. Mot
bakgrund av vad som giller enligt samtyckesbestimmelsen for exempelvis
personer med psykiskt funktionsnedsittning, skall det enigt Sevig mycket
till for att havda att det ar “uppenbart” att en person saknar formaga att
inga denna typ av avtal.?! Den avgorande fragan ar, enligt Sevig, hur mycket
denna formaga maste vara reducerad for att samtyckesformdgan helt skall
bortfalla. Detta ar en fraga som inte alls 4r lagreglerad.

Det avtal som ingas mellan institutionen och klienten understills inte
ndgon offentlig instans for slutgiltig provning eller godkdnnande, trots att
det dr fragan om ett civilrattsligt avtal som inskranker den enskildes fri- och
rattigheter. Det gor att denna samtyckeskonstruktion ar unik i sitt slag.
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Danmark - lagstiftning med férhinder

Bilden av den danska lagstiftningen pa omrddet ar splittrad. Tvangsvard pa
grund av alkoholmissbruk forekommer inte. For personer med narkotika-
missbruk har det sedan den 1 juli 1992 funnits en sirskild lagstiftning med
mojlighet att under vissa forutsattningar kvarhdlla narkotikamissbrukaren
mot dennes vilja pa behandlingsenheten (lov om tilbageholdelse af stof-
misbrugere i behandling, LTS). 1992 ars lag har sedan 2007 kompletterats
med motsvarande bestimmelser i Sundhedsloven som avser gravida alko-
holmissbrukare (141 a—f §).

Sundhedsloven och LTS har mycket gemensamt. I bada giller att avtal
om kvarhallning i behandling far traffas mellan klienten och institutionen?
innan vistelsen inleds. Avtalet far dock inte ha en langre varaktighet dan sex
madnader och kvarhallning far inte paga lingre 4n 14 dagar; den samman-
lagda tiden far inte 6verstiga tvd manader under sexmdnadersperioden. Det
star klienten fritt att nar som helst siga upp avtalet, men inte nar kriterierna
for kvarhallande anses vara uppfyllda.

Det som skiljer de bida danska lagarna frin den norska modellen ir att
tillimpningen av de forstnimnda forutsatter att kommunfullmaktige i varje
enskild kommun forst maste fatta beslut om att lagen skall anvindas med
avseende pd kommunens invdnare. Det stir med andra ord fritt for varje
kommun att vilja sin egen vdg — men samtidigt har LTS aldrig anviants se-
dan lagens tillkomst 1992! I juli 2007 kompletterades lagen med en sarskild
bestimmelse enligt vilken gravida narkotikamissbrukare som ar aktuella
for institutionsbehandling skall erbjudas ”ett kontrakt om behandling av
narkotikamissbruk med mojlighet till kvarhallande [pd institutionen]” (1
§, lov nr 542 av 6.6.2007). Anvandningen av just denna bestimmelse har
gjorts obligatorisk och forutsitter inte kommunfullmaktiges godkannande
innan den far tillimpas, men paradoxalt nog giller en annan ordning be-
traffande Sundhedslovens regelsystem om kvarhallande av gravida alkohol-
missbrukare.??

I den danska varianten av avtalat tvang for narkotikamissbrukare maste
det goras en bedomning av klientens situation vid den aktuella tidpunk-
ten nir kvarhdllningsritten skall effektueras. Aven i Norge skall en sidan
bedémning goras men detta forfarande ar inte rattsligt reglerat. En annan
skillnad mellan de tva landerna giller huruvida beslutet om kvarhdllande
maste understillas en hogre instans inom en viss (sndv) tidsgrans. Enligt
norsk ratt skall beslutet inte understillas ndgon annan instans, medan klien-
ten i Danmark i detta avseende har en starkare rattslig stallning. Institutio-
nens/”botilbudets” beslut dr dir interimistiskt och maste inom tre dagar un-
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derstillas en kommunal myndighet som sedan fattar det avgorande beslutet.
Ar klienten missnojd med beslutet kan han eller hon begira att myndigheten
overlamnar det till domstolsprovning. Men som framholls ovan — LTS har
trots sina fortjanster aldrig anvints i praktiken (med undantag for sirbe-
stiammelse om gravida narkotikamissbrukare), vilket fran en svensk hori-
sont framstar som ndgot av ett mysterium.

Ar homeriskt tvang ett komplement

eller alternativ till LVM?

Homeriskt tvang har som framgdtt av denna redogorelse for lagstiftningen
och tillimpningen i Norge och Danmark manga bottnar och kan ges olika
utformning. De skilda reglerna i de tvd linderna innebar att denna tvangs-
form ar betydligt mer komplex dn vad den i forstone kan tyckas vara. Den
har visserligen en gemensam bas — klientens explicita samtycke till att lata
sig kvarhallas pa en behandlingsinstitution i en situation nar han eller hon
vill avbryta vistelsen i fortid — men inom denna ram kan manga varianter av
homeriskt eller avtalat tving utformas, bland annat beroende pa om det ar
klientens eller institutionens intresse som star i forgrunden.

Olika etiska och rittsliga dilemman aktualiseras vid tillimpning av ho-
meriskt tvang. Missbrukaren skulle av socialtjinsten kunna pressas att inga
ett avtal om tvdng for att fa tillgang till frivillig vard, dir kommunens motiv
kan vara att undvika en kostnadsdrivande IVM-vérd. A andra sidan ir
denna form av patryckningar ingen nyhet. Redan i dagslaget utsatts klienter
for informellt tvang genom till exempel “hot” om LVM for att acceptera fri-
villig vard; ett agerande som inte ar etiskt forsvarbart om hotet helt saknar
grund.?* Att ingd ett avtal som begrinsar den enskildes fri- och rattigheter
ar starkt betankligt om det inte blir foremal for domstolsprovning. For att
overhuvud taget ingd ett sadant avtal kravs att missbrukaren bedoms ha
beslutskapacitet, det vill siga vara vid ”sina sinnens fulla bruk”, men for-
utsitter detta att klienten inte i ndgot avseende far vara alkohol- eller drog-
paverkad nar avtal om kvarhéllande ingas? Vilka gransdragningsproblem
riskerar att uppstd? Hur skall socialtjinsten kunna tillférsikra en klient
frivillig vard utan att denne madste ingd ett avtal om att acceptera homeriskt
tvang?

Trots dessa reservationer och frigetecken ar homeriskt tvang inte oin-
tressant att overvaga i en svensk kontext. I min avhandling framgar namli-
gen att de klienter som var mest positiva till tvingsingripandet sjilva hade
medverkat till sdval beslutet som vardens innehall och insatser efter avslutad
vard. Detta talar, enligt min mening, for en 6versyn av LVM:s inriktning
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och syfte, och for att 6vervdga en konstruktion med homeriskt eller av-
talat tvang. P4 kort sikt framstar denna tvangsform som ett framkomligt
komplement till nuvarande LVM, pa ldng sikt som ett komplement till en
tvangsvard av akutkaraktir. Ur rattssikerhetssynpunkt dr det dock viktigt
att bland annat forutsittningarna for tillimpningen av denna tvangsform
ar offentligt reglerad sa att fragan om avtalat tvang inte reduceras till att
enbart vara en angeldgenhet for de avtalsslutande parterna — institution och
klient — som i vilket civilrattsligt avtal som helst.

Den genomgripande reform som har skisseras ar i mangt och mycket i
Bengts Svenssons anda. Sin bok Knarkare & plitar (2003) avslutar han med
ett kapitel om tvangsvardens mojligheter och problem. Han presenterar dar
tolv teser om tvangsvarden som samtliga ar skarpa iakttagelser och fram-
atblickande forslag for att oka tvangsvardens legitimitet bland klienter och
socialsekreterare. Bengts tolfte tes handlar just om att inféra homeriskt
tvang som en forsoksverksamhet. Forslaget ar lika aktuellt idag som for tio
ar sedan.

Slutnoter

1 Detdr t.ex. vanligt att forvaltningsritten (tidigare ldnsratten) gor foljande bedom-
ning i ett LVM-mal: ”NN har inte samtyckt till virdplanen utan angett att hon vill
genomfora varden pa frivillig vag. Lansratten finner inte skal att betvivla NN:s
vilja att med hjdlp av vardinsatser komma ifran missbruket. Av utredningen i ma-
let framgar emellertid att frivillig vard har provats vid flera tillfillen tidigare, men
att det inte fungerat eftersom NN inte haft formdga att fullfolja varden. Det har
inte framkommit ndgon omstiandighet som tyder pa att hennes formaga i dessa
avseende ar annorlunda idag” (mal nr 22194-05, Lansratten Stockholms lan).

2 Runquist W, 2012. Legitimering av tvingsvdird. Malmo: Egalité. Bengt Svensson
var en av mina handledare och var den som tog initiativet till vdr gemensamma
forskningsansokan till Statens institutionsstyrelse.

3 Tinnsjo T, 1995. Tvdng i vdarden. Stockholm: Thales; Tannsjo T, 2002. Tvdngs-
vard. Om det fria valets etik i halso- och sjukvdird. Stockholm: Thales.

4 Sevig K H, 2007. Tvang overfor rusmiddelavhengige. Sosialtjenesteloven §§ 6-2
til 6-3, s. 365ff. passim. Bergen: Fagbokforlaget.

5 Sevidare Runquist a.a., s. 287f.

6  Klienten var intagen pd LVM-hem under ar 2006. Vid denna tidpunkt gillde So-
cialstyrelsens tidigare foreskrifter om likemedelsassisterad underhdllsbehandling
vid opiatberoende (SOSFS 2004:8), dir det enligt huvudregeln skulle upprittas en
vardplan mellan patient/klient, beroendevérd och socialtjanst innan underhallsbe-
handling fick inledas. Det fanns ocksd krav om att behandlingen skulle ”samord-
nas” med socialtjdnsten. Socialtjinsten hade alltsd en mycket stark partsstillning
och kunde bade diktera villkor och férhindra att underhallsbehandling kom till
stind, vilket var fallet med just ifrdgavarande klient. I de foreskrifter som galler
allt sedan mars 2010, SOSFS 20009:27, finns det inte lingre ndgot absolut krav
om samradsforfarande med socialtjansten. A andra sidan framgar det att om
patienten har behov av insatser fran socialtjansten, bor vardplanen upprittas
dven i samrdd med denna”. S& ar exempelvis fallet betraffande den stora andel
klienter som ar i behov av t.ex. ett (drogfritt) boende via socialtjansten. Ty som
Socialstyrelsen betonar i sin handbok: ”For att behandlingen av patienter med ett
opiatberoende ska bli framgéngsrik, maste sociala behov, t.ex. behov av bostad
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borgarskap och lokal missbrukarvdrd. Stockholm: SORAD, Stockholms universi-
tet.



Bo Vinnerljung

UPPVAXTBAKGRUND, SKOLMISS-
LYCKANDE OCH NARKOTIKAMISSBRUK
— EN REGISTERSTUDIE AV 1,4
MILJONER SVENSKAR

Bengt Svensson och jag var doktorander pa Socialhogskolan i Lund un-
der forsta halvan av 1990-talet. Tillsammans at vi Widerbergare' till lunch
ndstan varje dag i flera ars tid. Vi fick var sin doktorandtjanst fran SFR
(Socialvetenskapliga Forskningsradet) och disputerade bada 1996. Bengts
avhandling Pundare, jonkare och andra® blev en klassiker. Han lyckades
skriva en bra avhandling och en fiangslande bok pa samma gang. Om man
leker lite med citeringsprogrammet Publish or Perish ser man att boken idag
(augusti 2013) ar en av de mest citerade avhandlingarna fran Socialhogsko-
lan i Lund.

Sedan gick vi olika vagar. Bengt sokte sig till Malmo Hogskola och blev
kvar dar. Jag hamnade pa tvd forskningscentra inom Socialstyrelsen, forst
CUS (Centrum for utvirdering av socialt arbete) och darefter EpC (Epide-
miologiskt Centrum). Bengt fortsatte med kvalitativa analyser av missbruk/
missbrukarliv och jag fortsatte rikna barn/ungdomar, enligt principen ”ju
fler desto battre”. Men i fjol (2012) korsade jag faktiskt Bengts vagar.

Det borjade med att jag bjods in till en konferens i Viaxjo for narkoman-
vardare, hart arbetande manniskor som fortjanar respekt av en foreldsare.
Darfor satt jag under flera sena kvillar och gjorde registerdataanalyser av
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samband mellan barndomsfaktorer och narkotikamissbruk i vuxen élder.
Jag ville ha ndgot substantiellt att berdatta som rorde publikens varld. Efter
konferensen fick jag hjilp av ndgra kompisar/kollegor. Vi gjorde om samma
analyser med ett storre urval (vi lade till en halv miljon personer), storre
metodologisk noggrannhet och med vassare analysmetoder. Resultaten blev
nastan identiska med vad som presenterats i Vaxjo. De viktigaste siffror-
na var markligt robusta. Studien publicerades i Addiction (108, 1441-49):
’Childhood socio-economic status, school failure and drug abuse: a Swedish
national cohort study’.? Har foljer en summering.

Studiens bakgrund

Under de senaste fem dren har en rad registerdataanalyser visat pd starka
samband mellan betyg fran grundskolans darskurs 9 och olika psykosociala
problemivuxenalder,dvenefterattforskarnakontrolleratférsocioekonomisk
bakgrund. Exempel pa sidana utfall i vuxen alder dr sjalvmordsbeteende
och kriminalitet.* Men hur dr det med narkotikamissbruk? Fragan om
samband mellan narkotikabruk/missbruk och socioekonomisk bakgrund i
barndomen verkade vara forvanansvart oppen i internationell forskning.’
Ett par studier fran olika lander hade daremot funnit indikationer pa starka
samband mellan skolrelaterade faktorer och narkotikamissbruk.® Men
dessa studier hade sina brister, bland annat att de inte pa ett dvertygande
satt hade lyckats att kontrollera for andra barndomsfaktorer, exempelvis
socioekonomisk bakgrund i uppvixthemmet eller missbruk hos forildrarna.
Dessutom byggde de pa sjalvdeklarerat narkotikamissbruk, var begriansade
i urvalsstorlek och sa vidare. Det har borde vi kunna gora battre med hjalp
av svenska register.

Metod

Vi kopplade samman data pa individniva fran atta olika register (se tabell
1). Av utrymmesskal blir metodbeskrivningen summarisk. Den som vill veta
mer hanvisas till originalartikeln.”

Urval

Populationen bestod av alla som foddes i Sverige 1973-1988 och som lev-
de samt var bosatta i landet vid 16 ars alder. Vi exkluderade utlandsfodda
(bland annat eftersom data fran deras uppvixt ofta saknas i svenska re-
gister) och personer som hade fortidspension (eller motsvarande) vid 23
ars alder. Den senare gruppen hade troligen s stora funktionshinder eller
allvarlig sjuklighet i unga ar att detta kan ha paverkat deras skolresultat. En
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Tabell 1: register och data som anvindes i studien

Register Variabler Kategorier
Medicinska fordelseregistret” | Fodelsedr, fodelsemanad Ar/ménad
Kon Man/Zkvinna

Dédsorsaksregistret”

Dddsdatum
Dddsorsak

Narkotikarelaterade
dodsorsaker
(studiepopulationen)
Narkotika- och
alkoholrelaterade
dddsorsaker (foraldrar)
Suicid (foraldrar)
Dddsorsaker relaterade

till  psykisk  sjuklighet
(foraldrar)
Patientregistret” Datum for sjukhusvard Narkotikarelaterad
Diagnos sjuklighet

(studiepopulationen)
Narkotika- eller
alkoholrelaterad
sjuklighet (foraldrar)
Suicidforsok (foraldrar)

Moders fordelseland

Psykisk sjuklighet
(foraldrar)
Flergenerationsregistret™ Person ID for féraldrar
Befolkningsregistret™ Bosatt i Sverige vid 16 ar la/nej
Utvandringsdatum la/nej

Sverige, Norden, 6vriga
Europa, utanfor Europa

FOB 1985 and 1990™

Socioekonomisk status

Uppvéxtregion
Ensamboende foralder

Ej facklarda arbetare,
facklarda arbetare,
lagre/mellan/hogre
tjansteman, dvriga
Storstad, storre
landsbygd

Ja/nej

stad,

Arskurs 9/Elevregistret™

Skolmisslyckande i arskurs 9

Inga/ofullstandiga eller
lAga betyg <(M-1SD)

.

Lagfordaregistret

Narkotikarelaterade brott
Do6md till skyddstillsyn,
fangelse eller rattspsyk vard

la/nej
la/nej (foraldrar)

"Socialstyrelsen; "* SCB; """ Brottsforebyggande Rddet

liten grupp som hade indikationer pa narkotikamissbruk fore 17-arsdagen

uteslots ocksa, eftersom deras narkotikaanvandning kan direkt ha orsakat
daliga skolbetyg. Kvar blev 1 405 763 personer. Vi foljde dessa i registren
fran slutet av drskurs 9 i grundskolan till 2008 (sista aret med data i vart

dataset).
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Utfallsvariabler
Vi konstruerade tre indikationer pa narkotikamissbruk (utfallsvariabler):

1 Dod av narkotikarelaterade orsaker efter drskurs 9, enligt Dodsorsaks-
registret

2 Sjukhusvérd for narkotikarelaterade orsaker, enligt Patientregistret

3 Domd for narkotikarelaterat brott, enligt Lagfordaregistret.

I summeringen av resultaten har jag slagit samman de tre variablerna (minst
en av indikationerna 1-3 ovan).

Bakgrundsvariabler, relaterade till uppvixten

Har finns en lang lista av socio-demografiska faktorer: fodelsear, kon, upp-
vaxtregion, moderns fodelseland, ensamboende fordlder och socioekono-
misk bakgrund (se tabell 1). Variabler som indikerade allvarliga psykosocia-
la problem hos fordldrarna konstruerades separat for mamman och pappan:

a) Missbruk: minst en indikation pd missbruk (sjukhusvard eller dods-
fall med missbruksrelaterade orsaker eller domd for narkotikarelaterat
brott eller domd for rattfylleri under tiden 1973-2008).

b) Psykisk sjuklighet: minst en indikation (sjukhusvérd eller dodfall rela-
terad till psykisk sjuklighet eller suicid/suicidforsok) 1973-2008.

¢) Kriminalitet: domd till skyddstillsyn, fangelse eller rattspykiatrisk vard
ndgon gang 1973-2008. Vi uteslot domar som lett till boter, samhalls-
tjanst eller villkorlig dom for att fa en indikation pa substantiell krimi-
nalitet hos foraldrarna.

Slutligen skapade vi en variabel som vi kallade for ”skolmisslyckande”:
inga, ofullstindiga eller laga betyg (<M—-1 SD) fran grundskolans arskurs 9,
det vill siga kohortmedlemmen tillhorde den samsta sjattedelen i sin natio-
nella 4rsklass.

Statistisk analys

For de resultat som summeras hir analyserades data i Cox regressionsmo-
deller. Det ar en sa kallad time-to-event analys som tar hansyn till att indivi-
derna har olika uppfoljningstid. Analysmodellen baseras pa persontid, har
raknat fran grundskolans slut (1 juli) tills den forsta indikationen pa narkoti-
kamissbruk eller till uppfoljningstidens slut (drygt 6,5 miljarder persondagar
ingick i analyserna). I regressionsmodellen visas varje bakgrundsfaktors uni-
ka samband med utfallsvariabeln nir alla andra faktorer i modellen ar lika.
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Resultat

Drygt 42 400 personer (3%) hade minst en indikation pd narkotikamiss-
bruk, 1,6 procent bland kvinnorna och 4,3 procent av mannen. Den full-
stindiga Cox regressionsmodellen visas i tabell 2. Jag har tagit bort alla
95% konfidensintervall av lasbarhetsskal (se originalartikeln for fullstandi-
ga uppgifter). Resultaten redovisas i relativa risker (RR, men i strikt mening
ar det Hazard Ratios/HR). Referenskategorin (till exempel kvinna nar vi
undersoker samband med kon) har alltid RR=1. Om en bakgrundsfaktor/
kategori visar pd RR=2 ar det 100 procent hogre risk dn referenskategorin.
Nigonstans vid RR >2 gir griansen for nir vi kan tala om “hoga overris-
ker”. RR <2 ar att betrakta som moderata eller sma (ju narmare RR=1
estimatet 4r, desto lagre overrisk). P4 grund av urvalets storlek ar alla siffror
statistiskt starkt signifikanta.

I tabell 2 ser vi att skolmisslyckande i grundskolan dr den ojamforligt
starkaste riskfaktorn for framtida narkotikamissbruk, RR=4,3 (=330%
overrisk), givet att alla andra faktorer i modellen dr lika. Forutom kon (man
RR=2,5 jamfort med kvinna) handlar det om moderata eller sma riskfakto-
rer. Traditionella ”socialt-arv-variabler”® som forildrars missbruk, krimi-
nalitet och psykisk sjuklighet blir moderata riskfaktorer nir vi kontrollerar
for skolmisslyckande.

Resultaten forandrades bara marginellt nir vi gjorde separata regres-
sionsmodeller for kvinnor och man eller undersokte variabeln ”kon” i
interaktionsanalyser. Vi fann inga storre skillnader. Samma galler liknan-
de jamforelser mellan de adldsta (fodda 1973-1975) och de yngsta (fodda
1986-1988) i kohorturvalet. Inte heller har fann vi nagra reella skillnader.
Resultaten var forbluffande stabila over tid. Vi gjorde ocksa analyser av
varje utfallsindikator (narkotikarelaterad dod/sjukhusvard/brottslighet) for
sig. Den enda skillnaden vi fann gillde kon. Min var rejilt mindre 6ver-
representerade jamfort med kvinnor bland personer som fatt sjukhusvard
for narkotikarelaterade orsaker (RR=1,3) in bland kohortmedlemmar som
dott av narkotikarelaterade orsaker (RR=4,6) eller blivit domda for narko-
tikarelaterade brott (RR=3,5). Vi provade ocksa att lagga till andra faktorer
i modellerna, exempelvis att ha vuxit upp i en familj med mycket socialbi-
drag, att ha en mamma som var fortidspensionerad under personens upp-
vaxt och att ha haft en mamma som var tonaring vid fodseln av sitt forsta
barn. Det dndrade inte siffrorna i regressionsmodellen som visas i tabell 2
med mer dn en enstaka decimal. Sammanfattningsvis: oavsett vad vi gjorde
kvarstod skolmisslyckande som den ojamforligt starkaste prediktorn, och
styrkan i regressionsmodellen (RR-siffran) forandrades bara marginellt i de
olika analyserna, jamfoért med vad som visas i tabell 2.
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Tabell2: Coxregressionsmodell forminstenindikationpdnarkotikamissbruk,
justerad for fodelsedr. N=1 404 048.

Bakgrundsfaktor RR
Man (kvinna =1) 2,5
Socioek bakgrund (hégre tjansteman =1)
Mellantjansteman 1,1
Lagre tjansteman 1,2
Facklard arbetare 1,3
Ej facklard arbetare 1,3
Ovriga 1,4
Uppvéaxtregion (landsbygd =1)
Storre stad 1,2
Storstad 1,7
Moderns fodelseland (Sverige =1)
Norden 1,4
Ovr Europa 1,4
Utanf6r Europa 1,9
Ensamstdende foralder 1,6
Mor psyk sjuklighet 1,4
Far psyk sjuklighet 1,2
Mor missbruk 1,6
Far missbruk 1,6
Mor kriminalitet 1,4
Far kriminalitet 1,5
Skolmisslyckande i &k 9 4,3
Diskussion

Vad siger da denna omfattande sifferexercis? For det forsta bekraftar den en
gammal sanning i longitudinell forskning om barns och ungdomars utveck-
ling: data om barnet sjilv ar de basta prediktorerna for framtida eldnde, inte
strukturella eller familjerelaterade faktorer. For det andra visar analysen att
skolprestationer verkar (pd gruppnivd) vara en determinant for alla barns
utveckling. Det blir sarskilt tydligt nar man studerar sa kallade utsatta barns
langsiktiga utveckling. Detta har visats i en lang rad studier, bland annat ut-
ifran Stockholm Birth Cohort materialet (det ateruppstinda Metropolitpro-
jektet) och i analyserna som redovisades i Socialstyrelsens Social Rapport
2010 (kap 7). Uttryckt i klartext: om barn frdn socialt utsatta barndoms-
forhédllanden inte misslyckas i skolan (de behover inte vara hogpresterande)
ar oddsen goda att de ska ”klara sig bra”. Men om de misslyckas i grund-
skolan dr oddsen radikalt simre. Samma géller barn fran familjer hogre upp
pa den sociala stegen: om de misslyckas i skolan ar de faktiskt en hogrisk-
grupp for framtida psykosociala problem, oavsett fordldrars utbildning och
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inkomst.'® Att ha ”fina fordldrar” dr i Sverige — och for den generation som
idag ar 20-35 ar — inte mycket av en skyddsfaktor om barnet har misslyckas
i skolan. I vdra data har runt var nionde pojke (11-12%) som misslyckades
i grundskolan minst en indikation pa narkotikamissbruk i vuxen alder —
oavsett uppvaxtfamiljens socioekonomiska position. Samma giller runt en
av tjugo flickor (5-6%). Procentsiffrorna ar kusligt stabila. Dessutom var
skolmisslyckande i vdra analyser en starkare riskfaktor — givet att alla andra
faktorer var lika — ju hogre upp pa socialgruppstegen barn kom ifréan.

Det handlar inte bara om intelligens, en av de klassiska riskfaktorerna
for antisocialt beteende i ungdomen.!" Korrelationen mellan skolbetyg i dk
9 och resultat pd de kognitiva testerna som administrerades vi monstringen
(nar Sverige hade allman varnplikt) ar inte superstark, 0,65."2 Socialt utsatta
barn — som exempelvis fosterbarn och barn som vixer upp i familjer med
langvarigt socialbidrag — far avseviart simre skolbetyg d4n andra barn med
samma begavning.” En del registerdataanalyser som mina kompisar och jag
gjort — men som vi inte publicerat — antyder att skolmisslyckande, obero-
ende av intelligens, ar en stark riskfaktor for framtida antisocialt beteende,
inklusive missbruk.'* Resultaten fran studien som jag summerat hir tyder
pa att anstrangningar att minska risken for skolmisslyckande kan ha en rejal
preventiv potential. Det giller sarskilt for barn fran familjer i den sociala
maginalen, dir manga barn ar kraftigt underpresterande i skolan i forhal-
lande till sina kognitiva forutsattningar.'s

Bengt — vad sidger Du? Hur var det i skolan for Harry och de andra i Pun-
dare, jonkare och andra? Hur fungerar allt detta riknande nir siffrorna
konfronteras med Din djupa kunskap om individuella levnadsoden? Det vill
jag gdrna prata med Dig om, 6ver en 6l eller tva.

Slutnoter

1 Widerbergare ar en stor baguette med massor av olika sorters paligg. Mycket
prisvird. Finns fortfarande att kopa hos Widerbergs Kott & Charkuteri pa St
Petri Kyrkogata i Lund.

2 Svensson B, 1996. Pundare, jonkare och andra. Stockholm: Carlssons.

3 Gauffin K, Vinnerljung B, Fridell M, Hesse M, & Hjern A, 2013. Childhood
socio-economic status, school failure, and drug abuse — a Swedish national cohort
study. Addiction, 108: 1441-1449.

4 Jablonska, B, Lindberg L, Lindblad F, Rasmussen F, Ostberg V & Hjern A, 2009.
School performance and hospital admissions due to self-inflicted injuries. Interna-
tional Journal of Epidemiology, 38: 1334-1341; Vinnerljung B, Berlin M & Hjern
A, 2010. Skolbetyg, utbildning och risker for ogynnsam utveckling hos barn. I So-
cialstyrelsen Social Rapport 2010, kap 7, s 227-266. Stockholm: Socialstyrelsen;
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FORFATTARPRESENTATIONER

Mats Berglund (£f.1941) ar professor emeritus i klinisk alkoholforskning,
Lunds universitet och forskare vid Malmo hogskola. Han forskar om klinis-
ka fragor inom alkohol och narkotikaomradet och utvecklingen av alkohol-
vanor hos unga vuxna.

Rosmari Eliasson-Lappalainen (£.1939) ir professor emerita i socialt arbete,
Lunds universitet. Hon har forskat om ungdomars sexualitet, socialt utsatta
familjers overlevnadsstrategier, psykiatrins forandring och dldreomsorgens
vardag och villkor.

Bjorn Fries (£.1951) ar socialpolitiker och var 2002-2008 regeringens nar-
kotikapolitiska samordnare. Han ar f.d. kommunalrad i Karlskrona och
hedersdoktor vid Malmé hogskola.

Magnus Gudmundsson (£.1968) har gett boken dess grafiska form. Han ar
fil. dr i etnologi och arbetar med kommunikations- och koordineringsfra-
gor vid Lunds universitet och Malmo hogskola.

Anders Hikansson (£.1978) ar ST-likare och medicine doktor vid Avd. for
psykiatri, Lunds universitet. Anders forskar pa forlopp, mortalitet och be-
handling vid beroendetillstind, daribland 6verdos- och suicidmortalitet och
samsjuklighet vid narkotikaberoende.
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Bjorn Johnson (£.1971) ar docent i socialt arbete vid Institutionen for socialt
arbete, Malmo hogskola. Hans forskningsintressen ror bland annat narkoti-
kapolitik, missbruk och missbruksvard samt socialforsiakringsfragor.

Leili Laanemets (£.1958) ar lektor i socialt arbete vid Socialhogskolan,
Lunds universitet. Hennes forskningsomraden ar socialt arbete som kun-
skaps- och praktikomrade, missbruk samt vald i ndra relationer.

Philip Lalander (£.1965) ar professor i socialt arbete vid Institutionen for
socialt arbete, Malmo hogskola. Han forskar bland annat om ungdomskul-
tur, marginalisering, droger och kriminalitet.

Finnur Magniisson (£.1971) ar docent i socialt arbete vid Institutionen for
socialt arbete, Malmo hogskola. Hans forskningsintressen ror framfor allt
olika fragor inom omradet socialt arbete med dldre.

Sven-Axel Mdansson (£.1946) ar professor emeritus i socialt arbete vid Mal-
mo hogskola. Hans framsta forskningsomrade ar kon, sexualitet och socialt
arbete. Han har ocksa skrivit om teorier och metoder i samhillsvetenskaplig
forskning.

Torkel Richert (£.1977) ar doktorand i socialt arbete vid Institutionen for
socialt arbete, Malmo hogskola. Hans forskning handlar framfor allt om
injektionsmissbruk av narkotika och om droganvindningens villkor, bety-
delse och konsekvenser for individ och samhalle.

Weddig Runquist (£f.1953) dr lektor i socialt arbete vid Institutionen for
socialt arbete, Linnéuniversitetet i Kalmar. Hans forskningsintressen ror
framfor allt missbruk och missbruksvard samt hemloshetspolitik pa lokal
och central niva.

Jens Sjolander (£.1971) ar statsvetare och arbetar som projektledare vid
Malmé hogskola. Han har genomfort och medverkat i ett flertal studier
med fokus pd social riskspridning i en granslos kontext. Hans forskningsin-
tresse utgar fran ett tydligt medborgar- och rattighetsperspektiv.

Anette Skdrner (£.1955) ar socionom och universitetslektor i socialt arbete

vid Goteborgs universitet. Hennes forskningsintressen dar bland annat miss-
bruk, sociala niatverk och behandling.
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Jobanna Svensson (£.1972) dr kommunikator vid Fakulteten for kultur
och samhille, Malmo hogskola. Hon ar fil. mag. i etnologi, ar utbildad till
TV-producent vid Dramatiska Institutet och har en bakgrund som webb-
journalist och marknadsforare.

Bo Vinnerljung (£.1950) dr professor i socialt arbete vid Stockholms univer-
sitet. Han forskar mest om utsatta barns och ungdomars utveckling.

Camilla Wallin (£.1967) dr socionom och enhetschef pa substitutionsmot-
tagningen vid INM (Integrerad Narsjukvard Malmé). Hon har varit pro-
jektledare for ett antal forskningsprojekt inom omradet heroinberoende och
overdoser vid medicinska fakulteten, Lunds universitet.

Hans-Jorgen Wallin Weibe (£.1951) ar professor i socialt arbete vid Hog-
skolan i Lillechammer och foreldasare i Environmental Studies vid Masaryk
universitet i Tjeckien. Hans forskningsintressen ror bland annat narkotika-
politik, missbruk, historia, kulturméten, miljo, kommunikation och identi-
tetsfragor.
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