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1.GENOMFORD PROJEKTVERKSAMHET

1:1 inledning

For att forbattra och samordna flyktingmottagandet i Skane initierade Lansstyrel-
sen’ i Skdne 2007 ett samarbetsprojekt som fick arbetsnamnet Partnerskap Skéne.
Syftet var att fora samman olika kommunala och regionala aktorer for att i
gemensam sak utveckla flyktingmottagande, pa operativ sivil som strategisk niva.
Genom att fa till stind en samverkan var forhoppningen att dstadkomma ett tydli-
gare inkluderingsperspektiv i flyktingmottagande och dirmed forbattra mojlighe-
terna for den enskildes integration och egenforsorjning i Skane (Carlzén, 2012).
Samarbetet inom Partnerskap Skadne dr nu vil etablerat och under arbetets gang
identifierades flera utvecklingsomridden inom ramen for flyktingmottagandet.
Samarbetet resulterade i en gemensam ansokan till Europeiska flyktingfonden
2012 om finansiering av ett omfattande utvecklingsprojekt. Avsikten var att kon-
centrera det gemensamma arbetet mot ett tydligare fokus pa ett hdlsofrdmjande
flyktingmottagande. Projektet formulerades och benamndes stédplattform for Mi-
gration och Halsa med det forkortade arbetsnamnet MILSA. Intentionen har inom
MILSA varit att koppla samman forskning och praktik for kunskaps- och
metodutveckling i syfte att dstadkomma tydligare hilsofrimjande rutiner kring
flyktingmottagandet. Individens hilsa lyfts allt oftare fram som en avgorande
bestimningsfaktor for mojligheter till integrering i det svenska samhillet. Studier
visar att hadlsan idag ar ojamt fordelad mellan olika befolkningsgrupper i landet
och nyanlidnda dr en sarskilt utsatt grupp da migrationsprocessen for de flesta ar
en ytterst pafrestande upplevelse (Socialstyrelsen, 2009). Studier har ocksa
synliggjort att hdlsan hos skilda grupper av nyanlinda dartill verkar forsimras
ytterligare under den forsta tiden i Sverige (Folkhdlsorapport:2005; Povrzanovi
Frykman & Skaffari-Multala, 2011) vilket understryker att detta dr ett mycket
angeldget utvecklingsomrade for alla parter som pa olika sitt medverkar i
flyktingmottagandet.

I denna rapport presenteras delprojektet 3 inom MILSA det vill siga Nyanlinda
flyktingars mojligheter till fysisk —aktivitet. Forutsittningarna for detta
utvecklingsprojekt har bestatt av samverkan mellan projektledningen, forfattaren
som doktorand vid Malmé Hogskola och gruppen Samhills- och
halsokommunikatorer (SHK), anstillda vid Lansstyrelsen i Skane. Designen har
varit utformad som ett aktionsforskningsprojekt vilket handlar om att forena
forskning med praktikers egna frigestallningar i syfte att utveckla och fordjupa
forstdelsen av den egna verksamheten (Ronnerman, 2013; Somekh, 2006). Genom
ett kollaborativt arbetssitt fraimjas ett omsesidigt ett jamlikt forhdllande mellan

! Linsstyrelsen har idag det regionala ansvaret for att underlitta mottagandet av flyktingar (och deras anho-
riga).



forskare och praktiker som bidrar till att det blir praktikerna sjilva som har initia-
tivet 6ver forandringsprocessen (Carr & Kemmis, 1986). Nya insikter under ar-
betsprocessens har ocksd medfort att nya handlingsalternativ och utmaningar bli-
vit synliga vilket i sig inneburit ett lirande och en professionsutveckling for de in-
blandade praktikerna. Projektgruppen har haft som mal att utveckla och
metodologiskt prova nagra olika former av fysiska aktivitet i pilotform med
grupper av nyanlanda flyktingar. Det dr vil dokumenterat att olika former av lag-
intensiv fysisk aktivitet* kan ge goda hilsovinster nir det giller savil psykisk
(Scott, Schwenk, & Schwenk, 2000) som fysisk ohilsa (Borjesson & Jonsdottir,
2004; Nelson et al., 2007) .

Malgruppen har varit avgrdansad till flyktingar som deltar i det tvaariga
etableringsprogram som vissa nyanlinda flyktingar genomgar (Lansstyrelsen,
2012). MILSA 3 har syftat till att oka malgruppens mojligheter till fysiska
aktivitet som ett led i en egenstyrd forebyggande hilsovard som i forlingningen
kan bidra till att underldtta och generera forutsattningar for individen att ta mak-
ten Over sin egen situation och skapa mojligheter for ett bra liv i Sverige. Utveck-
lingsarbetet har utformats i forhéllande till malgruppens faktiska behov och indi-
viduella forutsittningar vilket gjort samverkan med deltagarna betydelsefull. Detta
har bland annat inneburit att projektgruppen pa olika sitt sokt dialog med delta-
garna ur malgruppen nyanlinda flyktingar for att finga in deras synpunkter kring
de olika fysiska aktiviteter som provats.

1:2 Projektorganisation

Projektgruppens sammanséttning

Projektledare docent Lars Lagergren, Malmo Hogskola, projektassistent och
doktorand Anna Fabri, Malmo6 hogskola samt gruppen Samhaills- och
Hilsokommunikatorer vid Linsstyrelsen i Skdne har tillsammans utgjort
projektgrupp under projekttiden. Samtliga SHK har personliga erfarenheter av att
ha varit flyktingar vilket innebér att de har god kdnnedom om migrationsproces-
sens svarigheter. De har stegvis genomgatt olika utbildningsinsatser for att kunna
verka som kommunikatorer (Carlzén, 2012). Deras roll i flyktingmottagandet ar
avgransad till den tid da de traffar malgruppen nyanlinda flyktingar, vilket utgor
ca 1 % av den tid som etableringsprogrammet pagar. Trots detta utgor de en
mycket viktig grupp da de moter i stort sett alla nyanlianda flyktingar i Skane ge-
nom den samhills- och hilsoinformation som de ansvarar for.

Referensgrupp

MILSA 3 har dven stravat efter att stimulera till medverkan och samarbete med
viktiga parter sisom myndigheter, frivilligorganisationer, arbetsmarknadens parter
och det civila samhillet. Projektledningen valde darfor att tidigt i arbetsprocessen
att formera en referensgrupp. Denna grupp har utgjorts av totalt 11 personer och
bestitt av foretradare fran hogskola, kommun, landsting, idéburen sektor,
arbetsformedlingen pa sédvil regionala som lokala nivd, Region Skine, SHK och

2 Idag 4r rekommendationerna att man ir mattligt fysisk aktiv minst 30 minuter per dag, vilket anses vara
en tillracklig niva for att kunna uppnd betydande psykiska och fysiska hilsovinster



NAD?. Referensgruppen har under projekttiden haft sammanlagt 6 moéten.
Intentionen med dessa moten har dels varit att f4 extern input pd den pagdende
arbetsprocessen och dels att skapa ett natverk for spridning av projektgruppens
arbete och projektets resultat. Det var darfor centralt att ha en bred
sammansattning med relevanta aktorer for implementeringsarbetet. Referensgrup-
pens moten har inneburit samtal mellan verksamheter kring langsiktiga och hall-
bara strategier for hilsoframjande aktiviteter inom etableringsuppdraget. Detta
har varit av vasentligt varde for projektgruppens arbete da det skapade en forsta-
else for och kunskaper om de olika aktorernas roller och skiftande regelverk.

Vid nagra tillfillen inbjods dven gaster till referensgruppens moten for att
diskutera olika fragor. Referensgruppen tillsatte vid ett tillfille en mindre
arbetsgrupp vars uppgift var att specifikt studera arbetsformedlingens regelverk
kring upphandling. Arbetet resulterade i att en skrivelse formulerades vilken
sandes till arbetsformedlingens nationella ledningsniva.

1.3 Arbetsprocessen

Métestillféllen och erfarenhetsutbyte

Projektgruppens bildande och inledande samtal dgde rum i februari-mars 2013.
Da diskuterades forandringsarbetet och hur hilsoinformationen skulle kunna ut-
veckla ett tydligare fokus kring fysisk aktivitet dn tidigare. Utgangspunkten togs i
perspektiven vad, hur och for vem och diskussionerna ledde till att ett antal tank-
bara fysiska aktiviteter som ansdg kunde vara lampliga att prova i pilotform med
deltagare togs fram. En av forutsdttningarna var att de nya arbetsmetoderna skulle
provas inom SHKs ordinarie verksamhet och det var darfor viktigt att hela SHK-
gruppen var med fran borjan. En annan forutsdttning var att samtliga individer i
de utvalda deltagargrupperna skulle kunna delta oavsett personliga forutsittning-
ar, det vill sdga vi skulle verka for att fa igdng en individanpassad och egenstyrd
verksambet.

Projektgruppen har traffats ungefar 1-2 gdnger per manad under hela projekttiden
och vi dessa moten har aktiviteter planerats, diskuterats och foljts upp allt
eftersom de provats med deltagargrupper. De flesta av SHK har ldng erfarenhet att
arbeta med hilsofragor och kunde tillfora viktiga synpunkter i diskussionerna. In-
formationsverksamheten som de bedriver ar indelad i olika teman dir ndgra av
hilsoteman behandlar stress, kost och motion, natur och miljo, migration och hil-
sa. Genom brainstorming skapades en aktivitetslista och gruppen bestimde sig for
att inleda med att lata deltagare prova stegriknare. Det fanns dven en tydlig ons-
kan fran SHK att besoka saval traningscenter som naturen med deltagare. Att ver-
ka for att fa igdng en cykelskola for kvinnor ansags ocksa hogprioriterat.

Externa kontakter

I arbetet med metodutvecklingen har arbetsgruppen genomfort —savil
teambuildingovningar som flera studiebesok inom de olika verksamheter dar
aktiviteter 4gt rum under projekttiden.

3 Star for Nitverk-Aktivitet-Delaktighet: Ett delprojekt inom utvecklingsplattformen Partnerskap Skéne.
Syftet med NAD ir att utveckla nya metoder for hur idéburen och offentlig sektor kan samverka inom ra-
men for etableringen.



Vid arbetsgruppens planeringsmoten har externa medverkanden inbjudits framfor
allt da inledande diskussioner forts om naturbesok och cykelskola. Vid planering
av besok pa traningscenter och i naturen fordes dessutom samtal med olika
personalkategorier inom verksamheterna vid studiebesok. Projektgruppen har
aven gjort platsbesok for att komkret planera uppligg for deltagarbesok
(malgruppsbesok). Nagra nirliggande naturomraden har besokts under
planeringsarbetet dd projektgruppen traffat representanter for olika foreningar
och utbildare inom omradet. Flera personer i projektgruppen deltog vid en
fortbildningsdag i utomhuspedagogik som ordnades vid universitetet i Linkoping i
september 2014. Delar av detta fortbildningsprogram genomfordes darefter med
samtliga SHK som ett sitt att dela kunskaperna i hela projektgruppen.

Genom dessa externa kontakter har det getts mojlighet for samtliga i
projektgruppen att 6ka den egen forstdelse av de olika platser och arenor for
fysisk aktivitet som varit aktuella inom projektet. Kunskaperna om och forstielsen
av de aktuella samarbetspartnernas verksamheter har o©kat avsevirt i
arbetsgruppen under projekttiden. Samtliga medverkande parter har fatt
information om och inblick i varandras verksamhet och ett virdefullt
kunskapsutbyte for metodutvecklingen har skett vid dessa tillfallen. Samverkan
med externa kontakter som knutits till de olika aktiviteterna i projektet har dven
inneburit att ett viktigt ndtverksbyggande dgt rum. Ett exempel dr cykelprojektet
da sdvdl Helsingborgs stad, Arbetsformedlingen, Polisen och Cykelfrimjandet
medverkade. Aven under planering och genomfoérande av naturaktiviteter skedde
samverkan  mellan  flera olika  aktorer sdsom  Arbetsformedlingen,
Friluftsfrimjandet och Lunds kommuns naturvigledare. En spinnande sidoeffekt
som samarbetet mellan friluftsfraimjandet och Arbetsférmedlingen gav upphov till
var att de skapades nya mojligheter till praktikplatser for malgruppen hos
friluftsfrimjandet. Den samverkan som skett, om 4n i liten skala, har inneburit
vardefull spridning av kunskaper om projektet pa savil lokal som regional niva
vilket, kan ha potential for arbetsmetodens fortlevnad efter projekttidens slut.

Aktiviteter inom projektet

Under projekttiden har fyra olika aktiviteter genomforts med grupper av
nyanlinda inom etableringsprogrammet. Deltagare har fatt prova Stegrdiknare,
besoka ett traningscenter gora naturbesok. Inom ramen for projeket har dven en
cykelskola genomforts med en grupp kvinnor. Nedan foljer en redogorelse for hur
var och en av dessa aktiviteter planerats och genomforts samt vilka slutsatser man
kan dra utifrdn gjorda erfarenheter.



Stegréknare

Planering

Arbetsgruppen enades om att inleda med att deltagare fick prova stegraknare som
ett verktyg for att stimulera till fysisk aktivitet. Syftet var dven att synliggora for
deltagarna  den egna  aktivitetsnivin i relation till de nationella
rekommendationerna* for fysisk aktivitet. Studier har visat att stegriknare pa ett
enkelt sitt kan bidra till att 6ka den fysiska aktivitetsnivdn hos sdvil inaktiva
personer som personer med olika hilsoproblem (Patel, Kolt, Schofield, & Keogh,
2014) . Fordelen med att omvandla fysisk aktivitet till steg ar att det blir
lattbegripligt for anvandaren oavsett bakgrund. Stegraknare ar dartill bade billiga
i inkop och finns idag latttillgangliga i de flesta sportaffirer (ibid).

Planeringsarbetet inleddes med ett gemensamt seminarium i september 2013 da
projektgruppen diskuterade begreppet fysisk aktivitet och hur de dagliga
rekomendationerna kan sittas i relation till steg. Samtliga i projektgruppen hade
sjdlva provat verktyget under en veckas tid fore seminariet. Detta ansdgs angelaget
da i stort sett alla i gruppen saknade egna erfarenheter av att anvinda detta
verktyg. Uppgiften innebar dven att dagligen dokumentera sina steg i den enkla
traningsdagbok som konstruerades for dndamalet. Genom detta forfaringssatt
utvecklades nya kunskaper och erfarenheter som blev utgangspunkt for det vidare
arbetet. Bland annat efterlystes omvandlingstabeller (till steg), fran flera i
projektgruppen, for cykling och simning. Diskussioner fordes ocksa kring vad som
kunde anses vara en rimlig aktivitetesnivd (omsatt i steg) for malgruppen liksom
lamplig tidpunkt for genomforande med deltagare.

Genomforande

Inledningsvis utfordes aktivitet med tva grupper nyanlinda flyktingar under
oktober 2013. De forsta grupperna anvinde stegriknare under en
fyraveckorsperiod. Grupper valdes ut dels efter antalet deltagare och dels utifran
att hilsotemat: kost och motion stod pa timplanen under aktuell period.
Projektgruppen traffades fortlopande under det att aktiviteten pagick och da hade
de kommunikatorer som genomfort aktiviteterna med mélgrupperna huvudrollen
och delade med sig av gjorda erfarenheter. I dessa samtal uppkom bland annat
onskemal och behov av att skapa tydligare rutiner for att underldtta arbetet med
stegraknare. SHKs arbete dr organiserat i ett rullande schema vilket innebir att
deltagarna moter flera olika kommunikatorer under den tid som samhalls- och
halsoinformationen pagar. I det har fallet innebar detta att det kunde vara en
kommunikatér som introducerade stegriknare och en annan som avslutade det
hela. For att tydliggora arbetsprocessen arbetade projektgruppen fram en manual
ddr de olika stegen i genomforandefasen var vil beskivna. I nedanstaende tabell
(1) presenteras de tillfillen som SHK genomfort stegraknaraktiviteter med olika

grupper.

4 Den svenska rekommendationen innebir att en vuxen person bor vara fysisk aktiv pd mittlig nivd minst
30 minuter dagligen (www.folkhilsomyndigheten.se). Detta motsvarar 7-8000 steg/dag. Ligger man till 6v-
riga vardagsaktiviteter innebdr detta en sammanlagd rekommendation motsvarande 7-11000 steg/dag (Tu-
dor-Locke, 2010).
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tidpunkt Deltagare | man | kvinnor | Deltagare och plats
oktober 2013 18 10 8 Arabisktalande, Lund
oktober 2013 | 15 5 10 Daritalande, Helsingborg
maj 2014 12 6 6 Arabisktalande, Helsingborg
maj 2014 14 10 4 Arabisktalande, Kristianstad
augusti 2014 14 10 4 Daritalande, Kristianstad
oktober 2014 | 14 10 4 Arabisktalande, Kristianstad
April 2015 8 5 3 Daritalande, Eslov

S:a deltagare 95 56 39

Tabell 1. Genomforda stegriknaraktiviteter under projekttiden

Reflektion

Flera av kommunikatorerna har upplevt att deltagarna varit mycket intresserade
av att delta i denna aktivitet. I stort ingen av deltagarna hade tidigare erfarenheter
av stegraknare och en av kommunikatorerna uttryckte det pa foljande vis:

Dom var jdtteentusiastiska till stegraknare. Det var till och med en som sade: ”med
stegraknare har jag bytt till nya skor". For han hade anvint gamla standarskor och
det ar klart att det paverkar. Skorna maste vara bra si han sade ”nu har jag bytt till
ett annat par skor for 8000- 10000 steg™!

En annan kommunikator bekraftade bilden att samtliga deltagare visade stort in-
tresse under uppstarten. Vid den halvtimmes promenad som kommunikatoren
genomforde med gruppen vid introduktionen stilldes méanga fragor och man dis-
kuterade inbordes hur stegraknare fungerar. Det fanns en livlighet i gruppen infor
uppgiften. Kommunikatoren hade uppfoljning efter en vecka for att hora hur det
gick och fick till svar frdn nagra deltagare: “vi fortsditter, vi skriver och vi dr
mycket nojda och vi tivlar med oss sjilva varje dag!”. Samtidigt uttryckte kom-
munikatoéren att han tyvirr inte var den som deltog i avslutningen och utvirde-
ringen med gruppen vid sista tillfillet vilket belyser behovet av den manual som
togs fram for att underldtta for kommunikatorerna att veta exakt vad som var
gjort och vad som aterstod i arbetsprocessen med stegriaknare.

Traningscenter

Planering

I december 2013 togs kontakter med ledningen for Gerdahallen® for att undersoka
mojligheterna till ett samarbete i syfte att organisera studiebesok for grupper ur
aktuell malgrupp. Kommunikationen med Gerdahallen resulterade i ett
informations- och planeringsmote (20 jan 2014) med personal frain Gerdahallen
samt storre delen av projektgruppen narvarade. Det fanns ett mycket stort intresse
hos traningscentret att medverka till ett studiebesok for projektets malgrupp.
Projektgruppen fick ocksa vid detta tillfalle mojlighet att besoka olika motionspass
och motet resulterade i att ett program planerades for en deltagargrupp. Informa-

5 Gerdahallen ir ett av Sveriges storsta trianings- och friskvirdscentrum (14000 medlemmar) som finns i
Lund Man bedriver sedan 1983 en bred verksamhet i form av gym, olika grupptriningsaktiviteter, samt er-
bjuder sjukgymnastik och rehabiliteringstraning (www.gerdahallen.lu.se)
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tion om studiebesoket gavs till deltagarna veckan fore besoket och inneholl bland
annat information om vilken utrustning deltagarna hade behov av ta med sig for
att kunna delta i de olika aktiviteterna. Kvinnorna i gruppen uttryckte vid detta
tillfalle att de inte ville delta i ndgon aktivitet utan bara titta pa”. Kommunikato-
ren uppfattade att denna osakerhet berodde pa att de flesta aldrig varit pa ett tra-
ningscenter forut. En del av deltagarna poiangterade for kommunikatoren att de
inte ”prioriterade sddana saker”. Gruppen fick information om att deltagandet var
frivilligt men att studiebesoket var obligatoriskt.

Genomforande

Studiebesoket (12 februari 2014) inleddes med en rundvandring och darefter fick
deltagarna information om verksamheten likt den som projektgruppen fitt nagra
veckor tidigare. Vid informationen hade Gerdahallen bjudit in en av sina med-
lemmar; en arabisktalande kvinna som tranat nagra ar pa Gerdahallen for att hon
skulle delge gruppen sina erfarenheter om traning pa Gerdahallen. Efter informa-
tionen fanns det ett utbud av aktiviteter® bide i kénsblandade och separata grup-
per som deltagarna erbjods att delta i. Det poangterades dterigen att deltagandet
var frivilligt och endast en” av deltagarna hade med sig triningsklider till Gerda-
hallen. Under eftermiddagen hade gruppen hilsoinformation med ordinarie kom-
munikator i en av Gerdahallens konferenssalar. T anslutning till besoket gjordes
utvardering med deltagarna for att finga in deras synpunkter och upplevelser.
Detta skedde i form av en enkel enkit. Vid nasta traff med kommunikatoren
skedde dven muntlig uppfoljning av kommunikatoren. Synpunkter samlades ocksa
in fran de tva deltagande kommunikatoérerna, genom intervjuer/samtal med under-
tecknad.

Efter forsta studiebesoket bestimde projektledningen for MILSA 3 samt chefen for
etableringsuppdraget vid AF i Lund att gemensamt genomféra en pilotstudie dar
deltagarna erbjods en fortsdttning att trina pa Gerdahallen under sommarmana-
derna®.

Planering omgdng 2

Efter det forsta besoket diskuterades genomforandet i projektgruppen och de erfa-
renheter som gjorts lag till grund for planering av pafoljande studiebesok. Den 10
november triffades samordnaren for SHK gruppen, forfattaren och projektansva-
rig pa Gerdahallen vid ett nytt planeringsmote for att diskutera nista studiebesok
(11 december 2014). Vid detta tillfille skedde inledningsvis erfarenhetsutbyte av
den utvirdering som genomforts med deltagarna fran det forsta besoket och med
detta som grund for vidareutveckling planerades ett preliminirt program. Pro-
grammet presenterades for projektgruppen kommande arbetsmote och diskussio-

ner fordes da dven hur informationen till deltagarna kunde forbattras infor beso-
ket.

¢ Mellan kl. 11-12 erbjods deltagarna det ordinarie utbudet dir iven andra motionirer deltog (Zumba,
Afro, rehabgympa, damgym och stora gymmet). Gerdahallen hade bade tva kvinnliga och en manlig instruk-
tor som fanns pé plats i gymmen for att bistd deltagarna i studiebesoket. Kommunikatérerna fungerade som
tolkar.

7 En man i gruppen som regelbundet trinade pd gym hade med sig triningsklider

8 Endast en av deltagarna tackade ja till att fi ett kostnadsfritt kort pi Gerdahallen under juni-aug. Tyvirr
sammanfoll denna tid med Ramadan s deltagaren avbrot sin traning under denna tid.
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Genomforande 2

Vid andra studiebesoket medverkade 11 deltagare. Det var i stort sett samma per-
sonal fran Gerdahallen som holl i aktiviteter och information medan tvd nya
kommunikatorer fran projektgruppen informerade och foljde gruppen under da-
gen. Det var en relativt liten grupp som deltog i studiebesoket vilket kommunika-
torerna var positivt dd man uppfattade att det fanns mer utrymme att prata och
stilla frigor. Aven denna ging provade samtliga deltagare olika pass och var
mycket positiva. Programmet var infor detta besok var i stort sett detsamma som
vid forsta besoket och uppfoljningen gjordes pa samma siatt som vid foregdende
besok. I nedanstdende tabell (3) ges en schematisk bild éver totala antalet deltaga-
re pa Gerdahallen.

Tidpunkt deltagare man | Kvinnor Deltagare och plats
12 feb 2014 19 12 7 | Arabisktalande, Lund
11 dec 2014 11 6 5 | Arabisktalande, Lund
S:a deltagare 30 18 13

Tabell 3. Sammanstillning av genomforda besok pa traningscenter under projekttiden

I samband med studiebesoket erbjods samtliga deltagare ett kostnadsfritt kort un-
der 3 julveckor. Sju personer tackade ja till detta och uppfoljning har gjorts med
fem ? av dessa per telefon. Tva hade varit pd Gerdahallen och trinat och évriga 3
hade av olika skil sdsom sjuka barn, lang resa till traningscentret och blivit for-
hindrade att himta ut kortet

Reflektion

Redan nir gruppen anlinde till Gerdahallen vicktes ett intresse hos deltagarna.
Besoket inleddes med rundvandring dar deltagarna bland annat fick gi in i om-
kladningsrum, besoka och titta in i salar dir det pagick motionsverksamhet.
Kommunikatoren som deltog uttryckte det sa hir vid efterfoljande interviju:

Sa fort vi kom in sd slappnade de av och blev glada. Det sidg man pa deras ansikten.
De borjade engagera sig och kollade pd allting. De blev nyfikna. Och nir han som
berittade for oss engagerade dom sig annu mer och nir man sa att de fick prova och
testa sa blev de glada!

Trots avsaknad av kldder for traning deltog alla i ndgon aktivitet med stort enga-
gemang och intresse. Gerdahallen ordnade fram laneskor och deltagarna gympade,
deltog i zumba, styrketrdning och rehabgympa i sina vanliga klider. En kvinna
som var gravid deltog dven hon i Zumba. Samtliga deltagarna uttryckte att de var
mycket nojda med besoket och ndgra av kvinnorna som deltagit uttryckte det sa
hir ”vi ska bérja!”. Aven minnen som alla deltog i instruktioner i gymmet var in-
tresserade av att fortsdtta och menade att detta dr en bra sysselsdttning pa fritiden.
Dock gav deltagarna uttryck at att kostnader for medlemskort ar ett stort hinder
for att delta i denna form av aktiviteter.

Kommunikatoren som traffade deltagarna efterat och reflekterade sa har infor del-
tagarna utifran de erfarenheter som gruppen erhallit:

? Av deltagarna lyckades tolken endast fi kontakt med 5 av de 7 som antecknat sig pa listan for att erhdlla
ett kort.
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Man ska inte fatta beslut eller bedoma innan man har provat och man ska ge sig sjalv
mojligheten att testa nya saker.

Aven besoken pa Gerdahallen synliggér behovet av stod for denna malgrupp att
kunna ndrma sig aktiviteter av det hdr slaget. Det kan, som i det hir projektet,
handla om motionsaktiviteter som dr vanligt forekommande i svensk kontext dar
vissa grupper i samhallet kan hindras tilltrade pa grund av bristande erfarenheter.
Genom att gruppen fick mojlighet att ”prova miljon” erholls upplevelser som bi-
drar till man kan leta vidare sjdlv och forhoppningsvis hitta ndgon motionsform
och anlidggning som passar de egna behoven. Framforallt vissa kvinnor, menade
kommunikatoren, har ingen erfarenhet av motion och traning. Har fick de tillfalle
att prova flera olika aktiviteter och genom detta fick de (en positiv) bild av vad
halsofrimjande fysiska aktiviteter kan vara. Det underlittade ocksa for deltagarna
att man och kvinnor hade mojlighet att delta i konsseparerade grupper. Kommu-
nikatorerna ansdg att den arabiska kvinnan som berittade om sina erfarenheter av
traning bidrog till att motivera — sirskilt gruppens kvinnor. Utvirderingen med
deltagarna forstarker ocksd kommunikatorernas uppfattning att dessa besok var
en mycket positiv upplevelse som hojde motivationen for att vara fysiskt aktiv,
sarskilt for den som aldrig tidigare varit pd ett traningscenter eller trinat sjilva.
Samtidigt betonade flera; bade deltagare och kommunikatorer aterigen behovet av
studiebesok och praktiska konkreta upplevelser for att forsta den information som
de far ta del av.

Naturmote

Planering

Ett forsta planeringsmote genomfordes i februari 2014 pa lansstyrelsen dd en na-
turvdgledare fran Lunds kommun var inbjuden. Detta blev upptakten till arbetet
med att planera och genomfora naturbesok for ndgra grupper av deltagare. Beslut
togs att projektgruppen skulle genomfora ett platsbesok pa Skryllegardens rekrea-
tionsomrade'’ i borjan maj. Vid detta tillfille deltog kommunens naturpedagog,
SHK, projektledning samt dven en lokal representant fran Friluftsfrimjandet''.
Avsikten var dels att fa lokalkinnedom om omradet och dels att planera ett full-
stindigt program for ett malgruppsbesok.

Genomforande

Vid malgruppsbesoket (21 maj) deltog sammanlagt 16 personer varav 5 kvinnor.
Deltog gjorde ocksa forfattaren och en SHK fran Linsstyrelsen. Forutom dessa
personer hade personal frin flyktingenheten i Lund och samordnaren for sam-
halls- och hilsoinformationen (SHK) i Lunds kommun inbjudits att narvara. Pro-
grammet lades upp som en heldag, dir samtliga deltagare tog den ordinarie natur-
buss som gér fran centralstationen direkt till Skryllegdrdens rekreationsomrade 12

10 Skrylleomradet ir ett av de viktigaste rekreationsomradena i sydvistra Skdne. Lunds kommun #dger Skryl-
legdrden och Friluftsfrimjandets Lundaavdelning driver sedan 1972 anliggningen pd uppdrag av Kultur och
fritid, Lunds kommun. Foér mer info: www.skrylle.se

UFriluftsfrimjandet erbjuder vi sina lokalavdelningar Sveriges bredaste utbud av friluftsaktiviteter. P4 hem-
sidan www.friluftsfrimjandet kan man finna aktiviteter for alla aldrar, alla intressen och allas forutsittning-
ar.
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km 6ster om Lund. Med pa bussresan var dven den kommunikatér som medver-
kade som tolk under dagen. Syftet med bussresan var att visa deltagarna hur till-
gangligt detta omrade dr och hur latt man nér ut i naturen med vanlig kollektiv-
trafik. Omradet i sig erbjuder en trygg och siker naturmiljo vilket med sina val-
skyltade stigar och parkliknande milj6 lampar sig vil for den ovane naturbesoka-
ren att aven upptacka pa egen hand. Skryllegarden driver en rad olika verksamhe-
ter som ar tydligt beskrivna pd hemsidan'?. Man erbjuder dven tillgianglig personal
att vid behov radfraga.

Dagen pa Skryllegarden inleddes med att en naturvigledare tog emot, informerade
om och visade gruppen runt i Naturrum®. Friluftsfrimjandets verksamhet presen-
terades av den lokala medarbetaren inom friluftsomradet. Efter fikapaus gick
samtliga en naturvandring pa 3 km som avslutades med en gemensam grillning.
D3 fick deltagarna mojlighet att stalla frigor om naturen och de vaxter och djur
som finns i omradet. Deltagarna hade vid informationstraffen innan, pdA hemma-
plan, sjdlva fatt ansvar for att planera for lunchen. Alla i gruppen var mycket akti-
va att i gemenskap forbereda och genomféra den grillning som vidtog efter pro-
menaden. Dagen avslutades med en skriftlig utviardering som samtliga deltagare
fyllde i innan hemfird.

Efter den forsta omgangen av naturbesok med deltagare har projektgruppen haft
uppfdljning bade inom gruppen och tillsammans med naturvigledaren fran Lunds
kommun. I januari 2015 planerade projektgruppen for en ny omgang av naturbe-
s0k med deltagare. I april 2015 genomfordes en endagsutflykt till saval Bokskogen
i Malmoé kommun som Skryllegdrden. Projektgruppen genomforde dd dven team-
building med olika friluftsaktiviteter och planerade tillsammans med Friluftsfram-
jandet och kommunens naturvigledare for tva deltagarbesok i maj (6 respektive 7
maj). [ nedanstdende tabell (2) sammanfattas antalet deltagare vid naturbesoken i
sin helhet.

Tidpunkt Deltagare | man kvinnor Deltagare och plats
21 maj 2014 16 11 5 Arabisktalande, Lund
6 maj 2015 22 8 14 Arabisktalande, Lund
7 maj 2015 13 8 5 Arabisktalande, Lund
S:a deltagare 51 27 24

Tabell 2. Sammanstillning antalet deltagare vid genomforda naturbesok

Reflektion

Genom att kombinera flera teman av information under studiebesoket kunde en
hel dag frigoras for denna naturvistelse vilket var visentligt. Dagen fylldes med for
deltagarna givande upplevelser och information kring bland annat natur och miljo
och allemansritt. Gruppen stillde manga olika fragor och kom med kommentarer
om vaxter som de sag som de dven relaterade till floran i det egna hemlandet. For
att ge rost at den hdlsokommunikator som deltog sa citeras hir fran det samtal
som genomfordes efter besoket mellan kommunikatoren och undertecknad

12 www.skrylle.se
13F6r mer info om naturum se http://www.naturvardsverket.se/Var-natur/Skyddad-natur/Naturum/
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Det var jattestor skillnad i informationsintaget jamfort med att sitta i klassrummet
och det paverkade hela dynamiken for informationen. Jag kdnde att de var mer
naturliga ocksd i sina frdgor och beteenden. De var mer livliga, det var mer socialt och
vi var mer ndra varandra ocksd. Narheten ar viktig for att de ska ta emot
informationen. Jag kiande ocksd att deltagarna var mer trygga.

Gruppen var vid detta tillfialle mycket mer aktiv an vad de normalt 4r nar informa-
tionen ges som sedvanlig undervisning. Fragor som ”fir man vara har i skogen 2-3
timmar? ” eller ”ar det har gratis?” synliggjorde hur viktigt att lara i en autentisk
miljo. Nagon stillde fragor om och reflekterade over information som getts i
klassrummet tidigare som nu blev begriplig. Flera uttryckte att de skulle ta med sig
sin familj ut till Skryllegdrden nu nir de fatt kunskaper hur man gar tillvaga for
att hitta till naturomradet: “Jag ska hdmta min familj hit-mina barn”. Av de 15
deltagarna som fyllde i enkaten i slutet av besoket kunde 14 tinka sig att besoka
omradet pa egen hand fortsattningsvis. En av deltagarna begrundade med glimten
i 6gat men dock: “vi fdr bara veta vad vi inte fdar gora, forbud, forbud, forbud...”
vilket dven lyfter fram vikten av att man informerar kring till exempelvis allemans-
ratten pa ett nyanserat sitt. De uttryckte onskemal om fler studiebesok och ett mer
aktivt lirande likt detta om det svenska samhallet. En av deltagarna uttryckte det
s hdr: ”Vi dr nyfikna pd att fd veta vad som finns runt oss av vatten, skog och allt
mojligt. Det var forsta gangen som jag gick en promenad pd 3 km” Nagra av del-
tagarna berittade att de aldrig varit i naturen eller limnat staden trots att de varit
18 manader i Sverige. Av kvinnorna var de ingen som varit ute i skogen alls sedan
de anlande till Sverige.

Behovet att fa triffa svenskar i naturmiljo var ocksa nagot som deltagarna lyfte
fram som var av stort viarde. Bemotandet hade upplevts som mycket inkluderande
av deltagarna vilket bekriftades av vad den medverkande kommunikatoren berat-
tade:

De sa att de aldrig fatt sddan information tidigare och aldrig kant sig respekterade
forut. Personalen var sd hjalpsam men samtidigt en del av gruppen.

For vissa erbjod detta besok en mojlighet att prata med svenskar pa svenska nagot
som betonades som virdefullt. Friluftsfraimjandets representant som var med vid
hela besoket imponerades av deltagarnas kapacitet avseende friluftsteknik (eldan-
det och grillande) och erbjod pa plats tre av deltagarna att medverka som ledare
vid foreningens sommarliager for barn och vuxna Detta synliggor hur det genom
att man fick mojlighet att visa sina kunskaper och fardigheter, uppenbarade det
sig praktikplatser, om dn i liten skala, som i sin tur kan 6ka integrationsmojlighe-
terna med det svenska samhillet. Tvd av deltagarna deltog darefter vid Frilufts-
framjandets lagerverksamhet och resultatet av detta blev att Arbetsformedlingen i
Lund och Friluftsfraimjandets lokalkontor pd Skryllegarden, kom 6verens om ett
konkret samarbete kring praktikplatser for deltagare i etableringsprogrammet.
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Cykelprojekt

Planering

Den 16 december 2013 bjods kansliansvarig pi cykelfrimjandet'* in till ett ar-
betsmote pa Lansstyrelsen. Syftet var att diskutera uppldgg av en cykelskola for
nyanlidnda i Helsingborg. Inom cykelfraimjandet finns erfarenhet kring cykelut-
bildningar for vuxna och man har bland annat drivit en cykelskola tillsammans
med ABF i Helsingborg. Via kommunikation med cykelfrimjandet fick arbets-
gruppen kontakt med ytterligare personer med erfarenhet att driva cykelskolor.
Samtliga i arbetsgruppen fick dessutom ta del av en manual Cyklande for alla!
Konsten att ldra vuxna cykla’ att lisa infor gruppens diskussioner kring cykel-
skola.

I januari 2014 togs kontakt med Arbetsformedlingen och Arbetsmarknadsforvalt-
ningen i Helsingborg. Detta resulterade i att en arbetsgrupp'® bildades och under
varen 2014 hade gruppen flera planeringsmoten da uppldagget av en cykelskola
planerades och ett konkret koncept for utbildning togs fram. Cykelskolan skulle
genomforas med 2 grupper (a 12 personer) i form av en tvaveckors intensivutbild-
ning under v. 25 och 26 i Helsingborg. Hog arbetsbelastning hos Arbetsformed-
lingen innebar tyvirr att cykelprojektet inte gick att genomfora utan fick skjutas
pa framtiden.

Under varen 2015 togs ny kontakt med Arbetsformedlingen och arbetsmarknads-
forvaltningen i Helsingborg. Arbetsférmedlingen tillsatte en sarskild handlaggare
for cykelprojektet och en ny arbetsgrupp'” bildades. Gruppen triffades i mars och
beslot dd att anvidnda ett liknande uppldgg som vid den tidigare planeringen av
cykelskola. Arbetsformedlingen tog fram deltagare och handliggaren traffade
samtliga deltagare for information en vecka innan kursens genomforande.

Genomforande

Under veckorna 19 och 20 genomfordes cykelskola med 13 nyanlianda arabiskta-
lande kvinnor inom etableringsprogrammet. Kursen var upplagd som en intensiv-
kurs i form av 3 timmars cykelutbildning varje eftermiddag under 2 veckor (10
arbetsdagar). Ingen av deltagarna hade tidigare erfarenhet av cykling och vid for-
sta kurstillfillet fick de cykla pa fasta traningscyklar inomhus och besoka en cy-
kelverkstad for att ldra sig lite om cyklar och cykelvard. Utbildningen skedde dar-
efter pa stora juniorcyklar och i takt med att trygghet och cykelerfarenheterna
okade erbjods dven mojlighet att cykla pa damcyklar. Samtliga kursdeltagare fick
en cykelhjalm som present av kommunen efter avslutad kurs och efter genomford
kurs kunde samtliga 13 cykla. Vid avslutningstillfallet deltog dven narpolis och in-
formerade om cykling i trafiken och svarade pa deltagarnas fragor. Man spelade

4 Cykelfrimjandet ir en ideell riksorganisation som marknadsfér cykling i Sverige. Man ir organiserade i
27 kretsar och arbetar bl.a. med trafik-och infrastrukturfragor, olika kampanjer och aktiviteter som framjar
cyklandet och cykelturism. (www.cykelfrimjandet.se)

13 http: clubglobalnetwork.files.wordpress.com/2011/03/cyklande-for-alla1.pdf

16 arbetsgruppen bestod av representanter frin arbetsformedlingen i Hbg, Gabriel Jatta integrationshandlig-
gare Hbg stad, Marianne Jonsson, kanslichef Cykelfrimjandet och Anna Fabri, projektassistent MILSA 3
samt Ziad Jomaa samordnare f6r SHK vid Lansstyrelsen i Skdne

17 Arbetsgruppen bestod av Lina Hanna fran Arbetsformedlingen i Hbg, Gabriel Jatta, integrationshandlag-
gare vid arbetsmarknadsforvaltningen i Hbg, Anna-Karin Martenlind, chef enheten Integration vid Arbets-
marknadsforvaltningen i Hbg, Anna Fabri Projektassistent MILSA 3 samt Marianne Jonsson, Cykelfrim-
jandet
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aven in en liten film om cykelprojektet med intervjuinslag fran savil arrangorer,
projektgruppen och en deltagare som lades ut pd polisens facebooksida. Cykel-
framjandets representant informerade vid detta tillfalle om sin lokalavdelning och
de cykelutflykter man erbjuder allmanheten under sommarhalvaret.

Uppfoljningstraff arrangerades en manad efter kursavslutningen da nagra av de
deltagande kvinnorna (6 stycken) medverkade. Samtliga redogjorde for att de nu
cyklade regelbundet. Ndgon hade kopt cykel, ndgon lanade tondrsbarnets cykel i
familjen och ndgra hade utnyttjat mojligheten att lana cykel pa sitt ldnekort pa
stadsdelsbiblioteket'®. Pressen bjods in till denna traff den 25 juni och skrev en ar-
tikel som publicerades i Helsingborgs dagblad 150526,

Tidpunkt Deltagare maén | Kvinnor | Deltagare och plats
17-30 april 2015 13 0 13 | Arabisktalande, Hbg
Uppfoljning

25 maj 2015 6 0 6 | Arabisktalande, Hbg
S.a deltagare 13 0 13 | Arabisktalande, Hbg

Tabell 4. Sammanstillning av genomford cykelskola

Reflektion

Denna aktivitet riktades enbart till kvinnor eftersom SHK patalade att det fanns
ett stort behov bland denna grupp dd manga nyanlinda kvinnor som inte haft
mojlighet att lidra sig cykla i sitt hemland. Kursen genomférdes i form av en inten-
sivkurs med traffar dagligen under tva veckors tid vilket kravt samarbete dels med
Helsingborgs stad och dels med Arbetsformedlingens lokalkontor. Detta kursupp-
lagg bygger pa tidigare erfarenheter kring cykelutbildningar som genomforts for
vuxna inom bland annat cykelfrimjandets regi. Marianne Jonsson pa Cykelfrim-
jandets kansli i Helsingborg har varit mycket behjilplig som sakkunnig vid sdvil
planering som genomforande av denna aktivitet. Upplagget var komplicerat da det
kravde samverkan mellan flera olika verksamheter. Det fordrades dessutom resur-
ser i form av cyklar® och limplig plats for genomforandet. Sammantaget innebar
detta manga planeringsmoten och en del studiebesok for att fa tillstand ett konkret
uppldgg. Arbetsformedlingen hade vid tidpunkten for forsta genomforandefasen
en ovanligt hog arbetsbelastning som resulterade i att man hade svért att fa fram
deltagare till kursen som ddrmed fick stillas in med kort varsel. Erfarenheterna re-
sulterade i att arbetsférmedlingen utsdg en sidrskild kontaktperson med specifikt
uppdrag att vara ansvarig for att ta fram deltagare till nista planeringsomgang.
Detta innebar att planeringsarbetet gick avsevart mycket littare vid andra plane-
ringsomgangen och att genomforandet fungerade utmarkt i maj 2015. Att utsedd
kontaktpersonen dessutom kunde prata arabiska innebar att deltagarna fick tydlig
information och att arbetsgruppen kunde finga in deltagarnas synpunkter vid av-
slutningen av kursen. Samtliga deltagare var mycket positiva och bekriftade att de

18 P4 vissa stadsdelsbibliotek i Helsingborgs stad kan man lina cykel om man har ett ldnekort. Personalen
pa Drottninghogs bibliotek bekriftade vid uppfoljningen att flera av kvinnorna som deltagit i cykelskolan
lanar cykel for att kunna ta sig till centrum eller utféra olika drenden.

% http://'www.hd.se/lokalt/helsingborg/2015/05/26/pa-hoj-for-halsa-och-integration/

20 Begagnade cyklar skinktes av Resurscentrum Norrehed. P4 resurscentrumet finns dven en cykelverkstad
didr man lagar gamla cyklar.
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nu sjalva kunde cykla och handla, besoka nya stadsdelar och kande en storre fri-
het nir de inte var sd beroende av transport fran andra familjemedlemmar. Infor
avslutningen pa kursen togs kontakt med polisen i Helsingborg vilket resulterade i
att tva polistjanstemin; en man och en kvinna deltog vid det avslutande tillfillet.
Att det erbjods mojlighet att traffa polisen och stilla frigor om cykling uppskatta-
des av deltagarna. Att fa en inblick i en ndgot av den svenska polisens arbete kan
vara vardefullt for nyanlinda som kanske har med sig en annan forstaelse av poli-
sens arbete.
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2. MALUPPFYLLELSE OCH UPPNADDA RESULTAT.

Under projekttiden har det inom MILSA 3 utvecklats, provats och utvirderats fyra
(4) olika aktiviteter med deltagare ur malgruppen nyanlinda flyktingar som vid
tiden for projektet deltog i etableringsprogrammet. I nedanstaende tabell samman-
fattas det totala antalet aktiviteter som genomforts under projekttiden.

Aktivitet tidpunkt Deltagare man [kvinnor |Deltagare och plats
Stegraknare |Oktober 2013 18| 10 8|Arabisktalande grupp i Lund
Stegraknare |oktober 2013 15/ 5|10 Daritalande grupp i Helsingborg
Gerdahallen |12 februari 2014 19| 12 7|Arabisktalande grupp i Lund
Naturbesok |21 maj 2014 16| 11 5|Arabisktalande grupp i Lund
Arabisktalande grupp i Helsing-
Stegraknare |maj 2014 12| 6 6lborg
Arabisktalande grupp i Kristian-
Stegrdaknare |maj 2014 14| 10 4istad
Stegraknare |augusti 2014 14/ 10 4|Daritalande grupp i Kristianstad
Arabisktalande grupp i Kristian-
Stegraknare |oktober 2014 14| 10 4istad
(11:e) december
Gerdahallen (2014 11| 6 5|Arabisktalande grupp i Lund
Arabisktalande kvinnor i Hel-
Cykelprojekt [17-30 april 2015 13| 0 13|singborg
stegraknare |April 2015 8 5 3|Daritalande grupp i Eslov
Naturbesok |6 maj 2015 22| 8 14{Arabisktalande grupp i Lund
Naturbesok |7 maj 2015 13 8 5|Arabisktalande grupp i Lund
S:a deltagare 189| 101 88

Tabell 5. Sammanstillning 6ver de aktiviteter som genomforts inom MILSA 3

Resultat stegréknare

Aktiviteter med stegraknare har genomforts vid 7 tillfallen (se tabell 1) och utfallet
av hur deltagargrupperna upplevde detta har dokumenterats genom enkater och
muntliga uppféljningssamtal av samhalls- och hdlsokommunikatorerna. Intresset
for aktiviteten har varit stort bland deltagarna och i stort sett samtliga har varit
positiva eller mycket positiva till att delta. Man har fatt syn pa sin egen aktivitets-
nivd och stegraknaren har stimulerat till att rora pa sig bade pa egen hand men
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ocksd att promenera tillsammans med familjemedlemmar och vinner. Flera har
uttryckt att man genomfort promenader pd nya stillen i de narliggande omgiv-
ningarna vilket kan ses som positiva bieffekter av aktiviteten. Médnga deltagare har
ocksa uttryckt onskemal att fi prova andra typer aktiviteter och lira sig mer om
hilsa genom att praktiskt fi prova pa. Arbetet med stegriknare ar nu vil
implementerat i Samhills- och halsokommunikatorernas rutiner och kan anvindas
till exempel i samband med att temat kost och motion presenteras for
malgrupperna.

Resultat Tréningscenter

Traningscenter har besokts vid tva tillfillen med tva olika grupper. Besoken har
foljts upp genom savil enkidter som muntliga samtal bidde med deltagare och med
deltagande personal. Besoken har for deltagarna bade inneburit ett sitt att forsta
vad ett traningscenter kan ha att erbjuda av olika aktiviteter men ocksa en insyn i
vad personalen kan erbjuda for stod for den enskilde. Arbetssittet och uppliagget
kan sidgas vara implementeringsbart i SHKs verksamhet och man kommer dven i
fortsdttningen att kunna erbjuda deltagargrupper detta uppldgg av aktivitetsdag
kostnadsfritt som en del i en hilsofrimjande utbildning. Arbetet har inneburit att
ett kontaktnit etablerats och de personliga motena har varit viktiga for utform-
ningen av studiebesoken. Médnga av deltagarna i aktiviteten uttryckte att de gdarna
skulle vilja delta i den typ av verksamhet som de fick prova pd men att det ar
mycket kostsamt att kopa ett traningskort. Arbetsférmedlingen har en central roll
i planeringsarbetet gillande nyanlindas utbildning inom etableringsprogrammet.
Att upparbeta rutiner och 6verenskommelser mellan lokala aktorer och arbets-
formedlingen diar man kanske skulle kunna hitta mer pragmatiska losningar pa
radande hinder for deltagande vore onskvart. En forhoppning dr anda att detta
projekt vickt tankar och idéer som kan gynna utvecklingen si att resurser skapas
for ett mer individanpassad och hilsoframjande innehall i etableringsplanerna.

Resultat Naturméte

Besok i naturen har som framgar av tabell 4 genomforts vid 3 tillfallen med olika
grupper. Vid varje tillfille har skriftlig uppfoljning gjorts i direkt anslutning till
besoket och kommunikatorerna har dven genomfort muntlig uppfoljning vid nast-
kommande triff med grupperna. Aven uppféljande intervju har gjorts med delta-
gande personal fran Friluftsfraimjandet och med den naturvigledare som deltagit
vid samtliga besok. Naturbesoken har enligt de enkiter och intervjuer som genom-
forts inneburit ett okat intresse for lirande om naturen fran deltagarna och for det
foreningsutbud som finns inom friluftsliv. Det framgar ocksa att deltagarna varit
mycket positiva till studiebesoken. Rutiner dr upparbetade for hur dessa studiebe-
sok kan iscensattas och samtliga inblandade ar positiva till att fortsdtta att erbjuda
grupper av nyanlinda studiebesok i naturen i den form som upparbetats inom
projektet. Samverkan med Friluftsfraimjandet har dven inneburit att man fortsatt-
ningsvis kommer att kunna erbjuda intresserade bade sprakpraktikplatser i sam-
arbete med Arbetsformedlingen i Lund samt mojligheter att medverka som ledare
vid familjesommarlagret. I forlangningen finns dven goda mojligheter, for de som
ar mer intresserad att delta i olika ledarutbildning i Friluftsfrimjandets regi.
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Resultat Cykelprojekt

Resultatet innebar att 13 kvinnor lirde sig cykla ndgot som de som deltog i dter-
traffen beskrev som nagot mycket positivt och viktigt i deras liv. Samtliga hade pa
olika satt skaffat sig daglig tillgdng till cykel och cyklade ocksa regelbundet. Ruti-
ner for hur den har typen av aktivitet kan genomforas ar val upparbetade och vil
implementeringsbara. Intresset frin Helsingborgs stad och Arbetsformedlingen att
driva cykelskola dr mycket stort och genom samarbetet som etablerades genom
MILSA 3 finns det konkreta planer pa att erbjuda en grupp kvinnor cykelutbild-
ning redan hosten 2015. Deltagarna i ”cykelarbetsgruppen” har for avsikt att pa-
rallellt med detta, utbilda ett antal cykelinstruktorer sa att de kan driva den har
typen av utbildning i foreningsform.

Indikatorer

Nir projektet planerades identifierades en rad indikatorer for maluppfyllelse. Ma-
let for antalet deltagare var totalt 45 personer med en fordelning 60/40 det vill
sdga en storre andel deltagande mian. Detta mal har uppndatts med god marginal da
sammanlagt 189 person deltog i olika aktiviteter med en fordelning 55/45. Det har
inom MILSA 3 erbjudits totalt 12 aktivitetstillfillen under projekttiden i jamforel-
se med uppsatt mal 5 tillfallen. Antalet deltagare vid del olika aktiviteterna har va-
rierat med ett snitt pd 15 deltagare per aktivitet vilket Overensstimmer med det
uppsatta projektmalet (15). Under projekttiden har projektgruppen genomfort tva
(2) egna workshoppar da specifika problemstillningar, som kravt extra utrymme
for metodutveckling, kunnat bearbetas. Ett exempel pa detta dr nar hela arbets-
gruppen under en eftermiddag arbetade med att konstruera en manual i syfte att
underldtta arbetet med stegriknare. Genom att strukturera arbetet och skriva ner
en turordning for hur genomforandet underlittades arbetet for kommunikatorer-
na, sarskilt da flera olika kommunikatorer avloser varandra med en och samma
grupp under en aktivitetsperiod.

Nagra i projektgruppen deltog vid fortbildning vid ett (1) tillfille kring utomhus-
pedagogik vid Linkopings universitet hosten 2014 och projektgruppen har genom-
fort tre (3) specifika fortbildningsdagar i form av studiebesok i olika miljoer for
att fa inspiration till planeringsarbetet. Projektgruppen har dven deltagit i fyra (4)
nationella konferenser och delar av projektgruppen har medverkat i ett erfaren-
hetsutbyte med Hailsoteket i Kortedala (Goteborg) kring fysisk aktivitet for nyan-
landa. Det totala antalet utbildningsinsatser for MILSA 3 blev ddarmed 11 tillfallen
vilket overstiger det forvintade utfallet (9).

Sammanfattande resultat

Under projekttiden har arbetet inneburit att 6ka malgruppens mojligheter till fy-
sisk aktivitet inom etableringsprogrammet forbattrats avsevart. Vi har under pro-
jekttiden genomfort flera aktiviteter dar vi erbjudit deltagare olika former av fy-
sisk aktivitet som exempel pd vad som skulle kunna vara mojlig egenstyrd fore-
byggande hilsovard for individen. Genom att upprepa aktiviteter en eller vid flera
tillfallen har gjorda erfarenheter i projektgruppen kunnat prévas pa nytt med del-
tagargrupper vilket bidragit med nya kunskaper som legat till grund for fortsatt
planering och genomforande och sé vidare. P4 sa vis har kunskaper och erfarenhe-
ter succesivt byggts upp i projektgruppen och samtliga aktiviteter har nitt imple-
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menteringsbar niva i SHKs verksambhet, det vill siga far anses mojliga att anvanda
som en halsofrimjande arbetsmetod inom etableringsprogrammet. Ett krav som
arbetsgruppen tidigt enades om var att samtliga narvarande vid aktiviteterna skul-
le kunna delta. Genomforda aktiviteter har saledes genomgaende varit individan-
passade och provats ut med deltagare utifrdn deras egna erfarenheter och person-
liga forutsattningar. Genom intervjuer och enkiter med deltagare och samhalls-
och hilsokommunikatorerna kan konstateras att denna form for lirande kring
halsa varit betydelsefull. Metodutvecklingen har aven skett med hjilp av deltagar-
nas input till arbetsprocessen. Samtliga av de fyra fysiska aktiviteter som provats
med deltagargrupper har upplevt som meningsfulla av i stort sett samtliga deltaga-
re och har natt implementeringsbar niva.
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3. UPPFOLINING OCH UTVARDERING

Nyttan for malgruppen innebar att deltagarna fick mojligheter att utveckla per-
sonliga fardigheter som fraimjar en hilsosam livsstil. De deltagare som varit aktiva
i detta projekt har med sig erfarenheter och kunskaper fran sitt hemland vilket sat-
ter ramarna for vad och hur man lar. For att lirande ska 4ga rum madste det, me-
nar Illeris (2007) finnas drivkrafter det vill siga individen maste kdnna menings-
fullhet och en vilja att engagera sig i och uppbada den mental energi som liarandet
kraver. Grupperna som deltagit i detta projekt har varit indelade efter vilket sprak
man talar vilket inneburit att det var mycket heterogena grupper utifran alder och
kulturell bakgrund. Genom att utga fran individen och erbjuda deltagarna indi-
vidanpassade aktiviteter fick alla mojlighet att delta utifrdn sina personliga forut-
sattningar och 6nskemal. Detta resulterade i att det skapades motivation for delta-
gande vilket i stort sett samtliga som medverkat uttryckt vid de uppfoljningar som
genomforts i form av samtal och deltagarenkiter efter avslutade aktiviteter.

Ur ett deltagarperspektiv kan det poangteras att lirandet dr situerat det vill siga
man lir i ett sammanhang och att det handlar bland annat om att utveckla fardig-
heter och forstdelse som gor att vi kan fungera och integreras med andra i de olika
sociala sammanhang som vi ingar i (Lave & Wenger, 1991) . I Sverige ska skolans
idrottsundervisning erbjuda kunskaper om och i olika idrottsliga aktiviteter som
bidrar till att man som vuxen kan ta ett egenansvar for en halsofrimjande livsstil.
For nyanldnda kan det existera konkret behov av att fa ta del av faktiska aktivite-
ter som finns, liknande det som skett inom ramen for detta projekt. Utifran etable-
ringslagstiftningen (SFS 2010:197, 2010) har alla nyanldnda ratt till samhallsin-
formation och SHK spelar en viktig roll i detta arbete. Genom den metodutveck-
ling som skett inom ramen for MILSA 3 dir fokus varit konkreta hilsoframjande
aktiviteter 6kar chanserna betydligt for individen att utveckla strategier kring det
egenansvar som alla vuxna manniskor forvintas ta kring den egna halsan.

Under projektets gang har vi stott pa en rad problemstillningar som lett fram till
funderingar hur Arbetsférmedlingen skulle kunna bidra till att det ges plats at hal-
soframjande fysisk aktivitet inom ramen for etableringsprogrammet. De aktiviteter
som genomforts inom projektet har samtliga bekostats av Europeiska Flykting-
fonden och for att denna metodutveckling ska kunna leva kvar och vixa sa ser vi i
projektgruppen det som nodvindigt att resurser skjuts till for att ge niring at de
utvecklade metoderna. Nagra fragor som stiandigt varit narvarande under hela ar-
betsprocessen ar hur Arbetsformedlingen kan forhalla sig till kostnader i form av
avgifter for deltagande och hur tilltrade till ideella organisationer kan framjas.
Vilka regelforandringar kravs for att nyanlinda ska kunna f3 ta del av olika verk-
samheter och aktiviteter liknande de som ingatt i projektet. Da projektet har haft
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som uttalat mal att ta fram tre aktiviteter till implementeringsbar niva, formulera-
de referensgruppen en skrivelse till Arbetsformedlingen pa nationell niva. Fragan
aterstar om det gar att utveckla strukturerna for Arbetsformedlingens insatser med
etableringsuppdraget, s att dven aktiviteter av ovan nimnda slag kan implemen-
teras i erbjudandet till malgruppen. Arbetsformedlingens mojligheter att bidra till
att samverkan kan etableras med idéburen sektor dr i dagsliget begrinsad till
kostnadsfria aktiviteter. Samtidigt som det finns goda moijligheter att erbjuda olika
lokala idéburna verksamheter i kommunerna si motverkas detta alltsd av Arbets-
formedlingens centrala regelverk. Detta hindrar siledes mojligheterna for imple-
mentering av nya aktiviteter som efterfrigas av malgruppen. Flera handliaggare vid
Arbetsformedlingen har ocksa pétalat att etableringsuppdrag ar behaftat med sva-
righeter dd det inte finns nagra sarskilda resurser avsatta for att kunna erbjuda ett
bredare utbud av aktiviteter. Det uppstar ett slags ”moment 22” i ambitionerna
att utarbeta en meningsfull etableringsplan i samrad med individen.

Ett forslag som dryftats inom referensgruppen for MILSA 3 och som formulerades
som en fraga till Arbetsformedlingen, i ovan nimnda skrivelse, var om det skulle
vara mojligt att erbjuda nagon slags ”individuell peng” (liknande friskvardspengen
som mdnga arbetsplatser erbjuder sina anstillda) som ansvarig handliaggare skulle
kunna utnyttja pa ett friare och mer okonventionellt sitt att mojliggora for halso-
framjande aktivitet inom etableringsprogrammet. Detta skulle kunna innebdra mer
flexibla l6sningar som bidrar till en tydligare individuell utformning av etable-
ringsplanen. Idag finns krav vid Arbetsformedlingens upphandlingar att det ingér
sprakstod, att den upphandlade organisationen beaktar jamstalldhetsperspektiv
och ar miljocertifierad. En idé som diskuterats inom MILSA 3 dr om man vid des-
sa upphandlingar dven skulle kunna ha som ytterligare ett krav att det ocksa ingar
individualiserad fysisk aktivitet for deltagarna.
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4. AVSLUTANDE REFLEKTION

Det kan konstateras att den viktigaste faktorn for att vara fysiskt aktiv ar att man
kanner motivation (Faskunger, 2001). For nyanlinda flyktingar kan det finnas
sarskilda hinder som forsvarar detta. Det ar till exempel en omojlig uppgift att
kdnna motivation for nidgot som man inte vet ndgonting om. Detta blev valdigt
tydligt inte minst vid studiebesoket pd Gerdahallen. Ett sitt att 6verbrygga vissa
av dessa hinder kan vara att tidigt i etableringen erbjuda tillfallen till ett erfaren-
hetsbaserat larande av olika fysiska aktiviteter i svensk kontext. Projektets resultat
visar att nya arbetssitt kan stodja den enskilde och inspirera till fysisk aktivitet.
Forstdelsen bestims huvudsakligen av tidigare erfarenheter och vi formas som in-
divider av den milj6 och kultur vi lever i. De kulturellt bundna handlingsmonstren
och tankesitt vi lart oss styr foljaktligen vart forhallningssatt till hialsoinformation.
”Darfor maste den pedagogiska praktiken i hilsofrimjande arbete utformas med
utgdngspunkt fran aktuella mottagargruppers forutsittningar for forstdelse och
larande” (Svederberg, Svensson, & Kindeberg, 2001 s.27).

Stegriknare visade sig vara ett effektivt verktyg for att motivera bade deltagare
men dven SHK sjilva till fysisk aktivitet. Deltagarna har blivit varse sin egna fysisk
aktivitetsniva vilket varit stimulerande i sig.

Det var bra att jag fick en stegmitare. Det gjorde mig motiverad att gd mer
promenader” svarade manga pé frigan om den egna upplevelsen av stegriknare.”Det
var forsta gangen jag anvdande en sidan” var en annan vanlig kommentar “lite
konstigt men samtidigt var det jattebra”. Det var en sidan uppmuntran att delta
praktiskt- det gor mig aktiv.

Mainga hade tagit tillfdllet i akt att g& pa nya stillen i staden och tillsammans med
andra bade nirstdende och vinner. De flesta gick mer dn de brukar och satte upp
egna smd mal som utmanades. Deltagandet har ocksd medfort att man fran
deltagarhall fragat efter fler aktviteter och att man girna vill ha olika studiebesok
for att lira mer. Kommunikatorena ansig att det blev lattare att mota
malgruppens fragor kring anvindandet av utrustningen efter det egna erfararndet i
borjan av projektiden. En kommunikator gjorde foljande reflektion efter en
genomford stegraknaromgang:

Detta ir mycket bra att borja med. De som ar nyanlidnda har inte tinkt sd mycket pa
aktivitet och att promenera och siddana viktiga saker. De idr fortfarande utanfor eller
utomlands. Det dr bra att man pdminner dom och borjar med stegriknare. De flesta
av dom (deltagarna) har varit mycket aktiva under de tva veckorna med stegriknare.

26



I stort sett samtliga®’ av deltagarna som erbjudits att ldna hem stegriknare var
mycket positiva och deltog i aktiviteten. SHK har utifrdn gruppens diskussioner
och utifran arbetets forutsattningar, efter basta formaga utvecklat aktiviteten med
deltagarna. Tidigt i processen uppstod ett behov av att ta fram en manual for
arbetet for att underlidtta genomforandet. Manualen konstruerades under en
gemensam workshop i projektgruppen och har testats flera ganger. Det finns
ytterligare exempel pd pa hur genomforandet utvecklas under processens ging
vilket varit befrimjande ur ett deltagarperspektiv. Som exempel kan nimnas nar
en kommunikator valde att under introduktionen av stegrikare genomfora
promenader for att verkligen tydliggora for deltagarna hur en stegriknare
fungerar och anvinds. Pa sa vis skapades direkt ett intresse kunde deltagande och
konkreta fragor om anviandandet kunde motas direkt.

Besoket pa traningscentret innebar for de flesta av deltagarna ett larande i en helt
ny miljo. Infor besoket uppfattade SHK en avvaktande attityd hos deltagarna, sar-
skilt kvinnorna att delta i de aktiviteter som erbjods. Genom att erbjuda deltagar-
grupper den hir formen av individualiserade aktiviteter visar utvirderingen att
nya kunskaper och virderingar har erhéllits hos méanga av deltagarna, som kan
oppna upp for nya hilsofraimjande handlingsmonster. Svederberg et al (2001) me-
nar att tidigare erfarenheter och vanor kan verka hindrande lirande och det ar
viktigt att ett hdlsobudskap utgédr fran individen och de behov av kunskaper som
efterfragas. Det har vid flera tillfiallen under projektets gang blivit tydligt hur en
faktisk upplevelse i form av deltagande och studiebesok gett upphov till nya fragor
och onskemal. Genom arbetssittet med projektet har individernas egna hand-
lingsmonster och erfarenheter utmanats som varit gynnsamt for deltagarnas laran-
de om och i hilsa. Problem som lyfts fram ur ett deltagarperspektiv dr de hoga
kostnaderna for att fa tillgang till den har typen av aktiviteter pa fritiden. Det kan
ocksa konstateras att man inte ska underskatta vad ”role models” kan bidra med
ndr det giller motivation. I det har projektet bidrog en av medlemmarna som hade
samma bakgrund som deltagarna att visa mojligheter och vara en inspirationskalla
for framfor allt de kvinnliga deltagarna. Aven de kommunikatérer som deltog vid
besoket var aktiva och det hade stor betydelse for att framfor allt att de kvinnliga
deltagarna tog chansen och provade ndgonting for dem nytt och fraimmande.

Att informera om naturen i naturen visade sig vara ett gynnsamt sitt att bade oka
intresset for svensk natur och motivera till rorelse. Det vicktes en nyfikenhet
bland deltagarna att lira mer. Fragor kring andra aktiviteter som friluftsfrimjan-
det erbjuder for barn och unga stilldes i centrum da de flesta av deltagarna hade
familjer. Nar deltagarna fick kunskaper om vad friluftsfrimjandet erbjuder for
olika verksamheter vicktes en nyfikenhet. En deltagare 16ste direkt medlemskap i
friluftsfrimjandet for att ge ett exempel pd detta intresse. Man fick ddarmed ett bra
exempel pa vad svenskt foreningsliv kan innehdlla for verksamheter.

Behovet av att fa stod genom konkret vigledning vid ett forsta besok i naturen
kan inte nog betonas. Att kdnna trygghet i naturen ar ndgot som vi svenskar tar
for givet medan manniskor som flytt fran krig eller som kommer fran kulturer dar
naturen bdde kan innehdlla naturliga faror (djur och vixter) men dven reella hot i

21 Nagra exempel pa individer som inte ville delta finns och orsaken till att man avbajde var till
exempelvis langt gdngen graviditet eller att man inom kort var klar med sitt etableringsprogram
och inte hann genomfora aktiviteten.
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form av till exempelvis landminor, kan behova konkret stod att bygga upp en
trygghet och tillit kring. Att erbjuda vagledning och kunskaper som motverkar
manga av de hinder som foreligger for skilda samhallsgrupper som saknar vana att
vistas till exempel i naturen ar ocksa en fraga om rittvisa och demokrati

Flera av deltagarna kommenterade det lugn som finns i naturen vilket kan tolkas
som en positiv kdnsla hos individen att uppleva rekreationsomrdde av detta slag.
Mainga av deltagarna uttryckte att de kdnner stress i vardagen. Genom personliga
kontakter for deltagarna dar de uppmanas att hora av sig om de undrar nagot el-
ler bara komma in pd kansliet pd Skrylle och ”siga hej och ta en fika” om de
kommer dit med sina familjer kan betyda mycket for den enskilde. Manga av del-
tagarna lyfte ocksd fram det personliga motet och den kinslan av uppskattning
och vilvilja de kint. Enligt Emelin et. al (2010) paverkar dven de vanor man har
av naturumganget tidigare i livet hur man forhaller sig till naturen nar man kom-
mer till Sverige. De flyktingar som deltagit i projektet kom mestadels fran urbana
storstadsmiljoer vilket i sig kan innebédra en barridr for att ta sig ut i skog och
mark. Att fa en personlig kontakt och kidnna sig sedda ar viktigt for att bade kun-
na ta in information men ocksd for att kinna trygghet. Det finns dven anledning
att lyfta fram att forskning betonar nyttan av vistelse i grona miljoer ur ett hilso-
perspektiv. Bodin och Hartig (2003) har till exempel i sin forskning visat att vistel-
se i naturen pdaverkar sdval det psykiska som fysiska vilbefinnandet positivt.
Chansen att deltagarna vid besoken pa Skrylle kommer att besoka denna plats
igen fir anses som mycket goda utifrin vad och hur de reflekterade bade under
och efter besoket med kommunikatorerna. Det finns redan ett exempel pa en del-
tagare som berdttat att han besokt omrddet med sin familj. Genom den samverkan
som etablerades mellan projektgruppen och olika intressenter kring natur och mil-
jo finns det goda mojligheter att i framtiden genomfora den har formen av aktivi-
teter for deltagare ur avsedd malgrupp. Friluftsfrimjandet stravar efter friluftsliv
for alla genom att aktivt arbeta for att skapa bra forutsittningar sa att fler grup-
per i samhillet kan njuta av friluftslivet pa ett hallbart sitt. Aven SHK har fatt nya
erfarenheter bade nir det giller olika naturomraden som man pa ett relativt enkelt
satt kan arrangera besok och aktiviteter i for deltagare.

Cykelprojektet var utifrin det nuvarande uppliagget av samhills- och halsoinfor-
mation inte mojligt att genomfoéra inom ramen for SHKs ordinarie arbete. Inom
projektet har det erbjudits resurser som underlittat att utveckla samarbete 6ver
verksamhetsgranser for att fa till stind en cykelskola. Genom att utse specifika
kontaktpersoner fran respektive verksamhet kunde projektet genomforas trots vis-
sa svarigheter med samordningen inledningsvis. Att anordna en intensivkurs var
bade gynnsamt med hinsyn till de strukturer som omgardar etableringsprogram-
met och utifrdn den enskilde deltagarens lirande. Forutsattningarna att cykla varje
dag under tva veckors tid med handledning och i en trygg inramning skapade moj-
ligheter for samtliga deltagare att lara sig cykla. Deltagarna uttryckte mycket stor
glidje 6ver denna nyvunna kompetens vilket dr ett kvitto pa att denna typ av
verksamhet ar meningsfull aktivitet att erbjuda nyanlinda kvinnor. Fordelarna av
att kunna cykla ar manga; det dr det en hilsofrimjande aktivitet och ur miljosyn-
punkt ar det viktigt att s manga som mojligt anvander cykel som transportmedel
for kortare forflyttningar i stadsmiljon. Malgruppen for detta projekt ar dessutom
en ekonomiskt utsatta grupp och att kunna transportera sig med cykel innebar fri-
het och mojligheter att lira kdnna sitt naromrade battre trots att man kanske sak-
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nar bil. Vissa arbetsplatser som till exempel hemtjansten, kraver dessutom att man
kan cykla for att vara anstillningsbar dd detta arbete oftast innebar kortare trans-
porter pa cykel

For SHK innebir det nya arbetssittet ett komplement till den ordinarie informa-
tionen som bade okar deras trovirdighet som informatorer och dessutom gjorde
informationen mer intressant. S har uttryckte en kommunikator det:

En praktiskt grej faktiskt. Innan var det bara teori. Det ger mer fortroende till oss. Du
har pratat om nagonting och gd och testa det. Det ar praktiskt, smidigt och det kostar
inte s& mycket. Det gor temat mer spannande och roligt och de fick gora saker och
lara saker genom att gora. Samtidigt blir de motiverade- det ser vi

Arbetssattet erbjuder SHK nagot konkret att referera till dd deltagarna har fitt en
erfarenhet vilken kan utnyttja som pedagogiskt verktyg vid informationen. Detta
bidrar med klargoranden for deltagarna och skapar samtidigt motivation for te-
mana kring halsa.

Man refererar ju till det hir nar vi pratar om hilsa, kost och motion till exempel som

vi har som tema.

Aven SHK har fitt nya kunskaper genom att anvinda stegriknare, gora studiebe-
s0k och delta i utbildningar och erfarenhetsutbyte som de anvinder i sitt dagliga
arbete med nyanlinda. Nya arbetsformer innebar dven att de sociala aspekterna
utvecklades inom deltagargrupperna. Kommunikatoren uppfattade att flera
individer i gruppen var med och diskuterade och deltagarna blev livligare och
interagerade mer med varandra. Det skapades en ny kinsla av gemenskap som
SHK inte upplevt tidigare.
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5. SPRIDNING AV ERFARENHETER OCH
RESULTAT

Nedan foljer en upprikning i kronologisk ordning 6ver hur spridningen av projek-
tet genomforts vilket skett genom att projektledningen och projektgruppen deltagit
i en rad olika, bade nationella och internationella konferenser, och under projekt-
tiden. Genom samverkan med lokala foreningar och aktorer inom idéburen sektor
har ett natverksbyggande skett vilket bidragit till att sprida information om MIL-
SA 3 bade pa lokal och regional niva.

Projektledningens och Samhalls- och hilsokommunikatorernas deltog vid en na-
tionell MILSA-konferens pd Malmé hogskola 28 november 2013. Projektet har
ocksd presenterats vid internationell forskningskonferens the Outdoor Education
Research Conference — Future faces pa Nya Zealand i december 2013 i form av en
posterpresentation.

Flera i projektgruppen deltog i en nationell konferens kring Samhalls- och hilso-
kommunikation pd Malmo hogskola den 3-4 juni 2014 da erfarenheter kring
MILSA 3 presenterades.

Projektet har presenterats vid ett erfarenhetsutbyte med Halsoteket 1 Kortedala,
Goteborg kring fysisk aktivitet och nyanlanda flyktingar.

Projektledning och projektgruppen deltog i MILSAs spridningskonferens vid
Malmo hogskola den 28 maj 2015 och presenterade da projektets resultat for oli-
ka lokala, regionala och nationella aktorer inom flyktingmottagandet.

Projektledningen deltog tillsammans med SHK vid nationell konferens kring sam-
halls- och hidlsokommunikation i Stockholm 3-4 juni 2015. Vid denna konferens
genomforde projektledningen 3 workshopar tillsammans med nagra av SHK. Pro-
jektet presenterades och diskuterades med deltagare som pa olika sitt dr involve-
rade i flyktingmottagandet.

Forfattaren presenterade projektresultaten vid den Idrottsvetenskapliga konferens
The European College of Sport Science (ECSS) som pagick 24-27 juni 2015 i
Malmé. Konferensen besoktes ca 2400 delegater och 1580 olika presentationer
genomfordes.

Projektet finns dven presenterat pd Malmo hogskolas hemsida; bade pa de svenska
och engelsksprakiga sidorna.
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6. DET FORTSATTA IMPLEMENTERINGS-
ARBETET

Mojligheterna finns och férhoppningen ar gruppen Samhills- och Hilsokommu-
nikatorer framover anvinder stegriknare fortlopande i sin ordinarie verksamhet
med deltagare for att medvetandegora och motivera till fysisk aktivitet. Detta ar
lampligt bland annat under temat kost och motion som man erbjuder inom ordi-
narie halsoinformation. Planering av nya besok vid naturum vid Skryllegarden
kommer forhoppningsvis att ske redan kommande host (2015) tillsammans med
naturvigledare och Friluftsfrimjandets lokalavdelning. For att detta ska kunna
genomforas kravs att resurser avsitts i form av tid och kostnadstickning for bland
annat transporter av deltagare. Mojligheter att genomfora besok pa traningscenter
med grupper av deltagare i Lund dr goda. Detta kraver att Samhills- och hilso-
kommunikatorerna far avsatt resurser i form av tid for att planera och genomfora
detta. Fran Gerdahallen sida har man sagt sig villiga att ta emot deltagare kost-
nadsfritt for att berdtta om sin verksamhet och erbjuda deltagarna att prova olika
motionsformer under en dag. Cykelskola kommer att genomforas enligt den mo-
dell som ”cykelarbetsgruppen” utarbetat under projekttiden. Arbetsmarknadsen-
heten i Helsingborg Stad kommer att driva denna verksamhet och man planerar
ocksa att utbilda cykelinstruktorer i foreningsform parallellt med cykelskolan.
Nagon uppfoljning pa langre sikt dr for narvarande inte inplanerad inom MILSA
3. Styrgruppen for projektet kommer att ansoka om ny finansiering som kan moj-
liggora att det hdlsoframjande implementeringsarbetet som paborjats genom MIL-
SA far en fortsittning. Forandringsarbete tar tid och det krivs ett langsiktigt per-
spektiv for att de resultat som projektet genererat ska kunna forverkligas fullt ut.
Inte minst behover diskussioner foras kring resursfragor. Man kan konstatera att
de arbetsformer som utvecklats under projekttider har potential att verkligen gora
skillnad i det hilsoframjande arbetet med deltagare. Det vore mycket intressant att
folja upp arbetet med MILSA 3 genom att kontakta deltagarna langre fram for att
undersoka om deltagandet i olika fysiska aktiviteter inneburit nagot for den egna
livsstilen i ett lingre perspektiv. Ndgra av deltagarna visade mycket stor motiva-
tion for en livsstilsforandring.
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