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Abstract

Doping - ett samhéllsproblem?

Doping - a menace to society?

John Nilsson

Min vilja har varit att undersoka attityden till dopingmedel i det svenska samhéllet och da i
synnerhet inom gymkulturen. Med ett nytt globalt och massmedialt klimat som medfort ett
snabbare informationsutbyte och sociala fordndringar kan ménniskors attityder och moraliska
stdllningstaganden forindras i en allt storre takt. Vilket kan leda till nya vanor och
beteendemonster. Studieresultaten dr grundade pa den enkit jag skickade ut till femhundra
slumpvis utvalda personer pa tidskriften Bodys hemsida, samt den litteraturstudie som &r

fundamentet i min teoribakgrund.

Resultaten av studien visar att det dr litt att fa tag pa dopingmedel i Sverige och att de &r
flitigt forekommande i gymkulturen av idag. Vidare finns det en hel del méanniskor som dr
beredda att prova pa dopingmedel oavsett bieffekterna. I ljuset av studieresultaten hdvdar jag
att det skulle ligga i samhillets intresse att upplysa dess skolungdomar om farorna med

dopingmedel.

Nyckelord: attityd, dopingmedel, gymkultur, Sverige



Forord
Jag vill tacka alla ldrarna pa ldararutbildningen i Malmo for ett trevligt bemotande i en hérlig

humanistisk anda. Tack dven till de respondenter som tog sig tiden till att besvara de fragor

jag stillde till dem.
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1. Introduktion

Denna uppsats behandlar &mnet doping. Jag har linge misstdnkt att samhéllsbilden av doping
som forekommande endast pa de elitidrottande arenorna dr falsk och att det i sjdlva verket &r
gemene man som dr den storsta brukaren. Denna bild har jag fatt genom mina interaktioner
och iakttagelser av méanniskor i mitt dagliga leverne. Om gemene man dr den storsta brukaren
maste ju ocksa syftet med dopingen ha skiftat fokus, fran tavlingsarenorna dir tavlingsresultat
och hog yttre stimuli i form av pengar varit bidragande faktorer till den férekommande
dopingen, till nagot annat? Om den enskilde civila médnniskan &dr den storsta brukaren har det

da ocksa blivit mindre moraliskt forkastligt att anvinda sig av dopingmedel i samhéllet?

Syftet med denna uppsats dr inte i forsta hand menad att fraga varfor och i vilket syfte
minniskor dopar sig, utan att belysa méanniskors attityd gentemot doping och skapa en
uppfattning om hur ménniskor tdnker och resonerar kring anvindandet av dopingmedel.
Samtidigt vill jag skapa mig en bild om bruket av dopingmedel och finna resonemang om
varfor de &r sa intressanta for gemene man. Jag ser en stor fara i att anvéndandet av doping
sprider ut sig, bade for den missbrukande individen och foér samhillet i stort. Individen kan
drabbas av svara biverkningar och samhillet far hantera det faktum att flera
dopingsmissbrukare kan leda till flera valdsbrott. Detta riskerar att bli ett omfattande
samhéllsproblem dér vara ungdomar ér en littpaverkad grupp som behover skydd och dkad

kunskap i1 dmnet for att forebygga eventuella personliga tragedier.

Skolan spelar en viktig roll i kampen mot droger. Det finns inte nagot annat forum &n skolan,
som har storre mojlighet att 6va inflytande dver barn och ungdomars attityd och instillning
till droger. Pa vems ansvar ligger det da att informera eleverna om riskerna med olika droger,

exempelvis dopingmedel?

Enligt (Lpo 94) dr det rektorn pa respektive skola som bar ansvaret for att &mnesovergripande
kunskapsomraden integreras i undervisningen, diribland riskerna med alkohol, tobak och

andra droger.



Samma uppfattning som jag har angaende dopingproblematiken delar jag ocksa med
sjukskoterskorna pa dopingjouren som under de fem senaste aren sett en markant 6kning av
anvandningen av anabola steroider. Dopingjouren meddelar till exempel att antalet
missbrukare som dr 20 ar gamla och sjdlv hort av sig till dopingjouren angaende sina problem,
har 6kat med mer 4n 300 % under perioden 1999-2004. For att beskriva hur allvarlig
situationen dr anvinder sig dopingjouren av uttryck som: ’det storsta folkhilsoproblemet
nagonsin” och ”tickande bomb”. Dopingjouren oroas ocksa dver att den vitt spridda bild av
dopinganvindaren som professionell bodybuilder eller elitidrottare naglat sig fast i
allménhetens och beslutfattarnas sinne. Detta leder till att problemen relaterade till doping inte

far tillrackligt med uppmirksamhet (http://www.dopingjouren.se/pdf-filer/0602-artikel-

doping.pdf 2006-11-08).

Dopingjouren beskriver situationen med schablonbilden av bodybuilders och andra
elitidrottare, som de huvudsakliga anvindarna av doping som ett hinder i bekdimpningen av
den samma. Pa nagot sétt maste nagot initiativ tagas for att krossa denna naiva och felaktiga
bild av dopinganvindaren i Sverige. I Hansson (2005) gar det att 1dsa att endast 10 % av de
tillgédngliga dopingmedlen 1 Sverige anvinds av tavlingsutovare. Kroppsbyggare, dorrvakter,
gingmedlemmar, kriminella och ménniskor som vill bli vackrare ir de stora brukarna av
dopingmedel. Kriminella anvinder sig av dopingmedel for att bli starka, aggressiva och

mindre empatiska och pa sa vis utfora sina girningar mera effektivt.

Vidare beskrivs samma bild i friskispressen. Det har aldrig funnits sa mycket
dopningspreparat i Sverige som det finns i dag. De flesta missbrukare dr gymkillar som vill
bygga muskler och fa “fina kroppar”. Sedan finns det de som tar dopingmedel for sjdlva
drogeffekten, for att bli aggressiva. Den minsta gruppen missbrukare ir elitidrottarna som tar
preparatet for att prestera béttre (http://www.friskispressen.org/fp4-06/html/dopning.html,
2006-11-08).

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med uppsatsen ér att belysa ménniskors instéllning till anvindande av dopingmedel i
Sverige, i synnerhet anabola androgena steroider. Fragestillningarna som jag @mnar att finna

svar pa ar:



Vilka édr dopingens effekter?

Forekommer de dopingmedel bland ménniskor, som ir intresserade av traning och

gymkultur?

Hur kan en 6kad anviandning av dopingmedel forstas och forklaras i relation till

samhéllsforandringar?

1.2 Teoretiska utgangspunkter

For att beskriva och synliggora dopingmedelsituationen i Sverige har jag i min teoribakgrund
identifierat de faktorer som jag anser har en avgorande roll i hur utvecklingen av
dopinganvindandet i Sverige fortloper. Det forsta avsnittet handlar om samhéllets fordndrade
sociala forutsittningar vilka mojliggor en fordndring i manniskors forhallningssitt till
dopingmedel. Vidare beskrivs dopingens fysiska effekter vilka kan forklara varfor det for
vissa individer kan vara lockande att konsumera dopingmedel. Den tredje delen behandlar
dopingens bieffekter. En vildigt viktig del dir det redogors om farorna med dopingmedel. Det
fjarde avsnittet i detta teoriblock kastar en del ljus 6ver utseendefixeringen i dagens samhille
och den roll den spelar i dopingmedelskonsumtionen. Dopingmedlens formaga att utlosa vald

och tillgangen av dem i Sverige behandlas ocksa i teoribakgrunden.

Jag har 1 teoribakgrunden anvént mig av en del kéllor som vissa skulle kalla “ovetenskapliga”.
Jag kallar de ovetenskapliga for att informationen i dessa artiklar inte dr inhdmtade pa ett
vetenskapligt tillfredstdllande sétt. Jag anser dock att de &r relevanta i sammanhanget och
pavisar en bild av samhillet som &r trovirdig. De ér relevanta for de ér fragment av det
samhdlle vi lever i. Exempelvis ir inte Friskispressen, Metro eller Svenska Dagbladet
vetenskapliga i sin nyhetsrapportering, men deras resonemang ir inte tagna ur luften utan
beskriver en bild som nagon upplevt och blir ddirmed ett fragment av verkligheten. Dessa
fragment dr med och skapar bilden av doping i samhaéllet och dr darfor viktiga att lyfta fram.
Det jag menar r att det har forskats vildigt lite om doping utanfor idrotten, sa for att kunna
beskriva bilden av doping i Sverige maste jag dven leta pa andra stéllen &n i vetenskapliga

studier for att kunna identifiera den.



1.3 Metod och material

For att genomfora en undersokning angaende attityder till doping i Sverige, anser jag att en
studie baserat pa hela befolkningen som malgrupp skulle bli en for stor uppgift for mig att
hantera och darfor ténkte jag inledningsvis ldgga ut ett antal fragor pa ett Internetforum
tillhorande tidskriften Body. Jag accepterar det faktum att ett Internetforum &r en plats dér jag
inte till hundra procent kan var sdker pa att respondenten uppfyller de krav som jag hoppas att
denne ska uppfylla, nimligen att var intresserad av gymkultur och fysisk traning, men
tidskriften Bodys malgrupp &r enligt de sjdlva ”for manniskor som trénar hart”. Bodys forum
har mer dn tio tusen medlemmar och utgor diarfor en bred undersokningsbas. Efter lite
efterforskning framkommer det dock att det dr férbjudet att diskutera dopingfragor pa
forumet, vilket jag finner markligt da det inte dr ett lagbrott att diskutera brottsliga saker, samt
att amnet doping behover lyftas fram i ljuset och verkligen diskuteras. Sarskilt pa ett forum
som har medlemmar som stindigt ror sig i miljoer dir det formodligen nyttjas stora mangder

dopingmedel.

Jag blev dirfor tvungen att tinka om, men ville fortfarande anvinda mig av Bodys
medlemmar, da de troligtvis skulle kunna vara bendgna att svar pa mina fragor om attityden
till doping i och med deras medlemskap pa body.se som kan ge en fingervisning om ett visst

intresse for mdnniskokroppen och trianing.

Till slut beslot jag mig for att gora en kvantitativ undersokning. Jag skickade ut ett
frageformulir till femhundra av medlemmarna och ingen vidare kommunikation mellan oss
foregicks. Jag varken chattade eller stillde foljdfragor till nagon av respondenterna. Jag

samlade endast in de data som de som frivilligt deltog i undersdkningen limnade.

1.4 Disposition

Jag ska redovisa den struktur och tillhérande dynamik som styr dopinganvéandandets
utveckling i dagens Sverige. Till att borja med redovisar jag de olika faktorer som jag anser
har en stor del 1 huruvida dopinganvindandet okar eller minskar. I det forsta avsnittet
behandlas de foridndrade sociala forutsdttningarna om hur fordndringar i samhallets struktur
kan leda till fordndrade beteendemonster. Vidare kommer jag att beskriva dopingens verkan

och biverkningar, vilket avslojar dopingmedlens attraktionskraft respektive baksida.
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Utseendefixeringen dr en annan drivande faktor som satt fart pa dopingmedelsbruket, hur den
paverkar ménniskor i dagens samhille ska jag beskriva. Avslutningsvis i detta avsnitt
behandlas valdsbrott i samband med dopingmedel, samt tillgang och tillgéinglighet av dem i

Sverige.

Kapitel tre handlar om hur jag gick tillvdga for att genomféra min undersokning om
gymintresserades attityder och uppfattning om dopingmedel. Jag kommer att presentera min
undersokningsgrupp och beskriva hur jag gick tillvdga for att tillskansa mig data. Senare
kommer jag dven att redovisa resultaten av min undersokning, med efterfoljande analys och

diskussion. Men jag borjar med for studien centrala begrepp.

2. Teoribakgrund

2.1 Begreppsdefinitioner

Begreppen anabola steroider, dopingmedel och dopingjouren ér centrala i denna studie och dr

flitigt forekommande 1 texten, darfor har jag valt att specifikt definiera dessa for ldsaren.

# Anabola androgena steroider dr syntetiskt framtagna preparat, som har muskeluppbyggande

effekt. De verkar dven som formanligande (androgent) och forkortas AAS (Hansson, 2005).

# Dopingmedel ér en substans eller metod som d@mnar till att pa ett onaturligt vis hoja
individens prestationsformaga. De dopingsklassade preparaten och metoderna aterfinns pa
olympiska kommitténs och WADAs (World anti doping agency) lista (Andrén-Sandberg,
2003).

# Dopingjouren dr en hjédlporganisation som arbetar for att uppticka, beskriva och forebygga
doping i Sverige. Dopingjourens vetenskapliga niva erhalls genom ett ndra samarbete med
Likemedelsinformationscentralen (Karolic) och ett stort antal specialistkonsulter som berors
av amnet dopning. Verksamheten finansieras av Social- och Kulturdepartementen

(http://www.dopingjouren.se/page.asp?page=fakta, 2007-05-05).
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2.2 Nya sociala forutsattningar

En anledning till det 6kande utnyttjandet av dopingmedel i Sverige kan hérledas till nya
sociala forutsittningar. Méinniskan dr numera i hogre utstrickning 4n tidigare kulturellt
fristdlld. Familjen, kyrkan och skolan har till viss del tappat sin auktoritet. Det innebir mindre
kontroll av gruppen och mindre bindning av traditioner, dessutom mangfald i sitt att leva.
Tomrummet efter auktoriteter fylls av t.ex. medier och odndliga valmojligheter om hur man

ska leva sitt liv, vilket kan vara bade bra och daligt.

De sociala forutsittningarna for unga av idag ser annorlunda ut @n de som tidigare
generationer stilldes infér. Ungdomsperioden har, som en foljd av det 6kade antalet
utbildningsar, fatt en storre rickvidd dn nagonsin tidigare. Bland annat kan man tala om
ungdomarna som “kulturellt fristdllda”. Thomas Ziehe har diskuterar om hur ungdomar véxer
upp och socialiseras under nya villkor. Som en f6ljd av moderniseringsprocessen, ser han
tendenser till djupgaende forandringar i méanniskors kulturella verklighet som framst beror pa
att olika livsomraden blir mer specialiserade och mer tekniskt komplicerade. De traditionella
norm- och vérdesystem som tidigare fungerat som riktmérken i individernas sétt att inrétta
och organisera sina liv fordndras och forsvinner. Traditioner, regler och vanor som byggts upp
under generationer ér pa vig att forsvinna. De formas nu om i ett tempo som ir sa hogt att
dagens forildrageneration forlorar mojligheten att bidra med relevanta rad och anvisningar for
hur livet bor levas. Enligt Ziehe berovas darmed fordldrarna d@ven mojligheten att fungera som

den trygge ledsagare och normbildare de tidigare har varit.

Thomas Ziehe diskuterar ocksa hur ungdomarna méts av budskapet om valfrihet och
valmojligheter 1 sokandet efter olika sitt att leva sitt liv. Vuxenvirlden verkar med ens mycket
néra, pataglig och nabar. Den uppenbarar sig fér de unga som far insyn i den innan de sjilva
hunnit ta del av den. De vet allt om den utan att kunskapen &r sjalvupplevd. Forr var
vuxenvirlden avgrinsad, idag dr den bekant redan innan den kan upplevas och blir inte ldngre
nagot att langta efter da ungdomarna, om 4n pa ett symboliskt plan, redan har tillgang till den.

Vuxenvirlden blir pa sa sétt avmystifierad.

Bearbetningen av denna livssituation kan skapa forvirring och vilsenhet men ocksa ge nya

positiva mojligheter och innebira en befrielse fran det gamla. En f6ljd av denna beskrivning
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blir ett antagande om att ungdomar i dagens samhélle har forutsattningar att skapa
levnadsmonster och sitt att leva pa som skiljer sig fran fordldrarnas. Att de idag har storre
mojligheter 4n tidigare generationer att dndra gamla monster som &dr formade av sociala
omstédndigheter och att, oavsett klass och social hiarkomst, forma sin egen framtid och ta del
av dagens utbud och erbjudanden. Att sjdlv fa bestimma Over sitt liv innebir bade frihet och
ansvar. Men detta tillstand skapar dven konflikter och frustration Gver att mycket av den
mangfald och de levnadssitt som utmalas som mojliga for ungdomarna i sjélva verkat visar
sig vara svara att forverkliga. Visserligen drabbar moderniseringen alla men mojligheterna att
dra nytta av den varierar enligt Ziehe i ett socialt perspektiv — landsort eller storstad, kvinna

eller man, rik eller fattig, ung eller gammal etc. (Ziehe, 1986; Ziehe, 1994).

Doktor Ake Andrén-Sandberg menar att virderingar kan forindras med tiden och menar att
det som var forkastligt inom en grupp forr, inte behover vara forkastligt i nutid. Till exempel
sa kan det inom en familj eller grupp under en period varit fullstindigt otdnkbart att nyttja
dopingmedel, men med hjélp av fordndrade yttre forutsdttningar och stimulans i form av
exempelvis forindrade kroppsideal i samhéllet, samt en storre tillgang av dopingmedel, kan
denna grupp skifta virdering i fraigan om dopingmedel. Gruppens asikt om vad som &r
vérdefullt for dem kan ha fordndrats fran att tycka det dr vardefullt med att ha en vacker

tradgard till att det dr virdefullt att ha en vacker kropp.

Vi maste emellertid inse, att virderingar kan @ndras med tiden,

och dérfor vara oppna for att dven moralen som ligger bakom

motstandet mot doping kan dndras (Andrén-Sandberg, 1991, sid. 51)
En intressant notis i amnet och som ocksa talar om attitydférindringar dr de iakttagelser
Roland Jouvent vid franska undersokningsinstitutet Centre national de la recherche
scientifique noterade vid en undersdkning angaende dopingmedel. Jouvent fann att barn i
sexarsaldern tyckte att det var lika naturligt att ta preparat for att forbéttra sina sportsliga
prestationer, som att ta preparat for att behandla en sjukdom
(http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=672&a=248006&previousRenderType=8, 2007-
02-18).
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Faran med att barnen i Jouvents undersokning jaimstiller dopingmedelsbruk med
medicinering for att bota en sjukdom é&r just det som Andrén-Sandberg talar om, en moralisk

virdeforskjutning, som i framtiden hotar att géra dopingmedelbruk socialt accepterat.

2.3 Dopingens effekter

Det finns som sagt manga anledningar till varfér méanniskor anvéinder doping och for att forsta
varfor ménniskor anvéinder dopingmedel &r det bra att veta vilken effekt de har. De
inledningsvis positiva effekterna av doping gar inte att sopa under mattan. Precis som med
andra droger har dopingmedel vissa effekter som brukaren efterstrivar. Den stora vinsten med
att dopa sig 4r att individen som intar dopingpreparaten okar sin aterhamtningsformaga
avsevdrt, vilket leder till att individen orkar trina fler och ldngre triningspass. Den forhojda
traningsméngden, tillsammans med den 6kade vitskefyllnaden i musklerna &r orsaken till
individens snabbt vixande muskelvolym. I och med att preparaten 6kar

aterhdmtningsférmagan, anvinds de i idrottsvirlden dven vid skaderehabilitering.
Raitt trining kombinerat med anabola androgena steroider kan ge foljande effekter:

# Fettforminskning
# Okad styrka
# Okad muskelmassa

# Okad uthallighet
Moberg & Hermansson (2006)

Det &r alltsa de hir effekterna missbrukarna av anabola steroider &r pa jakt efter. Den
kroppsfixerade nyttjaren dr i forsta hand intresserad av den muskelvolymsokandeeffekten,
som tillsammans med effekten om fettforminskning, kan komma nirmare sina skonhetsideal.
Det ér dessa uppenbara effekter som lockar manniskor in pa genvig, mot vad de tror ér lycka

och framgang. Men runt hornet kan oonskade bieffekter vénta.
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2.4 Biverkningar

Hilsoriskerna med anabola androgena steroider dr betydande, inte enbart for individen utan
ocksa for dennes omgivning. Bieffekter som drabbar hormonsystemet dr t.ex. nedsatt egen
spermieproduktion vilket 1 forlangningen kan leda till infertilitet. Individen kan dven drabbas
av forkortad kroppsldngd pa grund av fortidig slutning av tillvixtzoner i skelettet. Bieffekter i
hjérta och kérl inkluderar forsamrad lipidstatus vilket kan leda till aderforkalkning. En annan
bieffekt dr forstorat hjirta och blodtrycksstegring. Risken for levertumorer 6kar ocksa
patagligt. En annan bieffekt for min dr forekomsten av gynekomasti eller manlig
brostkortelforstoring. Akne, haravfall, hudbristningar, muskel-senrupter hor ocksa till de
vanligare bieffekterna. Kvinnor drabbas dnnu hardare av att bruka anabola androgena
steroider. De drabbas forutom av de allménna bieffekterna av for kvinnor specifika bieffekter
som t.ex. 0kad beharing, permanent klitorisforstoring, mens-storning, infertilitet och
permanent mork rost. Dessutom drabbas en stor del av steroidmissbrukarna av psykiska
besvir, som affektlabilitet, aggressivitet, depression, grandiositet, panikangest, paranoia,

psykosgenombrott, sémnstérningar och beroende.

Beteendeforandringar beskrivs ofta i faser. I forsta fasen okar energin och sjédlvfortroendet,
samt att individen blir littretad och fientlig. Fas tva utmirks av aggressivitet, affektlabilitet,
paranoia och impulskontrollforlust. Tredje fasen paborjas efter avslutad kur och da kan
individen drabbas av apati, depression, angest, affektlabilitet och koncentrationssvarigheter

(http://www.internetmedicin.se/dyn_main.asp?page=1552, 2006-11-08).

2.5 Utseendefixering

Kartldggning av Goteborgs gymnasieungdomars dopningsvanor 1997 talar om att anledningen
till att skolungdomar dopar sig &r for att fa vackrare kroppar. Hela 62 procent av de nyttjande
ungdomarna berittade att de tog preparaten for att uppna en mera attraktiv kroppsbyggnad

(Gromark, Holmer & Rydehn, 1997).

Aven dopingjouren instimmer i detta pastiende. De hiivdar att den ridande
”gladiatorromantiken” tillsammans med den skeva bild av manlighet som media och
hollywoodidealen speglar har givit ungdomar daligt sjilvfoértroende och en kinsla av

otillrdcklighet. Dopingjouren gor en liknelse 1 att den tecknade sagofiguren Tarzans muskler
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har vixt markant under de senaste 50 aren och har nu uppnatt en dimension, som &r omaojlig
att tillskansa sig endast genom att kasta sig i lianer http://www.dopingjouren.se/pdf-

filer/0602-artikel-doping.pdf , 2006-11-08).

Soéderstrom (1999) har ocksa uppmirksammat de radande samhillsidealen. Soderstrom menar
att manniskor som tranar pa gym gor det for att de dr motiverade av en vilja att férdndra sin
fysik for att leva upp till de radande idealen i samhillet, men det faktum att det inte finns
nagot fast mal, nagon 6vre grins, gor att "den perfekta kroppen" aldrig kan uppnas. Gréinserna
flyttas hela tiden fram och tridningen blir darfor njutbar i sig, ett sjalvindamal, vilket gor att
traningsspiralen fortsétter snurra. Forfattaren fornekar inte att traning pa gym kan vara
hédlsosam for individen, men han blundar inte heller for riskerna med den extrema
kroppsfixering som gymmiljon &r ett uttryck for. Att unga ménniskor uppmuntras att dgna
mycket tid at att varda sina kroppar kan resultera i ett ohdlsosamt beteende om triningen antar
alltfor stora proportioner. Kravet pa perfektion och begiret efter att stindigt forfina sin fysiska
skepnad leder i sin forldngning till att det utvecklas en narcissistisk kultur dir kroppen star i

centrum.

2.6 Valdsbrott

Anabola steroider orsakar troligtvis skador 1 hjdrnans aggressivitetscentrum och skapar
potentiella dodsmaskiner av valdsbenidgna och avtrubbade ménniskor. 80 procent av all grov
brottslighet i Sverige orsakas av ménniskor som #r paverkade av droger, ofta anabola
steroider eller Rohypnol i kombination med alkohol. Pa ett sitt som inga andra droger,
orsakar anabola steroider och Rohypnol en stord, aggressiv och valdsbendgen individ som
kénslokallt valdtar eller dodar sitt offer med besinningslost vald. Ofta dr det nédra och kira;
mammor, flickvédnner, barn eller ndra vinner som rakar mest illa ut (Moberg & Hermansson

2006).

Precis det som Moberg och Hermansson beskriver hir intréffade forra aret. Metro berittar om
en oerhord tragedi. En 26-arig styrketrdnande man paverkad av anabola steroider och alkohol
mordar sin 12-ariga dotter och valdtar hennes 13-ariga kompis. Samtidigt som mannens 6-

ariga son befinner sig i ligenheten (Metro 060529: 3).
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Nir steroidmissbrukaren dricker alkohol kan impulskontrollen slés ut helt och hallet. En
steroidpsykos kan uppsta. Den som lider av en psykos har tappat kontakten med verkligheten
och kan drabbas av vanforestillningar och hallucinationer. Valdet kommer plotsligt och kan
riktas utat eller mot personen sjilv. Utlosande faktor kan vara en upplevd provokation eller
kriankning. Det dr svart att veta nér en sadan hir psykos slar till och kidnner man inte till att
personen tar anabola steroider och vad det kan leda till kan du bli tagen pa sdngen. Personen
sjalv kan sedan heller inte forsta vad han/hon har gjort eftersom han/hon har gjort saker som
han/hon tidigare kanske inte ens kunnat forestilla sig. En steroidpsykos kan bryta ut sa sent

som fem ar efter det senaste bruket, vid intag av alkohol (Moberg & Hermansson 2006).

2.7 Tillgang

Den 1 april 1999 blev det i Sverige olagligt att anvinda dopingklassade preparat. Forut var det
endast handeln med dopingpreparat som var olaglig. Nér den nya lagen infordes, instiftades
ocksa atalspunkten “grovt dopingsbrott” som beroende av brottets omfattning kan leda till
fangelse i maximalt fyra ar. Enligt dopinglagen sa dr du som privatperson skyldig att veta om

du fortdr medel som klassas som doping.

Da handeln med dopingpreparat &r olaglig, har det i Sverige uppstatt en ”svart” marknad.
Denna marknad dr véldigt lukrativ da priset i Sverige #r hogt och efterfragan stor. Daremot dr
priset i ndrbeldgna ldnder som exempelvis Polen lagt och en god smugglare kan med lite tur
gora en fortjanst 100 ganger storre dn insatsen, genom att kopa dopingpreparat i Polen och

sdlja i Sverige.

De dopingpreparat som anvénds i Sverige kommer huvudsakligen fran de forna
sovjetstaterna, men pa senare ar har dven trafiken fran fraimst Thailand samt Grekland och
Spanien Okat. Noterbart &r att i Thailand och en del andra ldnder runt om i vérlden kan du

kopa dopingklassade preparat pa apoteket utan recept.
Aven om manga linders apotekforhillanden gor det mojligt for en omfattande

”chartersmuggling” &r det vilorganiserade brottsyndikat som star for den storsta delen av

smugglingen av dopingpreparat. Dessa syndikat dr ofta samma syndikat som sysslar med
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narkotika smuggling och har forbindelser med kriminella MC-géng och andra kriminella

grupperingar i samhéllet.

Tull och polis har egentligen aldrig gjort nagra betydande insatser mot dopingsmugglingen,
men har genom sin kamp mot narkotikan gjort vissa beslag av dopingmedel, i och med att den

hanteras av samma personer.

Ar Antal beslag Antal tabletter
1999 136 142 705
2000 141 112 812
2001 240 385 770
2002 381 454 688
2003 253 585 166

Tullbeslag i Sverige (Andrén-Sandberg, Olinder & Berglund, 2004)

Tullbeslagen i Sverige har ndstan férdubblats pa de fyra aren mellan 1999-2003. Beslagen av
antal tabletter dr fyra ganger storre dn i borjan av fyra ars intervallet (Andrén-Sandberg,

Olinder & Berglund, 2004).

Nar tillgangen av dopingmedel i Sverige Okar, innebér det formodligen ocksa att preparaten
blir mera létt tillgédngliga for personer som skulle kunna tinkas nyttja dem. Det finns
sakerligen manga unga nyfikna personer, som endast hindrats att prova pa olika dopingmedel
pa grund utav att de varit oférmogna att fa tag pa dem. Ett okat flode av dopingmedel i landet
skulle 6ka risken att nagra av dessa personer i riskzonen frestas att prova. Det gar dven att
tianka sig att personer som inte ens tdnkt tanken att prova pa dopingmedel, kommer att gora

det av en ren impulshandling om preparaten vore litt tillgdangliga.

3. Tillvigagangssiitt och empirisk studie
3.1 Metodval

En kvantitativ metod hjilper mig enligt Repstad (1999) att fa fram statistik i form av siffror
som kan visa hur vanlig en foreteelse ir, statistiken ligger till grund for att ordna beskriva och
analysera information. En kvantitativ metod ger en mycket bredare bild av verkigheten én

exempelvis en kvalitativ metods inriktning med djupgaende intervjuer i centrum. Visst
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intervjuer ir bra, men en undersokning med intervjuer av lat siga t.ex. hundra personer skulle
vara alldeles for tidskrdvande. En annan faktor som talar for att en kvantitativ metod som
arbetsform till det hir arbetet &r att genom att arbeta kvantitativt kan jag na manniskor i hela
landet, vilket varit fysiskt och praktiskt omgjligt om jag anvént mig av en kvalitativ metod sa
som intervjuer och observationer. Risken med en kvalitativ metod &r ocksa att du koncentrerar
din undersokning till ett fatal individer som genom slumpen inte nddvéndigtvis representerar

den norm som en storre grupp gjort och resultatet av undersdkningen blir icke trovirdigt.

3.2 Urval och undersokningsgrupp

Ursprungligen var idén till den hér kvantitativa undersokningen att 1dgga ut ett antal fragor pa
tidskriften Bodys Internet forum som é&r lokaliserat pa www.Body.se. Da skulle alla som ville
och hade mdojlighet av Bodys tiotusen forum medlemmar kunna svara pa fragorna och
undersokningen skulle fa en enorm potential i och med hur manga personer som den skulle na
ut till. Nu grusades emellertid dessa idéer av att Body har ett forbud om att diskutera

dopingmedel pa deras hemsida, sa jag blev tvungen att tinka om.

Det som gor Bodys medlemmar sa intressanta i forhallande till den hér undersokningen r att
manga av dem dr en del av gymkulturen och intresserade av trianing. Darfor ville jag verkligen
anvinda dessa som undersokningsgrupp. Jag fann snart reda pa om jag registrerade mig som
medlem, sa skulle jag kunna ta individuell kontakt med olika medlemmar da de medlemmar
som Onskade, gjort sig antridffbara genom att gora sin e-mailaddress tillgidnglig for 6vriga
medlemmar. Jag slogs av idén av att skicka ut en enkiit till varje medlem individuellt och
skulle pa detta vis kringga hemsidans regler om diskussioner angaende doping, men dnda

anvinda mig av medlemmarna som undersokningsbas.

3.3 Genomforande

Istdllet for att stdlla mina fragor direkt pa forumet, beslot jag mig alltsa for att skicka ett e-
brev direkt till medlemmen innehallande de fragor som jag komponerat for att genomfora min
undersokning. Jag skickade e-brevet till de medlemmarna som uppgett i sin profil pa Internet

forumet att de var villiga att bli kontaktade. Det var sammanlagt cirka femhundra medlemmar
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som uppgett att de var mottagbara for kontakt. Dérfor blev ocksa antalet skickade brev

omkring femhundra stycken. Brevet som gick ut sdg ut sa hér:

Hej!

Mitt namn &r John Nilsson och jag skriver till dig med anledning av att jag for nérvarande gor
en studie om attityder till doping bland méanniskor som dr intresserade av trining och
gymkultur. Orsaken till att just du kontaktas &r for att jag sokt via body.se. Jag skulle
uppskatta om du har méjlighet att 1dgga ner ett par minuter pa att besvara nagra enkla
fragestdllningar. Dina svar kommer att behandlas helt konfidentiellt och anonymt. Enskilda
individer eller svar intresserar mig inte, utan i fokus fér undersokningen star ménniskors
attityder 1 stort, vilket innebdr att jag dr intresserad av hur kollektivet uttrycker sig. Detta
utskick gar darfor ut till 500 personer.

1. Kénner du ndgon som dopat sig?

2. Kan du fa tillgang till dopingpreparat?

3. Har du blivit erbjuden dopingpreparat?

4. Om all doping skulle vara laglig skulle du prova?

5. Vad anser du mest moraliskt forkastligt? Rangordna dér 1 dr virst och 5 dr minst
forkastligt. Att dopa sig sjdlv. Att jobba svart. Att orfila sitt olydiga barn. Att ta med sig

pennor hem fran arbetet. Att langa alkohol till minderariga

Kontaktperson: John Nilsson LL0O30410@stud.mah.se

3.4 Forskningsetiska overviaganden

Nir jag skrev mitt undersokningsbrev, komponerade jag det utifran de etiska stottepelare som
Lutz rekommenderat (Foreldsning 2006-10-26). Till exempel sa innebar Lutz hidnvisningar
angaende konfidentialitet att jag var tvungen att dolja respondenternas e-postadresser vid
mina massutskick, sa att det blev omgjligt for de olika respondenterna att identifiera varandras
e-postadresser. Enligt Lutz ska respondenterna informeras om syftet med fragestéllningarna
och veta att det dr frivilligt att delta. Vidare ska inte respondentens egennamn rojas

(Foreldsning 2006-10-26).

Lutz rekommendationer stirks vidare av Vetenskapsradet (2002) som slar fast att alla som

deltar 1 en undersokning ska ge storsta mojlighet till anonymitet och deras personuppgifter ska
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hanteras pa ett sadant sitt att obehoriga ej kan komma at dem. En del av Bodys medlemmar
och potentiella respondenter r under arton ar och dirmed inte myndiga. Jag undersokte
déarfor om det skulle finnas nagot hinder i att de deltog i undersokningen. Enligt
Vetenskapsradet (2002) behovs endast vardnadshavares samtycke om personen som deltar i
undersokningen #r under femton ar, vilket jag tagit i beaktning genom att inte inkludera svar

fran respondenter som &r under femton ar.

3.5 Presentation av empiriskt material

Alla som deltog i undersékningen var mellan 17-35 ar gamla. Pa fraga 1-4 mottogs sjuttiotva
fullstidndiga svar varav femtiotre min och nitton kvinnor. Pa fraga nummer 5 mottogs sextio

fullstidndiga svar varav fyrtiofyra min och sexton kvinnor.

1. Kédnner du nagon som dopat sig?

80%
70%
60%1]
50%11]
40%11]
30%11]
20%11]
10%111

0%+

OMan
B Kvinna
O Totalt

Ja Nej

Majoriteten av undersokningsgruppen angav att de kinde nagon som dopat sig. Kvinnorna
angav i lite hogre utstrackning att de kinde nagon som dopat sig. Sextiosex procent av

ménnen och sjuttiofyra procent av kvinnorna uppgav att de kiinde nagon som dopat sig.

2. Kan du fa tillgang till dopingpreparat?
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80%:
70%-
60%111
50%11]
40%17]
30%11] ]
20%1] ]
10%111 ]

0%

OMan
HEKvinna
OTotalt

Ja Nej

En stor del av de tillfragade svarade ja pa fragan om de kunde fa tillgang till dopingpreparat.
Som vi kan se i tabellen, sa har kvinnorna lite ldttare att fa tillgang till dopingpreparat dn
minnen. Sextio procent av mdnnen och sjuttionio procent av kvinnorna angav i sina svar att

de kunde fa tillgang till dopingpreparat.

3. Har du blivit erbjuden dopingpreparat

70%+
60%-
50%
40%- ' |OMan
30%- . |EKvinna
20%- . |OTotalt
10%1

0%

Ja Nej

Pa fragan om individerna blivit erbjudna dopingpreparat, svarade en dverviagande del av
minnen nej, medan nistan hilften av kvinnorna uppgav att de blivit erbjudna dopingpreparat.
Trettiotva procent av mannen och fyrtiosju procent av kvinnorna uppgav att de blivit erbjudna

dopingpreparat.

4. Om all doping skulle vara laglig skulle du prova?
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80%:
70%-
60%-
50%:-
40%-
30%:-
20%-
10%+

0%

OMan
HEKvinna
OTotalt

Ja Nej

Mainnen och kvinnorna som deltog i undersokningen landade pa exakt samma procentsats,
gillande deras svar pa fragan om de skulle prova att anvéinda sig av dopingpreparat om de var
lagliga. Tjugosex procent av méinnen och kvinnorna skulle kunna téinka sig att prova

dopingpreparat om de var lagliga.

.5. Vad anser du mest moraliskt forkastligt? Rangordna dér 1 dr virst och 5 dr minst
forkastligt. Att dopa sig sjdlv. Att jobba svart. Att orfila sitt olydiga barn. Att ta med sig

pennor hem fran arbetet. Att langa alkohol till minderariga.

Miin

O Dopa sig

H Jobba svart

O Orfila

OTa pennor

M Langa alkohol

Att orfila sitt olydiga barn &r det av pastaenden, som ménnen anser var mest moraliskt
forkastligt. Femtiosju procent av médnnen hade detta pastaende dverst pa sin lista. Pa klar
andra plats har minnen placerat pastaendet att langa alkohol till minderariga. Trettiotva
procent av médnnen angav det pastaende Overst pa sin lista, dessutom hade fyrtiofyra procent
av ménnen listat detta pastaende som nist mest moraliskt forkastligt. Att dopa sig sjédlv anser
minnen vara mera moraliskt forkastligt dn att jobba svart. Endast fem procent av ménnen
anser att jobba svart dr det mest moraliskt forkastliga pastaendet och nio procent anser att

dopa sig sjélv dr det mest moraliskt forkastliga. Att ta pennor med hem fran jobbet &r det
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pastaendet som anses minst moraliskt forkastligt av médnnen. Ingen av ménnen hade detta

pastaende Overst pa sin lista.

Kvinnor
60%
50%1—
40%1— O Dopa sig
B Jobba svart
% 1 e

30% OoOrfila
20%1 OTa pennor
10%1 H Langa alkohol

0%

1 2 3 4 5

Aven kvinnorna héller pastdendet om att orfila sitt olydiga barn som det mest moraliskt
forkastligt. Femtiosex procent av kvinnorna hade detta pastaende som nummer ett i sin
ranking. Pa andra plats pa kvinnornas lista hamnar att langa alkohol till minderariga.
Trettioatta procent av kvinnorna rankade detta som det mest moraliskt forkastliga pastaendet.
Tredje plats i kvinnornas ranking innehar att dopa sig sjilv, titt foljt av att jobba svart pa
fjarde plats. Anmérkningsvirt dr att ingen kvinna hade listat varken att dopa sig sjélv eller att
jobba svart, som mest moraliskt forkastligt. Aven av kvinnorna anses det minst moraliskt

forkastligt att ta pennor med hem fran jobbet.

Totalt

O Dopa sig

H Jobba svart

O Orfila

OTa pennor

M Langa alkohol

Totalt sett inkluderat bade kvinnor och méns asikter, anses att orfila sitt olydiga barn som

mest moraliskt forkastliga. Femtiosju procent av de tillfragade ansag detta pastaende vérst.
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Att langa alkohol till minderariga ansags vara niast mest moraliskt forkastligt. Trettiotva
procent av deltagarna hade rankat detta pastaende som mest moraliskt forkastligt. Att dopa sig
sjalv hamnar pa tredje plats pa listan. Att jobba svart hamnar pa fjarde plats och ta pennor

med hem fran jobbet pa femte.

Meningen med fraga fem var att placera in doping pa nagon sorts moralisk skala och i sa fall
skulle det komma pa tredje plats i moralisk forkastlighet i denna lilla tdvling, men jag maste
erkdnna att fragorna kunde vara bittre formulerade. Jag misstinker att pastaenden “att 6rfila
sitt olydiga barn” och ” langa alkohol till minderariga” fatt manga roster pa grund av att
respondenterna anser det mera moraliskt forkastligt att asamka nagon annan skada an sig

sjdlv, dven om dopingmedelsbruk kan skada ménniskor i andra hand.

3.6 Analysbeskrivning

Fragorna jag stillde formulerade jag medvetet pa ett sadant sitt att svaren skulle kunna
presenteras pa ett 6verskadligt sétt. Vidare hoppades jag pa att genom att skicka mina fragor i
dold kopia till respondenten skulle kunna inverka positivt pa svarsfrekvensen. Da flera med
hjélp av detta tillvigagangssitt torde kidnna sig trygga att svara. Bearbetningen och
sammanstédllningen av svaren innebar mycket mekaniskt och ensidigt arbete, men var vél vért

det nér strukturerna i svaren borjade ta form.

4. Analys

4.1 Forekomsten av dopingmedel bland manniskor intresserade

av traning och gymkultur

Resultatet pa fraga nummer ett, att tva tredjedelar av respondenterna kénner nagon som dopat

sig maste ses vara anméarkningsvirt hogt, stillt mot dessa siffror:

I en Temo-undersokning 1996 tillfragades 10000 svenska mén i
aldern 18-30 ar om bl.a. anvidndning av dopingpreparat. Av dessa
hade 128 (drygt en procent) ndgon gang anvint anabola steroider
(Sandberg, Olinder & Berglund, 2004 sid. 45)

Respondenterna i min undersokning har visserligen alla en gemensam nimnare, att de ar

anslutna till en och samma webbsida och samtidigt formodar jag att Temos undersokningar
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innefattar en mera slumpvis utvald respondentskara, samt att termen dopingmedel som jag
anvinder mig av i min fraga inkluderar manga andra preparat dn endast anabola steroider,
men differensen pa siffrorna kan tyda pa att dopinganviandandet har okat i Sverige sedan

1996.

Siffrorna i fraga tva om tillgingligheten av dopingmedel pavisar att det ar forhallandevis latt
for respondenterna att fa tag pa dopingmedel. Siffrorna, dven hir tva tredjedelar for den
positiva sidan, pakallar en snabb inforsel av utbildning om dopingmedel i vara skolor, da
ungdomar 16per en dverhdngande risk att stota pa dessa droger, som uppenbarligen &r for

lattillgingliga.

Fraga tre fungerar som en uppfoljare pa fraga tva, da den ocksa handlar om tillginglighet, fast
hér pa ett intimare vis. Jag menar att bli erbjuden nagonting &r att ta det hela ett steg ldngre
och for att uppna hoga siffror for ja-sidan har kravs en utomordentlig utbredning av
dopingmedel. Jag menar att siffrorna dr hoga och vidare stirker min uppfattning att snar

samhillelig upplysning om dopingmedlens effekter dr ett maste.

Sammantaget i sken av svaren pa de tre forsta enkdt fragorna, hdvdar jag att det gar att pasta

att det forekommer dopingmedel inom gymkulturen i Sverige av idag.

4.2 Sociala forutsittningar och attityder gentemot dopingmedel

Fraga fyra och fem i min undersokning behandlar respondenternas attityd och virderingar om
dopingmedel. Fraga fyra berittar for oss att tjugosex procent av kvinnorna och ménnen endast
har lagen som barriér i sin nyfikenhet att prova dopingmedel. De ser dirmed forbi

dopingmedlens dokumenterade bieffekter och &r beredda att riskera sina hilsa.

Aven Gromark, Holmer & Rydehn, (1997) visar att en hel del pojkar (tjugofem procent) pa
gymnasieskolor 1 Goteborg &r beredda att under ritt forutsédttningar prova anabola steroider.
Enligt forfattarna dr detta underlag nog for att tinka oss for i rekryteringen av forebilder till

vara “osdkra” tonaringar.
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I fraga fem fick respondenterna virdera och viga den moraliska laddningen av att dopa sig
sjdlv emot en del andra problematiska situationer. Kvinnorna och minnen som deltog 1
undersokningen hade en samsyn 1 sin vérdering av de problematiska situationerna. De hade
samma ordning i sin ranking av de moraliskt problematiska situationerna. Att orfila sitt
olydiga barn var den situation som ansags mest moraliskt forkastlig, foljt av att langa alkohol
till minderariga, att dopa sig sjdlv, att jobba svart och att stjdla pennor fran sitt jobb.
Personerna som deltog i min undersokning var alla mellan sjutton och trettiofem ar och kan
darfor tankas att ha upplevt den modernitetsprocess som diskuterades i kapitlet om nya sociala
forutséttningar. De traditionella norm- och virdesystem som tidigare fungerat som riktmirken
1 individernas sitt att inrédtta och organisera sina liv fordndras och forsvinner. Traditioner,
regler och vanor som byggts upp under generationer dr pa vig att férsvinna. De formas nu om
i ett tempo som &r sa hogt att dagens fordldrageneration forlorar mojligheten att bidra med
relevanta rad och anvisningar for hur livet bor levas. Da berdvas diarmed fordldrarna dven
mojligheten att fungera som den trygge ledsagare och normbildare de tidigare har varit. Nya
normer och virdesystem skapa alltsa utifran de nya sociala forutsittningarna och jag kan
redan se i min undersokning virderingarna har fordndrats. Att orfila sitt olydiga barn ansags
mest moraliskt forkastligt i min undersokning. Om jag gjort samma undersokning for femtio
ar sedan &r jag siker pa att resultatet varit annorlunda. Samma sak kan jag sdga om pastaendet
att jobba svart, som 1 min undersokning inte placerade sig bland de mest moraliskt forkastliga,
men med storsta sannolikhet gjort det for femtio ar sedan. Podngen &r att tiderna forandras
och sa @ven minniskors normer och vérderingar, det giller att omfamna denna tanke och lata
skolan trida in och ge barn och unga av idag den information om dopingmedel de kommer att

behova for att leva i vart allt mera forandringsbenidgna samhille.

4.3 Sammanfattning och slutsatser

Dopingmedel maste anses vanligt forekommande bland minniskor intresserade av tridning och
gymkultur i sken av de hoga positiva svarsfrekvensen pa fraga ett respektive tva.
Tillgingligheten av dopingmedel I Sverige for en gymbesdkare med medlemskap pa
tidskriften Bodys internetforum ir vildigt god. Attio procent av kvinnorna uppgav att de
kunde fa tag i dopingmedel och sextio procent av dem uppgav att de hade blivit erbjudna
preparat. Bland ménnen angav sextio procent att de kunde fa tag pa dopingmedel och trettio

procent angav att de blivit erbjudna preparat.
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Jag har forsokt att belysa médnniskors attityd till doping i dagens svenska samhille. Kanske
hade jag fatt ett mindre kontroversiellt resultat av min undersokning om jag valt ett annat
internetforum som undersokningsgrupp, men resultatet av denna undersokning pavisar att det
var en relevant grupp att stélla fragor till, for att belysa att doping som samhéllsproblem
verkligen dr ett faktum. Det ska dock tilldggas att i och med respondenternas medlemskap pa
samma forum, foreligger viss risk for att de delar normer i1 hogre utstrackning 4n en neutral

undersokningsgrupp.

Enligt undersokningens resultat har dopingmedlens inverkan 1 det svenska samhillet okat,
eller i varje fall tagits upp till ytan. Varfor 6kar da anviandningen av dopingmedel bland

vanliga manniskor d.v.s. ej elitidrottande, i Sverige?

En faktor kan med sékerhet tillskrivas de @ndrade sociala forutsidttningarna, som givit
mojlighet for oliktdnkande i ett nytt modernt Sverige. Nésta bricka 1 pusslet stavas okunskap,
okunskap om dopingmedlens bieffekter, vilken tonarspojke skulle verkligen vilja prova
anabola steroider om han visste att han gjorde det med sina testiklar som insats. Vidare sa har
den stindigt utbredande utseendefixeringskulturen ocksa spelat en stor roll i att kvinnor och
min i dagens samhille kédnner sig tvungna att ta till dopingmedel for att leva upp till de
radande kroppsidealen. Alla dessa faktorer har dessutom om vi far tro min undersokning
hjélpt till att forbéttra dopingpreparatens tillganglighet. Tillganglighet spar pa problemen
genom att en littare tillginglighet 1 sig sjilv rekryterar nya anvédndare. Problemen med
dopingmedlens framfart stannar emellertid inte dér. Ett samhélle som dr mera doping

frekvent, dr ocksa ett mera valdsbenizget och otryggt samhille.

Jag anser nu att jag besvarat de fragestéllningar jag amnade att finna svar pa:

Vika dr dopingens effekter?

Forekommer de dopingmedel bland ménniskor, som &r intresserade av traning och
gymkultur?

Hur kan en 6kad anviandning av dopingmedel forstas och forklaras i relation till

samhéllsforandringar?
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5. Diskussion och kritisk reflektion

Det finns inget enkelt sitt att forklara varfor vissa ménniskor viljer att anvinda sig av
dopingmedel eller hur samhéllet kan komma tillrdtta med detta missbruk. Det behovs
sakerligen manga typer av insatser pa manga olika omraden. Samtidigt har inte forskningen
kring vissa dopingmedel kommit sa langt att man kan veta hur méanniskokroppen paverkas av
dopingmedel pa sikt. Det &r svart att arrangera vetenskapliga studier for att komma underfund
med om risker pa sikt foreligger. Nagot som &r sikert dr dock att manga dopingmedel medfor
olika fysiska biverkningar, vilket speciellt giller anabola steroider. Svarigheten samhéllet
stdlls infor i fragan om dopingmedel och i synnerhet anabola steroider &r att de faktiskt har
den effekt pa vikt och muskelstyrka som manga efterstrivar. De psykiska effekterna av bruk
om dopingmedel #r illa dokumenterade och det &r egentligen bara pa anabola steroider det
forskats lite grann nir det giller den fysiska effekten. Nagot som forsvarar kartliggningen av
de psykiska effekterna, dr att anabola steroider verkar ha olika effekter pa olika personer och
dven olika effekter i samband med intag av alkohol och narkotika. Det dr dock klarlagt att ett
psykiskt symptom av intag av anabola steroider dr en forhojd aggressivitetsniva, vilket inte
automatiskt innebdr att personen ifraga kommer bega ett brott eller nagon annan illsinnad
girning. Men det finns personer som i dessa situationer har en hogre bendgenhet att forlora
kontrollen. Det dr omgjligt att séga nidr och vem som ska forlora kontrollen da dessa
situationer dr under inflytande av manga faktorer sa som miljo, individuella sardrag och andra
eventuella droger. Manga anvindare av anabola steroider kinner en vildig tillfredstillelse nir
de forst anvédnder preparaten i och med den 6kade muskelutvecklingen, men nir de sedan
slutar med preparaten och testosteron nivan sjunker foreligger det risk for depression som i
manga fall dr 6vergaende, men for vissa blir bestaende.

I denna studie tillskrivs utseendefixeringen vara en av anledningarna till att bruket av
dopingmedel okat. Orsaken torde ga att finna i ett djupare psykologiskt plan, typ osikerhet,
sjalvuppfattning, sjalvhivdelsebehov, kroppsfixering och sokandet efter en personlig identitet.
I detta sammanhang ska inte medias makt forringas, da film, musikvideor och dylika
tidskrifter pavisar for unga vilka kroppsideal som rader. Det bor uppméarksammas och

undersokas, just hur starkt detta ideal paverkar ungdomar idag.
En orsak till att missbruket av dopingmedel aldrig blir kéint for omgivningen och ddarmed

doljer hur mycket dopingmedel som faktiskt missbrukas i samhéllet 4r att manga av de som

missbrukar dopingmedel endast soker hjilp for de fysiska akommor de adragit sig men later
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bli att uppge for sjukvarden att de anvint sig av dopingmedel. Undersokningen i denna studie
menar att tillgangen och tillgéngligheten av dopingmedel i Sverige ar stor. Det ér vildigt ldtt
for den nyfikne att fa tag pa dopingmedel for att prova, vilket inte &r 6nskvirt i ett samhélle

med ungdomar som brottas med identitetskriser och ouppnaeliga ideal.

Min undersokning &r langt ifran felfri, ta till exempel fraga nummer ett i mitt undersoknings
formulér: Kdnner du nagon som dopat sig? Ordet kidnner i denna mening kan innebira olika
saker for olika respondenter. En respondent kanske riaknar termen som likstillt med en néra
vin, medan en annan respondent liknar termen vid en bekants bekant. Aven ordet doping tal
att diskuteras. En del respondenter kanske drar grinsen for doping vid anvédndande av anabola
steroider, samtidigt dr det fullt mojligt att pasta att en person som anvander en astmainhalator,

som inte &r utskriven till denne sjdlv, har dopat sig.

Vi kan anvinda denna rapport som en fingervisning om att dopingmedelsanvindarnas antal
ser ut att Oka i landet. Den chans vi har &r att utbilda vara samhallsmedborgare och sérskilt
vara skolungdomar om dopingmedlens verkan och bieffekter. Kunskap dr makt och det &r
med den vi kan utkdmpa denna strid, som for den ej insatta kan kéinnas irrelevant eller
ointressant, men detta paverkar inte bara den nyttjande individen utan det kan dven paverka

familj, anhoriga och 1 forldangningen dven samhaillet.

Om jag hade fatt mojligheten att gora om denna undersdkning idag, sa tror jag att jag hade
gjort en del saker annorlunda. Jag skulle till exempel kunna ha undersokt ytterliggare en
grupp minniskor i samhillet, exempelvis gymnasieungdomar for att pa sa vis nyansera bilden
av min undersokning och fa baring pa om resultaten gar att se dven pa andra stéllen i

samhallet.

Detta arbete har férgats av mitt nyborjarskap inom forskningsomradet, min naivitet dr pataglig
i formuleringen av mina fragestdllningar da de ej stimmer helt 6verens med studiens syfte.
Aven valet av undersokning och dess frigestillningar gir att i friga sitta i sken av syftet med
arbetet, som ju var att undersok ménniskors attityd till dopingmedel. Det hade kanske varit
bittre att anvédnda sig av en kvalitativ undersokningsmetod. Enligt Wallén (1996) ir det
enklaste sittet att ta reda pa hur en ménniska upplever nagonting, helt enkelt att fraga dem.
Wallén menar vidare att det inte gar att méta upplevelser och att enkéter i allméinhet inte

funkar sa bra darfor att man maste anpassa fragorna efter varje individ, fragor som dessutom
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ger tillfille for fordjupningsfragor. Jag har i Repstad (1999) hittat ett stycke som jag tycker

summerar det forhallningssitt som jag kanske borde ha intagit i borjan av mitt arbete:

om man till exempel menar att det dr uppenbart vad folk menar med trivsel

pa arbetsplatsen, kan man med gott mod borja dela ut miangder av enkiiter

som innehaller fragor om hur ménniskor trivs. Om man didremot undrar vad
ménniskor i gemen ténker pa nir trivselfragor blir aktuella, dr det formodligen
bést att inleda med nagra informella samtal dir intervjupersonerna har mojlighet
att beskriva vad de forknippar med trivsel. (Repstad, 1999, sid. 15)

Med utgangspunkt i dessa tankar av Repstad, skulle jag kanske forst ha sonderat terrdngen
genom samtal med medlemmarna pa forumet, for att pa sa vis bli hjdlpt av dessa samtal i
skapandet av fragestillningar till studien och #ven till de blivande enkitfragorna om jag nu

motférmodan skulle ha valt en sadan undersokning igen.
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