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Forord

Det har varit en l&rorik process att genomfora denna studie och den har stundvis varit
tuff men vi har lart oss mycket av det. Vi har haft manga givande reflektioner och
diskussioner tillsammans som skapat innehallet i detta arbete. Vi vill tacka varandra for
ett gott samarbete och vara familjer for deras tadlamod under denna process. Var
basgrupp som uppmuntrat och varit ett gott stdd genom hela utbildningen vill vi dven
passa pa att tacka, det har varit givande och larorika diskussioner genom hela

utbildningen.

Lotta Anderson som varit var handledare har med uppmuntran, talamod och goda rad
hjélpt oss genomfora denna studie. Hon har med sin respons fatt oss att tanka nagra varv

extra. Tack!



Abstract

Saric, Sofia & Sobhi, Mona (2020). Flickor inom autismspektrumtillstand i forskolan.
Girls in autism spectrum disorders in preschool). Specialpedagogexamen, Institutionen
for skolutveckling och ledarskap, Fakulteteten for larande och samhalle,
Malmouniversitet, 90 hp.

Flickor inom autismspektrumtillstdnd (AST) tenderar att missas eller diagnostiseras
senare an pojkar inom AST. | Barnombudsmannens arsrapport fran (2016) framkommer
att det ar fler pojkar jamfort med flickor som diagnostiseras med Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) och att flickor med NPF far sina diagnoser senare an
pojkar. Flickors symtom uppmarksammas inte pa samma sétt som pojkars, vilket kan
leda till en del svarigheter for flickor som exempelvis depression, atstérning och
skolfranvaro (Kopp, 2010). Det ar av vikt att personal i forskolan har tillrackligt med
kunskap kring flickor inom AST for att kunna upptacka dem i god tid och erbjuda det
stdd som behovs (Hedvall, 2014).

Denna studies syfte ar att synliggdra flickor inom AST i fem forskolor, detta genom
att belysa pedagogers och specialpedagogers upplevelser kring skillnader i
symptomspresentation mellan pojkar och flickor. Syftet ar aven att underséka om det
finns svarigheter med att upptécka flickor med autism och vad de upplever att det kan
bero pa, samt specialpedagogens roll i det forebyggande arbetet. Detta genom féljande
fragestallningar:

+  Vilken kunskap finns kring flickor inom autismspektrumtillstand i de studerande

forskolorna?

+  Finns det konsskillnader i upptackten av forskolebarn med AST, om sa ar fallet

vilka orsaker kan det bero pa?

» Hur arbetar specialpedagogen férebyggande i arbetet med flickor inom

autismsspektrumtillstand?

Vi har knutit an var studie till Thomas Brantes professionsteori och de fyra
begreppen; legitimitet, fortroende, auktoritet och autonomi som beskriver olika
professioners villkor. Professionsteorin gjorde att vi kunde koppla samman
specialpedagogens roll och uppdrag till forskollararnas syn pa specialpedagogen och

dennes kunskap.



Studien &r inspirerad av den vetenskapsfilosofiska ansatsen fenomenologi med
livsvarldsansatsen som utgangspunkt. Det r en kvalitativ studie som bestar av
semistrukturerade intervjuer med forskollarare och specialpedagoger.

Resultatet visar att forskollararnas kunskapsniva kring flickor inom AST varierar
men att den 6verlag &r 1ag. Detta kompletterar tidigare forskning som visar att larare har
en svag till acceptabel kunskapsniva om AST (Haimour & Obaidat, 2013). Majoriteten
av deltagarna lyfter fram att de mott fler pojkar an flickor inom AST och att pojkars
symtom &r lattare att kanna igen an flickors. Bada professionerna upplever att de inte
fatt tillracklig kunskap kring detta under sina utbildningar. Den kunskap som de
inforlivat har de inhdmtat genom att de mott barn inom AST och att de sjélva sokt
kunskap kring fenomenet. Detta stimmer 6verens med tidigare forskning som visar att
larares egen kunskapssokning i omradet har en positiv paverkan pa larares kunskaper
(Young, Mannix McNamara & Coughlan, 2017). Specialpedagogerna lyfter fram att de
genom handelning och fortbildning arbetar férebyggande medan forskollararna betonar
att de saknar specialpedagogen som utbildare och kunskapsférmedlare. Det
framkommer dven att det saknas en samsyn om vad ett férebyggande arbetet innebér.

Slutsatsen &r att det behdvs mer forskning kring flickor inom AST och en 6kad
kunskap hos férskolans personal. Utbildningarna bor inkludera kurser inom
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) for att kunna 6ka kunskapen hos

forskollararna och specialpedagogerna.

Nyckelord
Autismspektrumtillstand (AST), flickor, forebyggande arbete, forskola, forskollarare,

professionsteori, specialpedagog
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Inledning

Intresset for amnet flickor inom autismsspektrumtillstand (AST) uppkom nér en av 0ss
deltagit i en forelasning kring autismspektrumtillstand och ett projekt som heter Ratt att
leka eller "leklotseri”, som genomforts i en kommun i Sydsverige. Specialpedagogerna
och psykologerna forelédste bland annat om AST och om hur det kan visa sig hos flickor.
Detta var nagot nytt for oss att symptompresentationen hos de olika kénen kan visa sig
olika. Nar vi beréattade om detta for vara respektive kollegor och medarbetare, sa
upplever vi att de inte heller hade kdnnedom om detta. Detta vackte ett intresse for 0ss
att undersoka vidare kring pedagogers upplevelser av AST och flickor samt
specialpedagogens forebyggande arbete.

| Barnombudsmannens arsrapport fran (2016) dar det deltagit barn i aldrarna 8-22
ar sa framkommer att det &r fler pojkar jamfort med flickor som diagnostiseras med
Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) och att flickor med NPF far sina
diagnoser senare an pojkar. Detta far stod i forskning kring autism till exempel av
Shefcyk (2015), som menar att férhallandet mellan pojkar och flickor vanligtvis
rapporteras som 4:1 for alla barn med AST med &nnu farre flickor diagnostiserade med
autism bland barn utan intellektuell funktionsnedséttning.

Vidare beskriver flickorna i Barnombudsmannens rapport (2016) att en
forutsattning for diagnosen ofta har varit att de sjalva och deras foraldrar har varit
aktiva. Rapporten lyfter aven fram brister i kunskap om flickors symptom vid NPF
vilket leder till en underdiagnostisering av flickor. Flickor upptacks senare och har da
ofta allvarligare symptom &n pojkar. Kopp (2010) betonar att flickor ofta far senare
autismdiagnos an pojkar pa grund av att forskningen mestadels beror pojkar med
autism, vilket gor det svarare att upptacka autism hos flickor. Hon poéngterar att
beteendena skiljer sig at och detta medfor att flickor uppméarksammas langt senare i
livet &n pojkar. Hon belyser aven att konsskillnaden i diagnostisering beror pa att flera
autismkriterier ar kodade efter pojkars symptom, inte for att farre flickor har autism
eller att flickor moter farre problem. Vidare poéngterar hon att det behdvs mer
utbildning om flickor med psykiska problem och sociala interaktionssvarigheter.

| skollagen (SFS 2010:800) framgar att forskolan ska stimulera barns utveckling
och larande samt erbjuda barnen en trygg omsorg. Verksamheten ska utga fran en

helhetssyn pa barnet och barnets behov och utformas sa att omsorg, utveckling och



larande bildar en helhet. Lagen betonar att forskolan ska framja allsidiga kontakter och
social gemenskap och forbereda barnen for fortsatt utbildning.

FN:s konventionen om barnets rattigheter (Barnkonventionen, SFS 2018:1197) som
blev lag i Sverige i januari 2020, sékerstéller att alla barn har samma rattigheter och har
lika varde. Den sakerstéller ocksa att konventionsstaterna ska utnyttja sina tillgangliga
resurser for att forverkliga barnets ekonomiska, sociala och kulturella réttigheter samt
att barns basta ska beaktas i alla beslut som rér dem.

Laroplan for forskolan (Lpfo 18) betonar att forskolan ska spegla de varden och
rattigheter som uttrycks i FN:s konvention om barnets rattigheter (Barnkonventionen,
SFS 2018:1197). Darfor ska uthildningen utga fran vad som bedoms vara barnets basta
och att barn har rétt till delaktighet och inflytande samt att barnen ska fa kannedom om
sina rattigheter. Laroplanen for forskolan lagger tonvikten pa att utbildningen ska ta
hansyn till barns olika férutsattningar och behov och anpassas till alla barn i forskolan.
Barn som tillfalligt eller varaktigt behéver mer stod och stimulans ska fa detta utformat
utifran sina egna behov och forutsattningar (Skolverket, 2018).

Vid litteratursokningar kring flickor med AST inség vi trots att det skrivs mycket
om &mnet i olika tidningar, hemsidor och forum som exempelvis L&kartidningen och av
Autism- och Aspergerforbundet, att omradet verkade relativt outforskat jamfort med
liknande forskning kopplat till autismspektrumtillstand. Detta blev dven tydligt vid
artikelsok i elektroniska databaser. Utan tillracklig kunskap om flickor med AST hos
forskolans personal blir det svart att uppmarksamma, upptacka och erbjuda flickorna
hjélp och stdd i tid, vilket leder till forsdmrad livskvalitet. Vi upplever att forskningen
om autism hos flickor i férskoledlder ar begransad och att det rader kunskapsbrist inom
omradet, vilket ar ett starkt skal till att vi ar intresserade av att studera det narmare och
férhoppningsvis kunna bidra med mer kunskap kring flickor med autism i forskolan.

Med ovanstaende inledning har studiens syfte och fragestallningar formulerats.



Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att undersoka vilken kunskap som finns gallande flickor inom

autismspektrumstillstand (AST) i fem forskolor genom att belysa pedagogers och

specialpedagogers upplevelser kring skillnader i symptomspresentation mellan pojkar

och flickor. Vi vill aven undersdka om det finns svarigheter med att upptacka flickor

med autism och vad de upplever att det kan beror pa samt specialpedagogens roll i det

forebyggande arbetet.

. Vilken kunskap finns kring flickor inom autismspektrumtillstand i de studerande
forskolorna?

. Finns det kdnsskillnader i upptackten av forskolebarn med AST, om sa ar fallet
vilka orsaker kan det bero pa?

. Hur arbetar specialpedagogen forebyggande i arbetet med flickor inom

autismsspektrumtillstand?



Kunskapsbakgrund

Detta avsnitt inleder vi med att beskriva vad vi menar med begreppen forskola och
kunskap som &r aterkommande i studien. Avsnittet fortsatter sen med att beskriva hur
autism uppfattats genom tiderna, vilka symtom och hur det diagnostiseras och vad
menas med forebyggande arbete samt vad styrdokumenten sager om sérskilt stod. Detta
genom de huvudsakliga rubrikerna; Forskola, kunskap, férebyggande arbete, historia,

autism, diagnos och symptom och sarskilt stod i styrdokumenten.

Forskolans grundlaggande uppdrag

Alla barn i Sverige har ratt till forskoleplats vare sig foréldrarna arbetar, studerar, ar
arbetslosa, foraldralediga, sjukskrivna eller asylsokande fran och med ett ars alder
(Skolverket, 2020). Enligt skollagen (SFS 2010:800) ska utbildningen i forskolan lagga
grunden for ett livslangt larande. Den ska utgd fran en helhetssyn pa barnen och deras
behov, dér omsorg, utveckling och larande bildar en helhet.

Enligt forskolans laroplan (Lpf618) ska uthildningen alltid vila pa vetenskaplig
grund och beprévad erfarenhet nér det galler saval innehall som arbetssatt. Varje barns
utveckling och larande ska stimuleras och utbildningen i férskolan ska ta hansyn till
barns olika forutsattningar och behov och anpassas till alla barn. Lpf6 (2018) lagger stor
vikt pa barngruppen och samspelet mellan barnen som en viktig och aktiv del i barnens

utveckling och larande i forskolan.

Kunskap
Nationalencyklopedin (u.a.) beskriver kunskap pa foljande satt; fakta, forstaelse och
fardigheter tillagnade genom studier eller erfarenheter. Enligt Gustavsson (2002)
kannetecknar kunskap manniskans stravan att verleva och skaffa sig ett battre liv bade
individuellt och kollektivt. Det finns olika uppfattningar om vad kunskap kan vara.
Inom kunskapsteori eller “epistemologi” utgér man ofta fran Platons beskrivning av
kunskap som aven finns i de flesta uppslags- och larobdcker. Enligt Platons definition &ar
kunskap bade sann och att man tror pa det man vet. Enligt definitionen bérjar kunskap
med vad vi kan tro &r sant.

Platons efterfdljare Aristoteles delade kunskap i tre former knutna till olika
verksamheter. Episteme som &r knuten till den teoretiska kunskapen vilken &r
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forknippad med det reflekterande och undersékande livet. Techne som &r knuten till
hantverk och skapande verksamheter samt Fronesis som &r knuten till det etiska och
politiska livet. Den teoretiska eller vetenskapliga kunskapen har stor betydelse i och
kénnetecknar var moderna tid (Gustavsson, 2002).

Synen pa kunskap har &ndrats genom tiden. Medan Platon och Aristoteles
betraktade kunskapen som vérdefull i sig och darfor &r vérd att efterstravas for sin egen
skull, betraktas kunskapen i den moderna tiden som ett instrument eller ett medel for att
uppna andra mal (Johansson, Ekenberg, Masterton & Remes, 2004).

| férordning om andring i hogskoleférordningens (SFS 2017:1111) mal for
specialpedagogexamen framgar det att studenten ska visa sadan kunskap och formaga
som kravs for att sjalvstandigt arbeta som specialpedagog for barn och elever i behov av
sarskilt stod. Under kunskap och forstaelse ska studenten:

. Visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet
och sambandets betydelse for yrkesutdvningen.

. Visa fordjupad kunskap och forstaelse inom specialpedagogik.

. Visa kunskap om funktionsnedsattningar, inbegripet neuropsykiatriska svarigheter.

(Utbildningsdepartement, SFS 2017:1111).

Det sista malet ar nytt eftersom 7,5 hp om neuropsykiatriska svarigheter infordes
hostterminen 2017. Det innebér att tidigare studenter inte har erbjudits kunskaper om
neuropsykiatriska svarigheter i sin utbildning fore 2017. Trots detta férvantas de visa
sadan kunskap och sjalvstandigt arbeta med barn och elever i behov av sarskilt stod som

i vissa fall &r en konsekvens av neuropsykiatriska svarigheter.

I examensforordningen (SFS 2010:541) for forskollararexamen ska studenten bland

annat.
. visa forméga att identifiera och i samverkan med andra hantera specialpedagogiska
behov.
. visa kunskap om och forstéelse for sociala relationer (...).
. visa fordjupad kunskap om barns kommunikation och sprakutveckling.

(Utbildningsdepartementen, SFS 2010:541).
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Enligt examensforordningen for forskollarare sa forvantas det att de efter avslutat
utbildning ska visa formagan att identifiera specialpedagogiska behov vilket i denna
studien syftar till flickor inom AST.

Det som vi menar med kunskap i var undersokning ar det som varje manniska har
personligt inforlivat pa ett sadant satt att det kan anvanda sig av i sina liv och
verksamheter (Gustavsson, 2002).

Forebyggande arbete

Ett forebyggande arbete menar vi utgar fran ett patogent perspektiv vilket innebar att
forebygga ohalsa och hinder i barnens larande. Specialpedagogiska skolmyndigheten
(2019) menar att ett forebyggande arbete borjar med att identifiera och kartlagga de
faktorer som utgor risker for olika former av ohdlsa eller hinder i larandet. Det behdver
goras pa individ-, grupp- och organisationsniva. Genom att sedan analysera riskerna
underléattas planeringen av férebyggande insatser (Specialpedagogiska
skolmyndigheten, 2019).

Autismbegreppets historia

Barnpsykiatrikern Leo Kanner anvande begreppet autism 1943 for att beskriva barn som
vackte hans uppmarksamhet genom sina ovanliga beteendemdnster daribland brister i
relationer med sina foraldrar fran borjan av livet, forsenad talutveckling som hindrar
kommunikationen, avsaknad av ké&nslor i samrére med andra manniskor och éverdrivet
upprepande av rutiner som barnen sjalv véljer (Nylander & Thernlund, 2013; Wing,
2012).

Nar Kanner beskrev barnen tog han ingen héansyn till deras faktiska
uppvaxtforhallanden utan antog att orsaken till barnens problembeteende var att de
uppfostrades av sé kallade “kylskapsmodrar” som inte haft formagan att ge dem kérlek
och nérhet (Rasmussen, 2014).

Under 1980-talet enades forskare om att autism berodde pa biologiska faktorer och
inte orsakades av kanslokalla modrar som inte kan knyta an till sina barn (Gillberg,
1999). Numera &r forskare och kliniskt verksamma 6verens om att autism kan yttra sig
pa olika satt men att det i grunden handlar om samma utvecklingsrelaterade

funktionsavvikelser (Lorenz, 2018).
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Autism
Forskning pa autismomradet har tagit manga kliv framat, men vi vet fortfarande inte hur
AST uppstar, menar Aspeflo och Gerland (2015). Trots det ar de flesta forskare eniga
om att autism &r en livslang funktionsnedsattning och att symptombilden kan &ndra sig
betydligt 6ver tid (Rasmussen, 2014). Hos spadbarn kan tecken pa autism sasom brist pa
intresse for social interaktion borja framtrada langt innan de far diagnos (Hjarnfonden, u
a; Wing, 2012). Barn med autism kan tidigt visa tecken pa svarigheter med socialt
samspel och 6msesidig kommunikation (Attwood & Grandin, 2006; Gillberg, 2018).
Autism kan ofta kannas igen och diagnostiseras innan tre ars alder (Gillberg, 2018).
For vissa kan det dock drdja upp till skolaldern eller langre innan symptomen
uppmarksammas, och vissa far inte sin diagnos forran i vuxen alder (Kopp, 2010).
Rasmussen (2014) menar att AST orsakas av en neurobiologisk funktionsavvikelse och
inte av emotionella relationsproblem som forskare trodde tidigare. Arftligheten vid
autism ar stor, cirka 70 procent till drygt 90 procent (Gillberg, 2018) dven miljofaktorer
av olika slag spelar en stor roll, det kan rora sig om alkohol- eller medicineffekter under
fostertiden, eller infektioner i hjarnan under de forsta levnadsaren. Det finns inte
botemedel for autism men tidig diagnos och tilldmpning av autismrelaterad pedagogik
kan forbattra prognosen papekar Rasmussen (2014). Autism upptrader sallen ensam
utan ofta tillsammans med andra funktionsnedsattningar, psykiatriska diagnoser och
sjukdomar sasom dyslexi, depression, angest, epilepsi och somnsvarigheter, vilket
paverkar hur autismen tar sig i uttryck och vilket stod som behdvs (Habilitering och
hélsa, 2008; Aspeflo & Gerland, 2015). Barn som far autism tillsammans med andra
funktionsnedséttningar identifieras ofta tidigare &n hdgfungerande barn med autism
vilka, speciellt flickor riskerar att bli utan diagnos och déarmed utan specifika insatser.
Enligt CDC ” Centers for Desease Control and Prevention” (2018) har mellan 1-2% av
befolkningen i Europa en AST-diagnos och det &r ungefar fyra ganger vanligare med
AST hos pojkar &n hos flickor. Kopp (2010) betonar att flickor anpassar sig mer socialt,

darfor marks inte deras svarigheter lika tydligt.

Diagnos och symptom
| tva internationella diagnosmanualer, den amerikanska manualen DSM-5 (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders) utges av den amerikanska psykiatriska

foreningen, APA (American Psychiatric Association) och
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Virldshalsoorganisationens” WHO” manualen ICD-10 (International Classification of
Diseases) beskrivs diagnoser genom AST (Habilitering och hélsa, 2008). | DSM-5 har
begreppet “autism spectrum disorder ASD” ersatt de tidigare separata diagnoserna
autistiskt syndrom, Aspergers syndrom och genomgripande storning i utvecklingen utan
narmare specifikation. I den svenska versionen av DSM-5, Mini -5 & ASD o6versitt till
autism. WHO har bearbetat en ny version av ICD-10, ICD- 11(har inte inforts i Sverige)
och i likhet med DSM-5 kommer de separata diagnoserna, autism i barndomen,
Aspergers syndrom och atypisk autism bendmnas som AST (Habilitering och hélsa,
2008). Tva huvudomraden anvands for att stalla diagnosen;

e Dbegransning av kommunikation och socialt samspel

e Dbegréansade repetitiva beteenden, intressen och aktiviteter.

Bade kriterierna maste vara uppfyllda for att en person ska fa en autismdiagnos.
Symptomen ska ha funnits redan i barndomen och dessutom begrénsa personen i
vardagen. DSM-5 &r en 6vergripande diagnos och tydliggor individens behov av stéd pa
tre olika nivaer: i behov av stdd, i behov av omfattande stod och i behov av mycket
omfattande stod (Olsson & Olsson, 2017). Manualerna har faststallda kriterier for olika
diagnoser sa att diagnoserna kan stéllas pa samma grunder vérlden 6ver (Autism &
Asperger forbundet, 2009).

Olsson och Olsson (2017) menar att barn med autism kan ha behov av vanor och
rutiner i sin vardag, da detta skapar rutiner och forutsagbarhet. Det ar lattare for barn
med autism att utveckla samspel med andra om dessa andra gor nagot som intresserar
dem. For att forsta att nagot ar intressant behover barnen se och uppleva saker och
aktiviteter. Vidare anser de att manga barn med autism ar kansliga for sinnesintryck
sasom ljud, ljus, smak och lukt, de kan dven ha olika perceptionsstorningar. Det ar
viktigt att uppmarksamma barns svarigheter utan att forstora det pa ett satt som kan
paverka barnets utvecklingsmajligheter negativt.

Sarskilt stod i styrdokumenten

Enligt skollagen (2010:800 kap. 8.2) ska forskolan stimulera barns utveckling och
larande och erbjuda barnen en trygg omsorg. Verksamheten ska utga fran en helhetssyn
pa barnet och barnets behov. Det framgar dven att barn som av fysiska, psykiska eller
andra skél behdver sarskilt stod i sin utveckling ska ges det stdd som deras speciella
behov kréaver. Det framgar dven att om det pa nagot satt framkommer att ett barn ar i
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behov av sarskilt stod, ska rektorn se till att barnet ges sadant stéd (SFS 2010:800
kap.8.9).

Aven i forskolans laroplan (Lpf618) framgar att utbildningen ska framja och stodja
barns utveckling och larande och att den ska anpassas efter barnens férutséttningar,
kunskaper och behov. Det betonas att barn som tillfalligt eller varaktigt behdver mer
stod och stimulans &n andra ska fa detta utformat med hansyn till egna behov och
forutsattningar sa att de utvecklas sa langt som mojligt (Skolverket, 2018). Barnen i
forskolan ska ges mojlighet att utveckla en positiv uppfattning om sig sjalva som
larande och skapande individer och méjligheten att fa uppleva den tillfredsstéllelse och
gladje nar de gor framsteg, dvervinner svarigheter och att vara en tillgang i gruppen
(Skolverket, 2018). Arbetslaget ska sérskilt uppmérksamma och hjalpa de barn som av
olika skél behdver stdd i sin utveckling, samt ge stimulans och sarskilt stod av olika slag
till de barn som befinner sig i svarigheter. Det namns alltsa varken i skollagen eller
laroplanen att en diagnos ar nodvandig for att erhalla stod. Vidare belyser laroplanen
ocksa att utbildningen aktivt ska arbeta for jamstalldhet mellan konen (Skolverket,
2018). Lag om Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter
(Barnkonventionen, SFS 2018:1197) sékerstaller att barn med fysisk eller psykisk
funktionsnedséttning ska ges det stdd som behdvs och att stodet ska sakerstalla att

barnet fa tillgang till utbildning, forberedelse for arbetslivet och integrering i samhéllet.
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Tidigare forskning

| detta avsnitt presenteras tidigare forskning som berdr amnet autism hos flickor,
pedagogers kunskaper om autism samt vikten av tidiga insatser som ar relevant for
studiens syfte och som behandlar forskningsfragorna. Avsnittet avslutas med en

sammanfattning av forskningslaget.

Autismskillnader mellan pojkar och flickor

Trots att autism hos flickor &r ett &mne som diskuteras i olika forum och tidningar,
speglas det inte pa samma sétt i forskning. Konsskillnaderna i AST-

symptom har undersokts av fa forskare. Sammantaget har tidigare forskning visat
relativt fa skillnader i AST-symptom baserade pa kon. Resultaten har varierat i stor
utstrackning beroende av funktionsnedséttnings grad och bedémningsmetodik (dvs
observation eller intervju med fordldrar) (Rivet & Matson, 2011). Hedvall (2014) lyfter
fram att den stora majoriteten av forskning inom AST har genomforts med barn i
skolaldern och att relativt fa studier genomforts med barn i forskolealdern.

Kopp (2010) har genomfort en studie med 100 flickor som besokt lakare med
anledning av svarigheter med social interaktion och eller koncentrationsférmaga i eller
utanfor skolan. Ingen av flickorna i studien hade nagon diagnos da, men nar de
genomgick en detaljerad psykiatrisk och psykologisk undersokning, visade resultatet att
nastan halften av dem hade AST och att lika manga hade ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) som huvuddiagnos. Foréldrarna hade tidigt oroat sig for
dattrarnas beteende och utveckling redan under de forsta levnadsaren och sokt hjalp
men utan att fa en riktig diagnos pa flickornas problem. Kopp betonar att flickor ofta far
sin autismdiagnos senare an pojkar pa grund av att forskningen mestadels berér pojkar
med autism, vilket gor det svarare att upptacka autism hos flickor. Hon poangterar att
autismen ar precis samma for pojkar och flickor, men att beteendena skiljer sig at och
medfor att flickor uppmarksammas langt senare i livet &n pojkar. Vidare betonar Kopp
att det behdvs mer utbildning om flickor med psykiska problem och sociala
interaktionssvarigheter.

Kopp, Kelly och Gillberg (2010) markerar att flickor som diagnostiseras med
neuropsykiatriska funktionsnedséattningar sasom AST eller ADHD senare i barndomen,

ofta har en rad allvarliga psykiatriska diagnoser. Detta stdammer dverens med Kopps
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(2010) resultat som visade att flickorna i studien dven hade andra svarigheter som bland
annat angest, depression och las- och skrivsvarigheter. De hade blivit mobbade och hade
stor skolfranvaro. Kopp (2010) drar slutsatsen att flickors symtom inte tas pa allvar
inom sjukvarden och att det behdvs mer utbildning om flickor med psykiska problem
och sociala interaktions svarigheter.

Kopp (2004) belyser att diagnosen autism delvis &r en beteendediagnos och att
flickor och pojkar i vissa avseenden &r olika av naturen och de beter sig pa olika satt.
Konsskillnaden i diagnostisering beror pa att flera autismkriterier &r kodade efter
pojkars symptom, inte for att farre flickor har autism eller att flickor moter férre
problem (Hjarnfonden, u &; Kopp, 2010). Vidare menar Kopp att pojkar ar mer
utagerande vilket ofta leder till tidigare upptackt och atgarder. Detta stammer inte
overens med Hallerback, Magnusson och Westerberg-Lind (2008) som noterade, i sin
undersokning med flickor och pojkar med Aspergers syndrom, att flickorna beskrivs
som mer utagerande &n pojkarna. De menar att en majoritet av de flickor som agerar ut
endast gor det i hemsituationen, vilket innebar att det inte méarks utanfor hemmet. Detta
menar de skulle kunna bidra till att flickor med AST é&r svarare att upptacka. En annan
anledning som orsakar att flickor upptéckas senare, enligt Kopp (2004), &r att pojkar
och flickor har olika intresse. Det ar vanligt att unga flickor med autism trénar sitt
sociala samspel genom att leka med exempelvis dockor, medan pojkar foredrar lekar
som ar utmanande och spannande som superhjaltar. Hon menar dessutom att flickor har
battre utvecklade sociala formagor vilket kan 6verskugga flickornas autistiska symptom
och vilseleda vid utredning och darmed fordrdja en diagnos.

Hedvall (2014) i samstammighet med Kopp (2010) menar att flickor ar mer sociala
an pojkar, darfor uppmarksammas de inte lika latt och att det soks andra forklaringar till
flickors svarigheter som exempelvis blyghet. Hon namner aven att diagnosmanualerna
ar skrivna efter pojkars beteende vilket gor det svarare att anpassa dem efter flickors.
Andersson (2013) betonar att det kravs mer forskning om konsskillnader hos barn med
autism. Studiens resultat visade inte pa nagra signifikanta skillnader mellan pojkar och
flickor med autism. Andersson anser att flickors problem inte kanns igen som talande
for autism. Resultatet kan tolkas som att det kan vara mindre skillnader mellan flickor
och pojkar &n vad man tidigare funnit, eller att det fortfarande finns flickor som inte

identifieras genom screening i lag alder.

Tidiga insatser
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Rasmussen (2014) betonar att det inte finns botemedel for autism men tidig diagnos och
tillampning av autismrelaterad pedagogik kan forbattra prognosen. De tidiga insatserna
kan innebéra forandrad prognos och livskvalitet for barnet och for hela familjen
(Hjarnfonden 2019).

Hedvall (2014) genomfdrde en studie med 200 barn som foljdes under en
tvaarsperiod. Barnen ingick i studien nar de diagnostiserats och skrivits in pa
autismcentret for sma barn i Stockholm. Resultatet visade, i enlighet med Rasmussen
(2014) att tidig upptackt och tidiga atgarder har visat sig ge positiva resultat vid autism.
Hon papekar vikten att félja och stodja varje barns utveckling. Hon menar &ven att
forskollarare generellt ar bra pa att se barns svarigheter, men det ar extra viktigt att
oppna 6gonen for att manga flickor inte upptacks forran de ar aldre eller inte upptacks
alls.

Gillberg (2018) menar vidare att symtom for autism kan upptackas fran forsta
levnadsaret och att det &r viktigt att observera barnets férmaga till kontakt for att fa
mojlighet att tidigt reagera nar avvikelser finns. Detta staller hoga krav pa forskollarare
och annan personal i forskolan att &ven de bor ha tillrackligt med kunskaper om AST
for att kunna uppmarksamma, upptécka och erbjuda tidiga insatser fér barn med AST.

Pa samma gang menar Fernell, Eriksson och Gillberg (2013) att det finns en
vixande enighet om att tidig diagnos gor det enklare att skapa en “autismvénlig” miljo,
dar man underlattar for barnet och forbereder infor forandringar. De menar att det finns
ett behov av kunskaper om vad autism innebér, sa att personal kan utarbeta konkreta
strategier for att stddja barnens sociala och kommunikativa utveckling. De lyfter fram
att det ar viktigt att insatserna bygger pa bland annat att skapa motiverande
inlarningssituationer med positiv forstarkning, dar barnet kan uppleva framsteg.

Olsson och Olsson (2017) betonar att for barn i behov av sérskilt stod eller barn
som riskerar att fa svarigheter i sin utveckling ar det béttre att forebygga problem an att
forsoka atgarda dem i efterhand. De menar vidare att det gar att forebygga problemen
bade genom tidiga insatser riktade till alla barn och genom insatser riktade till det
enskilda barnet. Kutscher, Attwood och Wolff (2016) belyser att pedagoger ofta har stor
erfarenhet av att traffa olika barn och att deras observationer &r viktiga da de ofta kan
upptacka nér ett barn inte beter sig som jamnariga kamrater.
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Pedagogers kunskaper om autism

For att kunna upptacka, uppmarksamma och arbeta med barn som ar i svarigheter, kravs
det kannedom och kunskaper hos pedagoger. Det var svart att hitta forskning som
relateras till kunskaper hos personal i forskolans varld nar det galler autism, darfor
handlar artiklarna nedan om skolan. Stor del av forskningen kom fram till liknande
resultat, vilket var att hogre utbildning och erfarenhet ger mer kunskaper om AST.

Young, Mannix McNamara och Coughlan (2017) genomférde en nationell
undersokning i Irland med syfte att visa hogstadieldrares forstaelse och kunskaper
om Aspergers syndrom. Resultatet visade att lararnas kunskapsniva och forstaelse kring
Aspergers syndrom inte verkade vara optimal. Det framgar av studien att erfarenheter,
kontakt med dessa elever och egen kunskapssokning i omradet har en positiv paverkan
pa larares kunskaper. Det visade dven att 50% av lararna som har undervisat elever med
Aspergers syndrom inte fatt nagon utbildning kring det.

Sanz-Cervera, Fernandez-Andrés, Pastor-Cerezuela och Tarraga-Minguez (2017)
genomforde en enkatundersokning med syfte att jamfora 866 forskollararstudenters
kunskaper och missuppfattningar om autism under deras forsta och sista ar pa
universitetet. Resultatet visade att ju langre fram i sin utbildning de kom, desto béttre
kunskaper och mindre missuppfattningar hade de om autism. Resultatet visade dven att
speciell utbildning och erfarenhet hade ett betydelsefullt inflytande pa kunskapen, men
det hade ingen inverkan pa antalet missuppfattningar. Dessa resultat tyder pa att
universitetsforberedelser inom AST kanske inte tillrackligt utbildar alla framtida larare
och specialpedagoger.

Haimour och Obaidat (2013) visar att det finns olika faktorer som har paverkan pa
hur djup kunskap olika larare har om autism. Generellt framgar att larare har en svag till
acceptabel kunskapsniva om AST. Resultaten pekade ocksa pa betydande skillnader i
lararnas kunskap om autism beroende pa lararnas position, utbildningsniva, erfarenhet
och kontakt med elever med autism. Larare med hogre utbildning exempelvis
speciallérare, larare med langre erfarenhet och de som har haft kontakt med elever

med autism har haft mer kunskaper om autism jamfort med andra larare.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis framgar av den redovisade forskningen att det kravs mer forskning

om konsskillnader hos barn med autism och dven mer forskning som inkluderar barn i
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forskoledldern. Forskning visar inte pa manga stora skillnader i autismsymptom mellan
pojkar och flickor men att flickor ar skickliga i att anpassa sig och délja sina svarigheter
vilket gor det svarare att de upptackas och diagnostiseras.

Det framgar aven vikten av tidigt upptack och tidig diagnos for att kunna erbjuda
barnen rétt stod och hjélp och undvika att flickor som for det mesta far sin diagnos
relativt senare an pojkar eller d&ven missas, far andra svarigheter sasom angest och
depression. Detta staller hdga krav pa bland annat forskolepersonal och deras kunskaper
om autism.

Forskning visar aven att det finns behov av att inkludera kurser om AST och likasa
praktik med elever som har diagnoser i bade lararutbildning och
specialpedagogutbildning.
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Teoretisk forankring

| féljande kapitel presenterar vi studiens teoretiska utgangspunkt som &r
professionsteori. Ordet profession harstammar fran det latinska ordet Profiteri som
betyder att avge ett 16fte eller en ed. Fran den medeltida professionelle innebar detta att
man hade ett hogre syfte och en speciell kompetens (Brante, 2014). Under 1500- och
1600-talet forandrade man utbildningarna for att fordjupa kunskapen inom specifika
omraden och for att gora kunskapen mer praktiskt anvandbar och nyttig. Detta ledde till
det vi idag kallar professionalisering.

Da studien utgar ifran tva olika professioners kunskaper om flickor inom AST
kommer studien kopplas samman med Thomas Brantes fyra begrepp som beskriver
professioners villkor. Abbot &r ytterligare en professionsteoretiker och han lyfter fram
att det kan uppsta konkurrens mellan narliggande professioner dvs. interprofessionell
konkurrens (Abbot, 1988). Detta ar inte aktuellt i denna studie, da de olika
professionerna i studien inte upplever nagon konkurrens utan snarare en tillit till

varandras professioner och kunskap.

Professionsteori
Brante (2014) beskriver tre olika professionstyper som beskriver professionernas ramar
och foranderlighet.

Klassiska professioner, dessa har sitt ursprung fran 1800-talet. Det ar en utbildning
som ar specialiserad. Det ar yrken som har traditionellt langa universitetsutbildningar
med status, hdg inkomst och prestige tex. lakare, jurister, forskare.

Nya professioner eller semiprofessioner, dessa tillkom under andra halvan av 1900-
talet da valfardssystemet och hogskoleutbildningarna byggdes ut. Utbildningen &r inte
specialiserad utan ar tvéarvetenskaplig. Det ar yrken som ofta tillhor den offentliga
sektorn och har inga hoga Ioner eller status tex. socionomer, sjukskéterskor och larare.
Det &r yrken som ar mer styrda dvs. de har mindre autonomi.

Preprofessioner, ar yrken som knyts an till forskning vid hdgskolor och universitet
tex. fastighetsméklare, dataprogrammerare och fritidsledare. Det &r yrken som strévar
efter professionell status. De &r en splittrad professionstyp som det inte har en tydlig
gemensam namnare och de gar darfor att dela in dem i undergrupper. Det ar yrken som

kan ses ha expertkunskaper inom sitt omrade.
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Dessa tre professionstyperna ska inte ses som linjart som att de klassiska
professionerna kommer férst och de andra ar pa vag ditat. Professionstyperna kan
istallet ses som en triangel, da de ar foranderliga och andrar egenskaper genom den
vetenskapliga och samhéllsenliga utvecklingen. Den professionstyp som i nuldget har
hogst attribut som status, inkomst och formell kunskap kan komma att fordndras med
tiden.

Brante (2014) lyfter fram fyra begrepp som beskriver olika professioners villkor,
legitimitet ar inte enskilda professioners kunskap utan yrkeskarens kollektiva unika
kunskap och kompetens. Enskilda utévare har genomgatt utbildning, prévats och
examinerats och yrkeskaren garanterar darmed skickligheten hos utévaren.
Examensforordningen (SFS 2017:1111) for specialpedagoger innefattar en bredd av
bland annat en fordjupad kunskap och forstaelse for specialpedagogik, insikt i aktuell
forskning och en fordjupad formaga som kvalificerad samtalspartner och radgivare i
pedagogiska fragor. Denna fordjupade kunskap skapar en legitimitet for den
professionella yrkeskaren som ligger till grund till fértroendet som finns for
specialpedagogen. Det &r typiskt att klienter, i detta fall férskollarare underordnar sig
den professionellas bedémning som bygger pa expertkunskap och pa sa satt ger detta
den professionella auktoriteten. Examinerade specialpedagoger forvéntas enligt
examensforordningen (SFS 2017:1111) goéra beddmningar med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhdlleliga och etiska aspekter och ta ett sérskilt beaktande av de
manskliga rattigheterna samt att samverka med andra yrkesgrupper, vilket de gor i
handledning med arbetslag och ledningsgrupper. Autonomi for professionella innebér en
sjalvstandighet och mandat att fatta egna beslut i specifika fragor. Specialpedagogen har
i storre man an forskollararna en sjalvstandighet att fatta beslut kring tillvagagangssatt
och arbetssatt kring tex. en handledning. Forskollararna har handledning och tar i viss
man egna beslut kring vilka metoder de sen anvander i barngruppen. Detta gar ihop med
att specialpedagogen efter examen (SFS 2017:1111) sjélvstandigt ska kunna genomféra
uppfoljningar och utvarderingar samt leda utveckling av det pedagogiska arbetet med
malet att kunna méta behoven hos alla barn och elever. Diskretion &r ytterligare ett
begrepp som kan anvéndas, vilket &r en relationell term som innebér att den
professionella kan bestamma vad som ska ske med nagon annan i ett visst avseende.
Nagon far diskretion pa grund av 6verlagsen kunskap och skicklighet.
Specialpedagogen kan med sin expertkunskap upptécka saker ute pa forskolorna som de

anser forskollararna behover fortbildning kring, som de lyfter i ledningsgrupperna och
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som dessa sedan tar beslut kring. Detta &r dock inte ett begrepp vi vidare kommer
namna i studien, da det rektorn som har den reella diskretionen gallande dennes
verksambhet.

Professioner maste ha sardrag i den utstrackning att det anses meningsfullt att tala
om dem som ett speciellt socialt skikt. Moderna professioner far i forsta hand sina
samhallspositioner och sin status via vetenskapen, det legitimerar deras strategier och
positioner. Genom vetenskapen har olika professioner tillgang till djupare kunskaper
och har ett facksprak som for lekmannen blir okant.

Brante (2014) belyser den universella definitionen av profession som “ar
tillgangspunkter till (vad som anses vara) den hogsta kunskapen inom ett omrade ”
(s.259) och att praktiken vilar pa denne kunskap. Den moderna professionen benamner
Brante (2014) sahar; yrken vars praktik vilar pa vetenskaplig grund ” (s.260). Det som
utmarker starka professioner &r att de har en djupare kunskap som skapar forutsattningar
for reflektion 6ver komplicerade fall. Da examensférordningen (SFS 2017:1111) bland
annat kraver att specialpedagogen ska kunna visa formaga att inom det
specialpedagogiska omradet géra bedomningar med hansyn till relevanta vetenskapliga,
samhalleliga och etiska aspekter med sérskilt beaktande av de manskliga rattigheterna
sa anser vi att specialpedagogyrket ar som Brante (2014) beskriver det, en stark
profession.

Begreppen legitimitet, fortroende, auktoritet och autonomi (Brante, 2014) kommer

vidare anvandas for att analysera och diskutera studiens resultat.
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Metod

Da vi valt en kvalitativ forskningsstudie som baseras pa deltagarnas upplevelser har vi
latit oss inspireras av den vetenskapsfilosofiska ansatsen fenomenologi med
livsvarldsansatsen som utgangspunkt. Precis som Denscombe (2017) namner sa vill vi
formedla deltagarnas upplevelser och fa en forstahandsupplevelse av deltagarnas
upplevelser och kunskaper kring AST. Fenomenologi &r inte huvudsakligen intresserad
av orsaksforklaringar utan som Fejes och Thornberg (2009) lyfter fram beskrivningen
av manniskors upplevelser.

Fenomenologin kan kopplas tillbaka till Edmund Husserl (1859-1938) som dnskade
skapa ett nytt tankesatt och synsatt inom filosofin. Enligt Bjurwill (1995) var Husserls
tanke att det skulle ga att bygga vetenskapliga hus som byggde pa fenomenologisk
grund. Syftet var att alltid ga till sakerna sjalv och att vetenskapen skulle bygga pa strikt
fakta och inte losa spekulationer (Bjurwill, 1995). Overfort till var studie innebéar det en
direktkontakt med deltagarna i studien och inh&mtad forstahandsinformation krig
fenomenet som vi valt att studera. Da det inte finns sa mycket forskning kring flickor
inom AST i forskolan sa blir deltagarnas upplevelser det centrala. Da detta &r en studie
som ar inspirerad av fenomenologin sa har vi genomfort semistrukturerade intervjuer,
vilket enligt Crotty (1996) i (Fejes & Thornberg, 2009) innebér att forskaren staller
oppna fragor, ar aktivt lyssnande och skapar ett stimulerande samspel med deltagaren.

Metodval

Fenomenologiska studier genomfors oftast med hjalp av intervjuer menar Giorgi (1997 i
Fejes & Thornberg, 2009) och Lantz (2013) lyfter fram att detta &r det lattaste sattet att
fa information pa. Genom att stalla fragor gar det att komma at en persons upplevelser
och uppfattningar. Da studien har livsvérldsansats som utgangspunkt ar intervjuer en
metod att fa svar pa fragestallningar. En intervju ar en dialog mellan den som intervjuar
och deltagaren och har ett bestamt syfte (Lantz, 2013).

Stukat (2011) belyser att 6ppna intervjuer bedéms vara battre metoder &n enkéter som
med bestamda fragor eller observationsmallar dar det &r utvalda kategorier.
Semistrukturerade intervjuer ar ett metodval som Bryman (2014) beskriver innebér att
forskaren har ett tydligt amne som ska studeras, men att deltagarna har flexibiliteten att

utveckla sina svar i intervjun. Det finns dven majlighet for forskaren att stalla foljdfragor
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till deltagarna. Detta kan kopplas samman med Fejes och Thornberg (2009) som lyfter
fram att en fenomenologisk forskningsmetod innebdr att det &r ett fenomen som

undersoks och att det ar deltagarnas perspektiv kring fenomenet som lyfts fram.

Urval

Vi valde att gora ett malinriktat urval som innebér att urvalet bestar av deltagare som &r
relevanta for vart syfte och fragestallningar (Bryman, 2014). Urvalet bestar av 6
legitimerade forskollarare och 6 specialpedagoger, varav en specialpedagog arbetar som
teamledare for ett antal specialpedagoger i ett utbildningsomrade. Vi kom fram till att
detta var ett rimligt antal deltagare i forhallande till storleken pa studien. Deltagarna
kommer fran olika forskolomraden i kommunen och ér till stor del kanda fér oss sen
tidigare, da de kommer fran forskolomraden vi tidigare arbetat i eller som vi i nulaget
arbetar i. Detta var ett strategiskt beslut att gora det urvalet da vi resonerade sa som
Bryman (2014) lyfter fram att om dar finns en relation sa ar chansen stérre att de
tillfragade tackade ja till en intervju och om relationen inte ar tillfredstallande for
deltagaren sa finns chansen att de avbryter sitt deltagande.

En forskollarare som tidigare deltagit i projektet Rétt att leka, som namns i
inledningen var ett medvetet val att tillfraga for studien. Detta for att se vilka kunskaper
och erfarenheter forskollararen har om AST och om projektet gjort nagon skillnad i
forskollararens kunskap om AST. Alla deltagare arbetar i samma kommun, men pa olika
arbetsplatser. Vi valde att intervjua bade forskolldarare som har arbetat i manga ar och
nyexaminerade forskollarare samt forskollarare av olika kén. Detta var ett beslut vi tog
utifran att forskollararutbildningen har forandrats med tiden och for att se om detta spelar
nagon roll géllande forskollararnas kunskap om AST. De deltagande specialpedagogernas
examinationsar varierar precis som forskollararnas. Specialpedagogerna valde vi i stor
utstrackning utifran att vi mott dem nagon gang under var yrkesverksamma tid. Vi valde
aven att intervjua en specialpedagog som arbetar som teamledare for specialpedagoger i
ett forskoleomrade i kommunen. Detta for att ta del av dennes kunskaper och upplevelser
om AST (se tabell 1)
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Tabell 1. Deltagare som ingar i studien

Deltagare Examensar Deltagare Examensar
Forskollarare A Examinerad Specialpedagog teamledare G Examinerad
2018 2010
Forskollarare B Examinerad Specialpedagog H Examinerad
2018 2005
Forskollarare C Examinerad Specialpedagog | Examinerad
1984 2009
Forskollarare D Examinerad Specialpedagog J Examinerad
2020 2008
Férskollarare E Examinerad Specialpedagog K Examinerad
2011 2019
Forskollarare F Examinerad Specialpedagog L Examinerad
2016 2011

Genomférande

Deltagarna i studien kontaktades via mail, telefon eller personligen och blev informerade
om studien och tillfragade om deras deltagande. De som tackade ja till att delta fick sedan
missivbrevet och samtycket (bilaga 3) tilldelat sig bade via mail och personligen.
Samtycket skrevs under innan intervjun pabdrjades. Vi valde att genomféra intervjuerna
med fyra av forskollararna pa deras respektive arbetsplats och de valde da lokal som
intervjun genomfordes i. Tva av forskollararintervjuerna genomfordes pa en av vara
arbetsplatser som aven var kand for deltagaren och da valde vi rum for intervjun.
Specialpedagogernas intervjuer genomfordes pa respektive forskolomrades kontor och de
hade da sjalv bokat lokal for intervjuerna.

Stukat (2011) belyser vikten av att miljon ar ostérd och att deltagaren och de som
genomfor intervjun upplever miljon som trygg och lugn vilket kan skapas genom att traffa
deltagaren pa dennes hemmaplan. Vid intervjuerna utgick vi ifran en intervjuguide och
hade ett antal intervjufragor, men dessa stalldes inte i samma ordning som i guiden.
Intervjufragorna var formulerade pa ett satt sa att deltagarna inte hindrades i sitt sétt att

berédtta om hur de uppfattar sin varld (Bryman, 2014).
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Vi avsatte 45-60 min per intervjutillfalle och intervjuerna spelades in med hjalp av

digitala medier som sedan transkriberats i sin helhet.

Analys och bearbetning

Vi har anvant oss av tematisk analys for att kunna komma fram till viktiga teman utifran

deltagarnas svar som sedan analyserades med hjélp av professionsteorin och tidigare

forskning. Tematisk analys &r enligt Bryman (2014) ett av de vanligaste angreppsséatten

som kan anvéndas for att analysera data inom den kvalitativa forskningen. Tematisk

analys handlar om att leta efter koder eller subteman i det insamlade materialet. Detta

kraver noggrann lasning och analysering av det insamlade materialet. Dessa koder eller

subteman blir till huvudteman som sammanfattar deltagarens svar (Bryman, 2014).

Tabell 2. Exempel pa vart tillvagagangssatt.

Deltagare

Citat

Tema

Foérskollarare F

For nar vi laste pa universitetet s var det sa
hér att man skrapade pa ytan. Vi ville
djupdyka men det blev alltid sahéar, ja men
ha koll efter detta, detta och detta men sen
inte mer...inte hur man ska jobba med barn

man tror har det eller ga tillvéaga.

Kunskap genom

forskollararutbildningen

Specialpedagog K

Framforallt i handledning med pedagoger
ute pé forskolorna (...) och att anpassa
verksamheten aven om barnet inte uppvisar

nagra uppenbara svarigheter pa forskolan.

Specialpedagogens roll-
forebyggande arbete

Forskollarare D

Framst pojkar, lattare att hitta symptomen
dar hos pojkar, flickor tar ju lite 1&ngre tid
darfor de ar mer inat ehm sa framst pojkar,
men &ven flickor men oftast mildare
varianter da. Lite mer da Atypisk
autism....lite mer vuxenberoende pa nagot

satt. ..

Kunskaper om flickor
respektive pojkars symtom
inom AST

Vi transkriberade varandras inspelade material for att starka reliabiliteten och for att

fa en inblick i varandras intervjuer. Det var tidskravande da vi vid flera tillfallen fick

spola tillbaka for att fa med exakt vad deltagaren svarat. Alla transkriberingar lastes
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flera gangar av oss bada, darefter har vi haft gemensamma diskussioner och reflektioner
for att kunna hitta tema hos de olika professionerna. Temana sammanstélldes sedan till
ett resultat for vardera professionen som analyserades gemensamt. Analysen av
resultaten fran forskollararen och specialpedagoger gjorde vi gemensamt for att kunna

jamfora och ge en mer sammanhallen bild av helheten.

Etiska aspekter

De tillfragade deltagarna har blivit tilldelade ett missivbrev och samtyckesblankett via
mail och aven fatt det personligen dverlamnat vid motet med oss, detta innehaller
information om studien och dess syfte. Missivbrevet innehaller aven information om att
studien foljer vetenskapsradets forskningsetiska principer (se bilaga 3). Detta innebdr att
deltagarna sjalv bestammer Over sin medverkan och ndr som helst kan avbryta sitt
deltagande utan att det far nagra negativa konsekvenser for dem.

De uppgifter som samlas in kring deltagarna behandlas med storsta mojliga
konfidentialitet. Insamlat material om deltagarna har sparats pa en trygg och saker plats
och kommer endast anvandas i aktuell undersékning och kommer forstdras nar studien ar
examinerad. For att deltagarna ska vara anonyma i studien har vi valt att bendmna dem
med deras titel och en bokstav och vi har valt att utelamna i vilken kommun studien
genomforts for skydd och konfidentialitet for deltagarna. Vi har dock valt att bendmna
deltagarna som han och hon da vi medvetet valt att ha deltagare av olika kon i studien. Vi
har valt bort citat som kan kanneteckna enskilda deltagare eller deras arbetsplats.

Kvale och Brickmann (2014) lyfter fram att det som bor tas i beaktande vid en
forskningsintervju &r att semistrukturerade intervjuer kan ses som en 6ppen och fri dialog,
men att det &r en tydlig maktsymmetri mellan forskaren och deltagaren. Det innebdr att
forskaren &r den som inleder, bestammer intervjuamnet, staller fragor och féljdfragor och
ar den som avslutar samtalet. Det behOver inte innebara att forskaren utévar makt

gentemot deltagaren utan det géller de strukturella positionerna i intervjun.

Validitet, reliabilitet och generalisering

Vi har tidigare ndmnt att majoriteten av deltagarna ar kénda for oss sen tidigare och att
detta var ett medvetet val utifran att vi har nagon form av relation till dem som vi
liksom Bryman (2014) némner ger storre forutsattningar for deltagarna att medverka i

studien samt storre chans att de inte avbryter sitt deltagande. Det som har varit viktigt &r
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hur vi har balanserat relationen till deltagarna for att inte deltagarna som Bryman (2014)
namner inte ska svara pa ett visst sétt for att vara oss som intervjuare till lags.

Tanken var att gora tva pilotintervjuer, en med specialpedagogerna och en med
forskollararna, for att sakerstélla att intervjufragorna fungerar som vi har tankt oss och
aven kunna hitta forbattringsmajligheter. Pa grund av radande pandemi nar vi pabdrjade
var studie kunde vi inte genomféra pilotintervjuerna, vilket kan ha paverkat
undersokningsvaliditeten. Samtidigt har valet av semistrukturerade intervjuer lett till att
deltagarnas svar kunnat foljas upp, vilket gjort att vi till viss del kunnat sakerstalla att de
forstatt fragorna som stallts. Detta medfor att validiteten i studien 6kar (Kvale &
Brinkmann, 2014). Tva av intervjuerna genomférdes av oss tva tillsammans vilket har
mojliggjort att vi kunde stalla fler foljdfragor och darmed fa en djupare forstaelse och en
mer omfattande tillgang till deltagarnas medvetande, detta har en positiv paverkan pa
undersokningsreliabiliteten (Bryman, 2014). Da vi inte genomfort alla intervjuer
tillsammans har vi transkriberat varandras inspelade material och pa sa satt starkt
reliabiliteten.

Samtliga intervjuer genomfordes pa kanda platser for deltagare och pa den tid som
passade var och en av dem. Detta for att skapa en lugn och trygg miljo kring
intervjusituationen med syftet att svaren skulle formedlas pa ett arligt satt vilket i sin tur
Okar undersdknings validitet.

Det anses vara omojligt att generalisera resultatet fran kvalitativ undersokning
eftersom personer som delar i en kvalitativ undersokning inte dr representativa for en
population. Da studien genomfordes med enbart sex forskollarares upplevelser sa kan
resultatet inte generalisera populationen da de inte representerar alla forskollarare.
Bryman (2014) menar att resultatet fran den kvalitativa forskningen ska i stallet
generaliseras till teori och inte till populationer. Undersékningen genomfordes i sex
olika forskolor och med forskollarare med olika antal ars erfarenhet och kunskap.
Resultat har visat enighet bland samtliga deltagare om att det behovs mer kunskap om
flickor inom AST. Deltagarna var ocksa dverens om att de saknar kunskap om AST i
samband med utbildning. Detta visar att det finns en del verforbarhet i var
undersokning. Andra forskoleverksamheter och yrkesgrupper kan ta del och nytta av
den.
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Resultat

Nedan redovisas resultatet av insamlade data fran forskollararna och
specialpedagogerna. Empirin som presenteras ar relevant for syftet med studien utifran
de svar vi har fatt fran deltagarna. Resultatdelen presenterat i tva olika kapitel, en for
forskollararna och en for specialpedagogerna. Kapitlen ar indelade i olika teman som vi
kom fram till vid bearbetning av insamlade data. Efter resultatpresentationen kommer vi
att presentera en évergripande analys utifran deltagarnas svar. Av konfidentiella skél

kommer vi att anvénda bokstéverna A-L for att sérskilja deltagarna.

Forskollarare

Generella kunskaper om AST
Var upplevelse utifran de svar vi fatt via intervjuer med deltagarna &r att kunskapen
kring autismspektrumtillstand varierar men att den 6verlag ar 1dg. Nagra av
forskollararna har antingen mott valdigt fa barn inom AST eller inga barn alls.

Nar deltagarna som mott fa eller inga barn inom AST far fragan om deras kunskap

om AST, sa svarar de sahar:
Inte s3 mycket faktiskt, jag har faktiskt fatt googla. (Forskollarare F, examinerad 2016)

Jag tror jag kanner till att det ar ett spektrum dér typ alla finns i, sedan det heter inte s& langre det
heter val autism och asperger nanting. Nej, jag kan inte sdga att jag kan jattemycket om autism

direkt. (Forskollérare E, examinerad 2011)

En deltagare beréttar att hennes kunskap om AST bland annat kommer fran en kurs i
specialpedagogik pa Komvux och fran dennes verksamhetsforlagda utbildning pa
forskollararutbildningen. Hennes placering var pa en avdelning dar det fanns en

handfull barn inom bland annat AST som var placerade via habiliteringen.

...som jag tanker om autism, sa tdnker jag att det dr en ganska komplex diagnos som kan se

véldigt olika ut, att det finns en valdigt tydlig bild i samhallet hur det maste fungera kring att man
maste ha ett specialintresse eller man tycker inte om dgonkontakt eller man &r tyst eller si. Det &r
min uppfattning att det &r en neuropsykiatrisk funktionsvariation, sa det ar inget man kan bli frisk

ifran men det &r inte heller en...sen vet jag inte, jag tycker det &r olika hela tiden, sé 4r det en
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hjarnskada eller det finns vél inte jattemycket forskning om exakt varfér man har det tanker jag,

natt sant. (Forskollarare A, examinerad 2018)

En annan av deltagarna har tidigare arbetat som resurspedagog till ett barn inom AST
och fick da via ett samarbete mellan kommunen hon arbetar i och Universitets
fortbildning inom detta. Hon beréttar om sina kunskaper om AST:

Att det &r ett stort spektra...det &r ju barn och vuxna som har, som ingar i detta, har ett avvikande
beteende gentemot det “normala” ehm behover vildigt mycket stdd och riktlinjer i hur att man ska
overleva och klara av vardagen, behover ett helt annat levnadssitt &n vad vi kan behova...stinger
in kanslor eller tvartom har kanslor utat ehm har svart att variera i. Ar jag 20% glad, 50% glad,
allting ar 100 oftast. 100% arg, 100% glad ehm kan vara sent med sprakutveckling ehm kognitivt,
motoriskt men ocksé vildigt valutvecklad en ocksé oftast valdigt valutvecklad pa en del men
mindre pa en annan, att man foljer inte riktigt utvecklingsnivaerna pa samma satt, men det gar

snabbare pa det som intresset ar. (Forskollarare D, examinerad 2020)

Deltagaren som varit med i projektet Ratt att leka beskriver sina kunskaper om AST
sahar:
Det &r lite nar man ser att det ar svart att folja instruktioner, och att man alltid maste vara extra
tydlig och att spraket inte hanger med alls och sedan &r det 6gonkontakten och lite sana allminna
monster i situationer nir hela barngruppen kan f6lja ett visst monster...och om man i ett larande
moment och det tar valdigt lang tid for dem att forsta vad det handlar om liksom och att spraket

ligger efter. (Forskollarare B, examinerad 2018)

Kunskaper om flickor respektive pojkars symtom inom AST

Det som majoriteten av deltagarna lyfter fram ar att de mott manga fler pojkar an flickor
inom AST. Deltagarna som examinerats fore 2018 berattar att de inte visste att
symptomen hos flickor och pojkar kan skilja sig at. Daremot beréattar tva av deltagarna
som examinerats fran 2018 och framat att de vet att symptomen for flickor och pojkar

kan skilja sig at och sahar beskriver de sina kunskaper:

...under utbildningen s& ndimndes det att det kan fungera olika pa vildigt manga olika sétt kopplat
till kdn...Men det ndmndes mer som att det kan vara sé, sen inte s mycket detalj, men jag, det
kéndes som nar jag laste det som en kurs pa hogskolan, att man forsokte komma ifran synen pa
specialpedagogik som kopplat till diagnoser bara....Jag forstar podngen med det, men det var lite
pa bekostnad att man ville ocksa veta hur det funkar faktiskt...da hade det varit roligt att fa den
spetskompetensen mer tycker jag, sé det dr bade och, att just kopplat till kon...

(Forskollarare A, examinerad 2018)
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Framst pojkar, lattare att hitta symptomen dar hos pojkar, flickor tar ju lite langre tid darfor de ar
mer in&t ehm sa framst pojkar, men aven flickor men oftast mildare varianter da. Lite mer da

Atypisk autism....lite mer vuxenberoende pa nagot sétt...(Forskollarare D, examinerad 2020)

En av deltagarna som examinerats 2018 hade inte samma upplevelse som de andra
som gatt forskollararutbildningen samtidigt, utan han fick den genom att vara med i

projektet Ratt att leka och beskriver sina kunskaper sahar:

Att flickor oftast blir tystlatna och kéanner sig utanfér medans pojkar med blir bedémda som
aggressiva sa lite séna kunskaper har jag, och sedan vet jag att det ska vara liksom tydligt, enkelt
och det ska vara konkret ...och gora sa tydligt som mojligt for att hjalpa dem. (Forskollarare B,
examinerad 2018)

Deltagaren som varit med i projektet Rétt att leka berattar vidare om vilka kunskaper det

gav honom och om tva barn i hans barngrupp och symptomskillnaderna mellan kénen.

Jag har varit med i ett projekt som heter Rétt att leka dér ja blev utbildad till leklots, och vi fick
mycket om autismspektret dar och vi var inne och nosade pa skillnader och vad det ar som hander
mellan flickor och pojkar. Att flickor oftast blir tystlatna och kanner sig utanfér medans pojkar
mer blir bedomda som aggressiva...jag har en pojke nu i barngruppen...han dr mer forsiktig, jag
skulle s&ga att han passar in i tjej-beteende och hon passar in i det typiska Kill-beteendet nér de tar
kontakt med andra manniskor. (Férskollarare B, examinerad 2018)

Specialpedagogens roll - forebyggande arbete
En av deltagarna lyfter fram avsaknaden av specialpedagogen som utbildare da hon
upplever att de specialpedagoger som hon métt har god kunskap om diagnoser, som de

kan utbilda personalen i forskolan kring i ett forebyggande arbete.

...min uppfattning dr att specialpedagoger har jattebra kunskap om olika typer av diagnoser och
hur de kan se ut...Men specialpedagogik som &mne och hur det tas tillvara pa i kommunen och hur
det s3, att det mer handlar om ledarskap och handledning generellt och att den spetskompetensen
som jag anda tycker att specialpedagogerna har forsvinner lite i att de mer blir en viktig person
som kan komma med goda rad...att den utbildande rollen fran specialpedagogen har jag saknat
lite. (FOrskoll&rare A, examinerad 2018)

Det som flera av forskollararna lyfter fram &r att de upplever att specialpedagogerna har
kunskap om AST och specifikt flickor inom AST. Upplevelsen ar dock att
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specialpedagogerna har manga arende och att de inte har tillrackligt med tid for

observation och handledning.

Ah. . tillréckligt med kunskap tycker jag de har, men inte tillrdckligt med tid...det verkar inte
finnas tid att ge liksom storre kunskap till var och en. Fortbildning &r bra att ge...men som

specialpedagog har jag misstankar att de inte hinner. (Forskolldrare B, examinerad 2018)

En deltagare som arbetat i forskolan under 10 ar varav 4 ar som forskollarare beréttar att
hon aldrig varit i kontakt med en specialpedagog. Denna forskolléarare berattar aven att
hon inte har ndgon kunskap om AST och det hon vet ar genom att ha anvant sokmotorn

Google.

Vi har inte haft nagon specialpedagog inkopplad. Jag har faktiskt inte jobbat med nagon som har

autism... (FOrskollarare F, examinerad 2016)

Deltagaren som varit med i projektet Ratt at leka berattar hur det hjalpt hans

professionsutveckling:

...s& det gav mig mycket, jag kunde sitta ny kunskap och blanda specialpedagogiken liksom med
hjélp av dem...det ar latt om man har kunskapen om specialpedagogik, da ar det lttare att hantera
svarigheter hos barn som behdver tydliga ramar och det tanket att om man har ett rum som man
maste gora tydligt sa ar det ocksa latt att ta det for andra barn och ta sig an liksom och det behéver
alla barn, de flesta i alla fall. Sa tror jag hade man haft kunskapen hade man kunnat bygga sitt mer
avancerade utifran en enkel modell som ar byggd pa att d&ven barn med autism skulle klara det sa

att det ar tydligt for alla. (Forskoll&rare B, examinerad 2018)

Kunskap genom férskollararutbildningen

Det som samtliga deltagare lyfter fram &r att forskollararutbildningen inte gett dem nagon storre
kunskap om diagnoser som t.ex. AST. Detta ar nagot som majoriteten av deltagarna upplever
saknas for att pa basta satt fanga upp dessa barn.

For nar vi laste pd universitetet sd var det s& har att man skrapade pa ytan. Vi ville djupdyka men
det blev alltid sdhar, ja men ha koll efter detta, detta och detta men sen inte mer...inte hur man ska

jobba med barn man tror har det eller ga tillvaga. (Forskollarare F, examinerad 2016)

Jag kommer inte ihdg, det kdnns som det var lange sen, jag gick ut 2011 i Malmé. Jag har last mot
skolan, jag kommer inte ihag att vi last ndgonting. Jag vet inte, men om jag har fatt natt, ar det

darifran... (Forskollarare E, examinerad 2011)
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Vi hade en kurs, men jag skulle siga att den inte var fordjupande liksom, skrapa lite pa ytan. Det
var mer case om spraksvdrigheter...det var mer dvergripande och for kort, man hann inte lasa pa

djupet. (Forskolléarare B, examinerad 2018)

Tva av deltagarna som examinerades mellan 2018-2020 beréttar att de haft en kurs i
specialpedagogik under utbildningen och att det dar lyfts fram olika
specialpedagogiska perspektiv sasom anpassningar, ledarskap, kategoriskt- och
relationellt perspektiv etc. Upplevelsen ar anda att kunskapen om olika diagnoser

saknas.

...d4 liste vi specialpedagogik p4 hogskolan, men di fokuserade vi inte alls s& mycket p&
diagnoser eller s& ehm eller pratade mycket mer om anpassningar, ledarskap och sa.

(Forskollarare A, examinerad 2018)

...vi hade en kurs specialpedagogik, ehm men sen har vi ju alltid haft relationellt och kategoriskt
perspektiv genom allt...utifrdn hur jag har forstatt det och hur jag har tolkat de uppgifterna som vi
fick att mycket var ju att i larmiljon kan jag bemdta barnen i relationella perspektivet och

kategoriska perspektivet. (Forskollarare D, examinerad 2020)

Deltagaren som gick forskollararutbildningen under 80-talet berattar att de under

utbildningen endast blev upplysta om att det finns barn med speciella behov.

Jag tycker man fétt lara sig fran forelasningar och situationer man haft, men jag har alltid varit
intresserad av &mnet sa jag har géatt p& manga forelasningar och har alltid varit den som har
engagerat sig i de barnen for att jag tycker det &r intressant att forsoka hjalpa dem och férsdka

forsta. (Forskollarare C, examinerad 1984)

Resultat specialpedagoger

Generell kunskap om AST

Deltagarna anser sig ha goda och fordjupade kunskaper om AST, egenskaper,
forhallningsatt och olika arbetsmetoder som ér till hjalp i arbetet med barn inom AST.
Kunskaperna behdvs anser dem for att kunna stétta och handleda pedagogerna ute i

forskolorna.
Jag anser mig ha réatt sa bred kunskap om just diagnosen autism och fordjupad ocksa (...) sé jag

ké&nner mig trygg i arbetet. (Specialpedagog G. examinerad 2010)

Jag upplever att jag har relativt goda kunskaper om AST, framférallt kunskaper kopplat till barn i

de yngre aren. Framforallt ar kunskaperna kopplade till egenskaper hos barn med autism och till de
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svarigheter som kan uppsté i motet med forskolans miljo. Jag anser aven att jag har kunskaper
kring anvandbara forhallningssatt och redskap att anamma som pedagog i métet med barn inom
autismspektrum, dven om saklart varje individ &r olika och behdver individuellt insatser.

(Specialpedagog K. examinerad 2019)

En deltagare menar att forskning kring autism utvecklas under tiden och kunskaper

forandras, vilket gor att de behdver uppdateras hela tiden.

Jag kdnner mig trygg men jag tidnker dnda att man aldrig kan... man blir aldrig fulldrd i alla fall,
for det &ndras hela tiden kring de har kunskaperna runt autistiska eller barn men autism, for att

forskningen foréndras ju. (Specialpedagog H. examinerad 2005)

Kunskaper om flickor respektive pojkars symtom inom AST

I likhet med forskollarare lyfter samtliga deltagare fram att de mott betydligt fler pojkar
an flickor inom AST. Samtliga deltagare menar att de har kunskap om flickor inom
AST och hur deras symptom och beteende kan skilja sig mellan pojkars. Majoriteten av

deltagarna &r eniga om att pojkar a&r mycket lattare att upptacka &n flickor.

Jag ar faktiskt lite kluven (...) just det hdr med flickor med autism (...) ska man identifiera och vi

ar kanske lite daliga pa att identifiera det. (Specialpedagog G. examinerad 2010)

Pojkar har varit mer klassiska, det man beskriver vad diagnosen innebér... Men tjejer varit mer

nej... alltsd har detta barnet autism, jahaa.. (Specialpedagog J. examinerad 2008)

En deltagare papekar problematiken med att det mesta av forskningen inom autism &r

baserad pa pojkars beteende.

Daé det genomforts sa lite forskning pa flickor med autism ar det mesta av den kunskap man har
baserad pa forskning gjord pa pojkar och méan, vilket givetvis ar valdigt problematiskt.

(Specialpedagog K. examinerad 2019)

Tva deltagare menar att flickors svarigheter visar sig mer hemma an de gor i foérskolan.

Att de presterar, ar aktiva och deltar i olika aktiviteter pa forskolan.

Flickor tenderar att visa det tydligare hemma dn de gor i forskolan (...) de har latt att hitta
aktiviteter dar man inte konfronteras med andra pd samma satt eftersom det handlar om samspel
och kommunikation (...) man hittar sina strategier. Jag har erfarenhet om en flicka dér foréldrarna
har jattesvart med det har med; nar inte allting foljer precis som det ska goras, men pa forskolan sa

flyter det pa. (Specialpedagog H. examinerad 2005)
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Hon &r sé duktig, det fungerar sé bra. Ja, det &r uttrycket ni far, men vi maste tinka att hon jobbar
kanske pa femte véxeln d&ven om det uppfattas som tredje vaxeln.
(Specialpedagog J. examinerad 2008)

En deltagare menar att hon sékert har missat manga flickor under tiden hon arbetade
som forskollarare pa grund av att hon inte hade tillrackligt med kunskap om flickor

genom AST.

Nar jag reflekterar tillbaka sa nu nér jag har fatt mer kott pd benen och aven tréffat flickor med
autism vilka man kan ha missat under tiden som forskollarare och med erfarenhet.

(Specialpedagog J. examinerad 2008)

Kunskap genom specialpedagogutbildningen
Samtliga specialpedagoger lyfter att de under sin utbildning inte fatt nagon férdjupad
kunskap om de olika diagnoser som de stétt pa i forskolans verksamhet. De menar att

det ar viktigt att sddana utbildningar ska erbjuda kunskaper om olika diagnoser.

Jag hoppas att kunskap om autism ska finnas mer av redan nar man laser till férskollarare da det
borjar bli allt vanligare med barn som far diagnosen autism och som vi méter pa forskolan.

(Specialpedagog I. examinerad 2009)

Just det hér att olika diagnoser eller specifika problematik, det far man inte s3 mycket om.

(Specialpedagog K. examinerad 2019)

Tva deltagare tycker att det ar utmaning att forma en kurs eller utbildning som kan

innehalla sa bred och varierande kunskaper.

Det kan vara tufft att forma en adekvat utbildning (...) jag tror att det &r viktigt pa nagot sétt men

det ar svart att forma s att den direkt gripas. (Specialpedagog J. examinerad 2008)

Intresse och motet med barn med AST ger mer och fordjupad kunskap
Eget intresse, erfarenhet och motet med autistiska barn &r av stor vikt nar det galler
kunskaper om AST. Att sokta kunskap pa egen hand, litteraturlasning, fortbildning och

arbetet med barn ger mer och fordjupad kunskap om AST.
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Forsta gangen jag kom i kontakt med diagnosen autism var nar jag arbetade pa ett LSS boende.
Dérefter fick jag mer kunskap nér jag blev forskollarare eftersom vi hade ett barn i gruppen som
hade autism (...) framst ldrde jag mig mycket om barn med autism nér jag arbetade i ett
utredningsteam (...) ddr vi utredde diagnoser inom autism (...). (Specialpedagog I. examinerad
2009)

Man lar sig valdigt mycket av barnen sjalva ocksa, man ser ju vad de kan och vad de klarar av for
nagonting, da tar man det med sig kanske och provar pé négot annat barn (...). (Specialpedagog H.

examinerad 2005)

En deltagare tanker att personliga erfarenheter ar till hjalp, speciellt i handledning av

arbetslagen samt i kontakt med vardnadshavare.

Personliga kunskaper (...) jag tycker att det véldigt bra att jag tar med mig det till jobbet, hur
familjen upplever sin resa fran att barnet foddas till att jag upptéacker att det ar nagot som gor att
jag inte kan nd till mitt barn, fran att genomfora utredning, sorgeprocessen acceptans och samtidigt
vad behover detta barnet for stod i foraldraroll och i relation till barnet och jag tycker att det hér
otroligt rikedom nér jag sitter i handledning med arbetslagen men ocksa med kontakt med

vardnadshavaren, hur jag ska bemota vardnadshavaren. (Specialpedagog J. examinerad 2008)

Tva deltagare tycker sig har fatt kunskaper genom kollegialt larande i form av
diskussioner med kollegor och i motet med habilitering och Barnavardscentralens

personal.

(...) jag har ocksé lart mig en hel del av diskussioner med mina specialpedagogkollegor och i méte
med habilitering och psykolog pa BVC. Vi (...) far dessutom sjédlva ga pa foreldsningar och
utbildningar kopplade till NPF. (Specialpedagog K. examinerad 2019)

S& vi har kollektivt larande inom gruppen ockséa om d&mnen som vi tycker &r aktuella och
intressanta, nagot som nagon last (...) vi behover halla oss uppdaterade hela tiden (...).

(Specialpedagog H. examinerad 2005)

Specialpedagogens roll-férebyggande arbete
Majoriteten av deltagarna anser att de arbetar forbyggande pa olika sétt som

exempelvis genom handledning, foreldsningar, workshop och filmer.

Framforallt i handledning med pedagoger ute pa forskolorna (...) och att anpassa verksamheten dven om

barnet inte uppvisar nagra uppenbara svérigheter pa forskolan. (Specialpedagog K. examinerad 2019)
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Tva deltagare menar att kommunens stédmaterial (policy och riktlinjer) och utbildning
av 2forste forskollararna ar en del i det forebyggande arbetet samt rektorns roll i att vélja

utifran behoven som finns och aven vilka som deltar i utbildningarna.

Det finns stodmaterialet och vi forelaser. Vi héller ju forelasningar och det ar fritt for rektorerna att

bestalla. (Specialpedagog G. examinerad 2010)

1 Rutin och policy for ansokan om specialpedagogiskt stod samt stdd till pedagogisk kartlaggning.
2 Forste forskollarare ingar i forskole rektorns ledningsgrupp och arbetar som pedagogisk
utvecklingsledare och ska séakerstélla den pedagogiska kvaliteten i forskoleomradet.
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Analys

Utbildning datid och nutid

Det som specialpedagogerna och forskollararna lyfter upp &r att de i sina respektive
utbildningar inte fatt si mycket kunskaper om i detta fall AST och speciellt om flickor i
relation till AST. Detta stammer val dverens med enkatundersokningen som Sanz-
Cervera m.fl. (2017) gjorde, undersokningen visade att efter avslutad utbildning hade
forskollararna inte tillrackligt med kunskap om AST och att det bor inkluderas fler
kurser om AST och aven praktik med elever med diagnos. En av forskollarare beréattade
att hon hade sin verksamhetsforlagda utbildning pa en avdelning som habiliteringen
hanvisade barn till, hon menar att moétet med de barnen har gett henne den kunskap hon
har om AST. Detta gar att koppla till Sanz-Cervera m.fl. (2017) som ansag att det bor
inkluderas praktik med elever med diagnos for att 6ka studenternas kunskaper.

Detta ar intressant da de intervjuade forskollararna betonar fortroendet de har till
specialpedagogerna och ger den generella yrkeskaren legitimitet (Brante, 2014) medan
specialpedagogerna upplever att de inte fatt tillrackligt med kunskap i utbildningen. Néar
de matt barn ute pa forskolorna sa har de fatt lasa pa for att kunna stétta forskollararna i
motet med barnet. Med utgangspunkt i specialpedagogernas upplevelser av sin kunskap
om AST efter sin utbildning, sa tolkar vi att det i utbildningen borde inga en kurs inom
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF). Utgar man fran Sanz-Cerveras m.fl.
(2017) undersokning och forskollararnas upplevelse av att ha haft sin
verksamhetsforlagda utbildning pa en avdelning med barn som har NPF sa hade en viss
del praktik kunnat ge specialpedagogerna den kunskap som tyckts saknas efter sin
examination. Bade forskollarar- och specialpedagogutbildningen bor inkludera kurser
om NPF och &ven praktik med dessa barn.

Youngs m.fl. (2017) undersokning visar att larares egen kunskapssokning i omradet
har en positiv paverkan pa larares kunskaper. Detta stammer val 6verens med det som
hélften av forskoll&rarna berattar, att de av eget intresse eller i motet med ett barn inom
AST sjalv skaffat sig kunskap kring detta.

Samtliga specialpedagogers upplevelser ar att de inte fatt nagon sarskild kunskap
om diagnoser i uthildningen. De har nér de borjat arbeta som specialpedagog fatt lasa pa
och soka kunskap pa egen hand nar de haft arenden med barn i olika svarigheter. Detta

ar intressant da pedagogerna upplever att specialpedagogerna besitter en
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spetskompetens och ar palasta vid motet med pedagogerna. Brantes (2014) fyra begrepp
som beskriver en professions villkor kan kopplas samman med forskollararnas
upplevelser av specialpedagoger. Specialpedagogernas legitimitet inger fortroendet som
forskollararna k&nner for dem och en auktoritet som innebér att forskollararna har tillit
till specialpedagogens handledning och kunskap.

En specialpedagog lyfter fram att det dven ar svart att ha kurser om specifika
diagnoser da forskning forandras och att kunskap ar en farskvara. Detta gar ihop med
vad som ingar i examensordningen for specialpedagogen, dar star det bland annat att for
att erlagga en specialpedagogexamen ska studenten visa kunskap om omradets
vetenskapliga grund och ha insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete. Detta kan
vara en bidragande del till att forskollararna har fortroende till specialpedagogerna da de
ar uppdaterade inom forskning i aktuella omraden och att de i handledning och
fortbildning anvander sig av aktuell forskning. Med utgangspunkt till Brantes (2014)
beskrivning av att en profession vilar pa vetenskaplig grund, sa ar bade forskollarar- och
specialpedagog yrkena professioner. Det som skiljer de bada professionerna at enligt
Brantes (2014) beskrivning av professioner, ar att en stark profession har en djupare
kunskap och formagan att reflektera 6ver komplicerade fall. | detta fall sa ar
specialpedagogyrket en stark profession da de har en fordjupad kunskap och
forskollararna aven ger dem legitimitet for det. Samma specialpedagog berattar att
under de ar som hon arbetat som specialpedagog sa har forskare vid flera olika tillfallen
kommit med olika orsaker till t. ex. AST.

Undersokningen som Young m.fl. (2017) gjort visar att larare med hogre utbildning
exempelvis speciallarare, larare med langre erfarenhet och larare som haft kontakt med
elever med autism hade mer kunskaper om autism jamfért med andra larare och dven att
deras egen kunskapssokning har en positiv paverkan pa deras kunskaper. Detta ar
intressant da de deltagande specialpedagogerna inte upplevde att de fick tillrackligt med
kunskap genom utbildningen. Detta ar nagot som de last sig till efter utbildningen. Av
specialpedagogens examensforordning (SFS 2017:1111) fran 2017 framgar det daremot
att studenten ska visa formaga att kritiskt granska olika vetenskapliga perspektiv pa
neuropsykiatriska svarigheter samt tillampa kunskaper om neuropsykiatriska svarigheter
i olika larmiljoer.

Tre av forskollararna som deltagit i studien har examinerats de senaste tva aren och
tva av dem beréttar att de haft en kurs om specialpedagogik och att de da pratat om

anpassningar i miljon och ledarskap. Detta &r intressant da den tredje deltagaren beréttar
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att de haft en kurs i specialpedagogik men att det skiljer sig fran det som han lart sig
under projektet Rétt att leka. Hans upplevelse var att de mer arbetade med olika case
kopplat till spraksvarigheter. Deltagarna som lyfter att de haft en kurs i
specialpedagogik kring anpassningar i miljon och ledarskap, de har sedan tidigare haft
ett intresse for specialpedagogik och last pa egen hand innan de startade sin
forskollararutbildning. Medan deltagaren som inte kopplade kursen till
specialpedagogik inte tidigare haft kunskap om detta innan han startade utbildningen.
Tidigare kunskap och intresse kan gora att de tva deltagarna tog sig an kunskapen fran
specialpedagogikkursen pa ett annat sétt an deltagaren som inte tidigare hade kunskap
kring detta.

Tva professioner mots kring fenomenet AST

Alla specialpedagoger var eniga i att de upplever att forskollararna som de moter i
verksamheterna har generell kunskap kring AST men att kunskapsnivaerna varierar och
att det behdvs mer kunskap. Legitimiteten och diskretionen (Brante, 2014) som
specialpedagogens har gor att de i forskolans ledningsgrupper kan uppmarksamma vilka
fortbildningsmajligheter som erbjuds och behdvs pa respektive forskola. Det som
majoriteten av specialpedagogerna lyfter ar att kunskapen kring flickor inom AST é&r
lag. Bristen pa kurser om detta i forskollararutbildningen kan vara en orsak till detta, da
forskollararna inte har kunskap om hur AST hos flickor kan visa sig.

En av specialpedagogerna lyfter fram att hon sakert missat manga flickor inom AST
da hon arbetade som forskollarare, da hon saknade kunskap kring detta fenomen.
Genom att uthilda sig till specialpedagog och i motet med barn sa har hon skaffat sig
erfarenhet och kunskap kring fenomenet flickor inom AST. Forskolldraren som varit
med i projektet Ratt att leka lyfter fram att forelasningarna han fatt dar gett honom
kunskap om hur AST kan visa sig hos specifikt flickor. Det som Kopp (2010) lyfter
fram ar att flickor oftare far sin autismdiagnos mycket senare &n pojkar pa grund av att
forskningen mestadels berdr pojkar med autism och att det behdvs mer utbildning om
flickor med psykiska problem och sociala interaktionssvarigheter. Detta ar nagot som
bade specialpedagogen och forskollararen som varit med i projektet Rétt att leka lyfter
fram dvs. att fortbildning kring de olika symtomen behdvs for att kunna uppmarksamma

dessa barn for att ge dem bra forutsattningar i verksamheten. Fragan kan stallas om de
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deltagare som mott barn inom AST upplever att de mott fler pojkar &n flickor inom AST
pa grund utav brist pa kunskapen kring hur olika symtom kan yttra sig.

Enligt Lpfo 18 ska forskolan sarskilt uppmérksamma barn som av olika anledningar
behdéver mer ledning och stimulans eller sarskilt stod. Alla barn ska fa en utbildning som
ar utformad och anpassad sa att de utvecklas sa langt som mojligt. Barn som tillfalligt
eller varaktigt behover mer stod och stimulans ska fa detta utformat utifran sina egna

behov och forutsattningar (Skolverket, 2018).

Detta kan upplevas som ett hinder for forskollararna om de ska uppmarksamma
dessa barn och speciellt flickor inom AST da de inte har kunskap om vilka symptom
flickor inom AST har och da stor del av forskning kring autism &r kopplat till
pojkars beteende (Kopp, 2010; Hedvall, 2014).

Da specialpedagogen moter arbetslagen bade i verksamheten och i handledning ser
de vilka anpassningar och forhallningssatt arbetslagen anvander sig av vilket visar pa
forskollararens kunskap. Forskollararna kan ha nagot som Gustavsson (2002) kallar for
tyst kunskap. Med detta menar han att en person inte har ord for det hon vet och att hon
vet mer an det hon kan redogora for. D& merparten av forskollararna som vi har
intervjuat inte upplever att de har tillrackligt med kunskap, sa stéller vi fragan om
forskoll&rarna besitter den praktiska kunskapen men saknar den teoretiska kunskapen
och formagan att formedla den. Var upplevelse ar att de saknar medvetenhet om att

deras arbetssatt belyser deras kunskap om AST och flickor inom AST.

Specialpedagogens roll i det forebyggande arbetet i forskolan

Majoriteten av specialpedagogerna lyfter fram att det behévs mer kunskap kring AST
och specifikt flickor inom AST hos forskolldrarna och att det forebyggande arbetet ar
viktigt. Da forskollararna har ett fortroende for specialpedagogerna och de har en
auktoritet (Brante, 2014) sa har de en viktig roll i den fortbildning och i det
forebyggande arbetet i forskolan. Hedvall (2014) belyser vikten av tidiga upptackter och
tidiga insatser for att undvika svarigheter som flickor inom AST ofta hamnar i.
Pedagoger ska kunna ge dem det hjalp och stdd de behdver, men den bristande
kunskapen kring flickor inom AST kan ge negativa konsekvenser som Kopp, Kelly och
Gillberg (2010) och Kopp (2010) har kommit fram till i sina undersékningar. Resultatet

visade att flickor som diagnostiserats senare i barndomen ofta hade en rad allvarliga
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psykiatriska diagnoser sasom angest, depression och Ias- och skrivsvarigheter. Flickorna
har dven blivit mobbade och har haft stor skolfranvaro. Darfor ar det av stor vikt att
specialpedagoger lyfter fram fenomenet flickor inom AST for att pedagogerna i god tid
ska kunna fanga upp dessa barn och ge dem det stod de &r i behov av.

Det som dr intressant att diskutera ar vad som réknas in i det forebyggande arbetet.
Nagra av specialpedagogerna lyfter fram att handledning i arbetslagen &r ett
forebyggande arbete. Detta ar inte nagot som forskollararna haller med om, de menar att
de vill ha utbildning utéver handledningstillfallena. Ofta sker handledning nar
forskollararen uppmarksammat att ett barn befinner sig i svarighet och da ansoker om
specialpedagogisk handledning. Detta kan ses som ett forebyggande arbete infor ett
eventuellt kommande barn, men for tillfallet som forskollararen ansékt handledning for
blir det en insats. Det forskolldrarna eftersoker av specialpedagogen som utbildare ar en
djupare forstaelse och kunskap kring hur de i ett tidigt skede kan uppméarksamma och
anpassa verksamheten till de barn de moter i forskolan.

Specialpedagogernas yrkeslegitimitet (Brante, 2014) &r starkt férankrad bland
forskolans personal, da de har en pabyggnadsutbildning och forskollararna 6nskar ta del
av den kunskapen. Dock behdver specialpedagogens uppdrag fortydligas i forskolorna
samt vad ett forebyggande arbetet innebdr. De som startat specialpedagogutbildningen
fore 2017 har inte haft ndgon kurs om NPF och det kan da blir svart for nyexaminerade
specialpedagoger att arbeta forbyggande med flickor inom AST ute pa forskolorna, da
tillracklig kunskap saknas. Majoriteten av forskollararnas upplevelser &r dock att
specialpedagogen har en stor arbetsbelastning och inte har tillrackligt med tid for det
forebyggande arbetet, vilket ar intressant da deras syn pa vad ett forebyggande arbete
innebar skiljer sig. Specialpedagogerna har en stark legitimitet (Brante, 2014) som
skapar fortroendet hos forskollararna, men fortroendet kan i vissa avseende brista da
upplevelsen &r att de inte har tillrackligt med tid. Specialpedagogerna daremot upplever
att de i stor man arbetar forebyggande i bland annat handledning med arbetslagen och
med kommunens stddmaterial som finns tillgangligt for alla forskolor. Det
forebyggande arbetet betonar specialpedagogiska skolmyndigheten (2019) borjar med
att identifiera och kartldgga de faktorer som utgor risker for olika former av ohalsa eller
hinder i larandet. Da den pedagogiska kartlaggningen ingar i kommunen stédmaterial sa
ar det precis som specialpedagogerna betonar ett férebyggande arbete.

Specialpedagogerna erbjuder workshops, fortbildning och foreldsningar men det &r

upp till varje rektor att ta beslut om detta ska bestallas in till dennes forskoleomrade och
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vem som ska delta. Specialpedagogen har till viss del autonomi (Brante, 2014) i sitt
arbete och i arbetet med forskolans personal, men det ar rektorn som har det yttersta
ansvaret och tar slutgiltiga beslut vilket minskar deras autonomi. Specialpedagogen som
ar teamledare for utbildningsomradets specialpedagoger beréttar att hon i sin
ledningsgrupp med rektorerna lyfter vad de kan erbjuda till forskolorna och sen &r det
upp till varje rektor att ta ett beslut. Som teamledare och som en del i rektorernas
ledningsgrupp skapar hon en legitimitet och ett fortroende for professionen, men da det
ar rektorerna som har det yttersta ansvaret sa har hon en minskad auktoritet och
autonomi (Brante, 2014).

Enligt Lpfo 18(Skolverket, 2018) &r rektorn ansvarig att ge forskollarare
forutsattningar att ansvara for undervisningen. Rektorn ar &ven ansvarig for att utforma
utbildningen och anpassa resursfordelningen sa att alla barn far det stod och de
utmaningar de behover for utveckling och larande. Detta &r ett stort dilemma i
forskolans verksamhet, vilka utbildningar som véljs ut och vilka som skickas till olika
utbildningar. Aven om ansvaret ligger pé rektorn ar det ett svart beslut att fatta med
tanke pa personalbrist och arbetsbelastning. Det fattas aven forum for reflektion och
diskussion tillsammans for att dela med sig av den kunskap som pedagogerna fatt till sig
av fortbildningar de gatt. Om pedagogerna inte far fortbildning i hur de kan utforma
utbildningen for flickor inom AST sa kan de inte ge de barnen det stodet och de
utmaningar de behdver i sin utveckling.

Forskolldraren som varit med i projektet Rétt att leka lyfter fram att det &r genom
fortbildning som specialpedagogerna hallit i som han fatt sin kunskap kring AST och
flickor. En av specialpedagogerna beréttar att nar en av rektorerna beslutat att de skulle
vara med i projektet s valde denne att planera en utvecklingsdag s att alla pa forskolan
skulle kunna ta del av denna forelasning. Detta kan ses som ett forebyggande arbete da
det ges forutsattningar for alla pa forskolan att fa samma kunskap kring AST och
flickor. Det kan som en specialpedagog beréttade att hon blickat tillbaka till sin tid som
forskollarare och hon kan ha missat flickor inom AST for att hon inte hade kunskap
eller erfarenhet av det. Genom ett forebyggande arbete som en forelésning ges det battre
forutsattningar for forskollararna att uppmarksamma och anpassa larmiljoer for dessa
barn.

Fernell, Eriksson och Gillberg (2013) lyfter fram att det finns ett behov av
kunskaper om vad autism innebér, sa att personal kan utarbeta konkreta strategier for att

stddja barnens sociala och kommunikativa utveckling. De menar vidare att det ar viktigt
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att insatserna bygger pa bland annat att skapa motiverande inlarningssituationer med
positiv forstarkning, dar barnet kan uppleva framsteg. Detta ar dven nagot som Olsson
och Olsson (2017) betonar att for barn i behov av sérskilt stod eller barn som riskerar att
fa svarigheter i sin utveckling &r det battre att forebygga problem &n att forsoka atgarda
dem i efterhand. De menar vidare att det gar att férebygga problemen bade genom tidiga
insatser riktade till alla barn och genom insatser riktade till det enskilda barnet. Da kravs
det att rektorn skapar forutsattningar for fortbildningsmojligheter fér pedagogerna for
att de ska kunna arbeta férebyggande.

Specialpedagogerna betonar kommunens stddmaterial som en del i deras
forebyggande arbete. Tva av specialpedagogerna beréttar att deras upplevelse ar att
forskollararna missuppfattat hur materialet ska anvéndas och upplevelsen ar att
forskollararna endast ser det som nagot som maste gdras innan de ansoker om
specialpedagogiskt stod. Stodmaterialet ar inte ndgot som nagon av forskollararna lyfter
fram i intervjuerna vilket kan kopplas samman med specialpedagogernas upplevelse att
det finns en missuppfattning av stodmaterialets syfte. Utifran specialpedagogens roll
som kompetens utvecklare och forskolldrarnas 6nskemal om specialpedagogen som
utbildare sa hade det varit ett forebyggande och kompetensutvecklande arbete att
forskolorna far en genomgang av stddmaterialet for att utveckla och anpassa
larmiljoerna till de behov som finns. Det som man bor se éver ar hur och nér
stodmaterialet ska gas igenom och om stédmaterialets syfte tydliggjorts ute pa
forskolorna. Det ar dven intressant att diskutera hos vem ansvaret ligger att ga igenom
materialet, da bade specialpedagogen och forste forskollararen har ett
verksamhetsutvecklingsansvar.

Upplevelsen &r aven att specialpedagogens uppdragsbeskrivning maste tydliggoras
da det arbetet som specialpedagogen ser som forebyggande inte uppfattas pa det sattet

av de flesta forskollarare.
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Resultatdiskussion

Syftet med denna studien har varit att undersoka vilken kunskap som forskollararna och
specialpedagogerna ute pa forskolorna har gallande flickor inom AST och vad de
upplever att det kan bero pa samt hur specialpedagogen arbetar férbyggande gallande
detta fenomen.

Genom intervjuer har vi fatt en storre inblick i vilken kunskap som finns ute pa
forskolorna och hur de inforlivat dessa och vad brist pa kunskap kan bero pa, samt hur
specialpedagogerna och forskollararna ser pa det férbyggande arbetet. Detta ar nagot

som vi tar med oss i var kommande yrkesroll.

Kunskap om flickor inom AST

Det som bade forskollarare och specialpedagog ar eniga om &r att de inte fatt tillrackligt
med kunskap om flickor inom AST i sina utbildningar. De som har kunskap om flickor
inom AST har fatt detta genom att de mott flickor inom AST eller att de haft ett eget
intresse av det och gatt fortbildningar. Forskollararna sjalva anser att de har lag kunskap
om flickor inom AST medan specialpedagogerna uttrycker att kunskapen hos
pedagogerna varierar, men att det behdvs mer kunskap ute pa forskolorna. En orsak till
bristande kunskap hos forskollararna kan vara att det finns relativt lite forskning kring
flickor inom AST och att den forskning som finns baseras pa pojkars beteende (Kopp,
2010). Den forskning som gar att hitta ar oftast gjort pa barn i skolan och inte pa barn i
forskolan. De forskolldrarna som haft sin verksamhetsférlagda utbildning och arbetat
som resurs har fatt sin kunskap och erfarenhet genom métet med dessa barn. Detta
stdmmer Overens med Young med fl. (2017) Sanz- Cervera med fl. (2017) och

Haimour och Obaidat (2013) som har kommit fram till att larare har en svag till
acceptabel kunskapsniva om AST. Det har dven visat att eget intresse, erfarenhet och
kontakt med elever med autism ger mer och djupare kunskaper om AST.

Enligt skollagen (SFS: 2010:800, 1kap 5 §) ska forskolans utbildning vila pa
vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet, men om forskollararna inte har fatt detta i
sin utbildning da har de ingen grund att bygga pa, vilket innebar att det blir svart att
utfora arbetet sa som skollagen kraver. Det som nagra av forskollararna som
examinerats efter 2018 betonar ar att de fatt kunskap om vikten av tydliga larmiljoer och

ett relationellt forhallningssétt. | examensforordningen for forskollararexamen (SFS
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2010:541) star det att studenten ska visa formaga att identifiera specialpedagogiska
behov. Detta ar intressant da majoriteten av deltagarna som &r forskolldrare gatt sin
utbildning efter 2010, men att endast ett fatal upplever att de fatt tillrackligt med
kunskap for att identifiera specialpedagogiska behov.

Det som kan anses problematiskt &r att specialpedagoger som pabdrijat sin
utbildning fore 2017 inte fatt ndgon kunskap kring NPF och flickor inom AST. Detta
kan skapa problem da det ar av specialpedagogen som forskolorna soker stod. | den nya
examensforordningen for specialpedagoger fran 2017 sé ska specialpedagogen kunna
visa kunskap om funktionsnedsattningar vilket innefattar NPF. Detta ser vi som nagot
positivt men det &r svart att veta vilka kunskaper som de blivande specialpedagogerna

har med sig efter sin examen.

Forebyggande arbete

Forskollararna ar eniga i att specialpedagogerna har for lite tid for handledning. Kontakt
med specialpedagogen sker da arbetslaget anséker om stod till barngruppen eller till ett
enskilt barn. Om arbetslaget inte ar i behov av en specialpedagog sa uteblir dessa maéten,
vilket specialpedagogerna betonar ingar i det forebyggande arbetet. Tidiga insatser
riktade till barngruppen eller till ett enskilt barn ar ett forebyggande arbete (Olsson &
Olsson, 2017). Detta forutsatter att forskollararna har en kunskap kring flickor inom
AST for att kunna sétta in tidiga insatser.

Forskollararna belyser att de saknar specialpedagogerna som utbildare da de besitter
en spetskompetens. Specialpedagogerna anser att deras forebyggande arbete sker via
handledning, workshops, forel&dsningar etc. Men att det ar upp till rektorn att ta beslut
kring detta. Specialpedagoger har ett ansvar att uppmérksamma de behov som finns ute
pa forskolorna och samverka med rektorerna for att skapa de basta forutsattningarna for
barnen.

Det som kan vara en problematik &r att rektorerna inte anser sig ha forutsattningar
att satsa pa det specialpedagogen ser som ett behov av ute pa forskolorna. En av
specialpedagogerna betonade att hon i sin ledningsgrupp med rektorerna med jamna
mellanrum lyfter olika fortbildningar etc. som de i specialpedagogiska temat erbjuder,

men att det inte alltid &r ratt lage i deras forskoleomrade.
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Da det finns relativt lite forskning kring barn inom AST i de lagre aldrarna och
flickor inom AST (Hedvall, 2014) blir det svart for specialpedagogen att arbeta

forebyggande ute i forskolan.

Specialpedagogiska implikationer

Specialpedagogen har en viktig roll i det forebyggande arbetet for att flickor inom AST
ska upptéackas i god tid och ges det stod som hen ar i behov av.
Specialpedagogutbildningen har fram till 2017 inte haft nagon kurs kopplat till NPF,
vilket alla deltagare i studien har uppmarksammat. Deras upplevelse &r precis som var
att examinerade specialpedagoger saknar kunskap om NPF och specifikt flickor inom
AST.

Da specialpedagogen anses ha en spetskompetens och arbetet bland annat gar ut pa
att handleda arbetslag ute pa forskolorna sa laggs mycket ansvar pa att
specialpedagogen sjélv ska soka relevant kunskap for att mota de svarigheter som kan
uppsta kring barn inom AST i forskolan. Detta kan dven hindra i det férebyggande
arbetet vid handledning av arbetslag.

Det forebyggande arbetet &r nagot som vi som blivande specialpedagoger maste
tydliggdra for forskolorna, da det upplevs finnas en missuppfattning kring vad det
innebar och vad det innefattar. Kommunens stodmaterial ar dven nagot det finns en
missuppfattning kring och som maste tydliggoras. Specialpedagogerna anser att detta
ska anvandas i det forebyggande pedagogiska arbetet, medan forskollararna endast
anvander materialet da de ska ansoka om specialpedagogiskt stod. | relation till
forskolornas rektorer minskar specialpedagogens autonomi da det &r rektorn som tar det
slutgiltiga beslutet vid fortbildningsinsatser.

For att minska ohalsa for flickor inom AST senare i livet sa ar specialpedagogens
férebyggande arbete och tidiga insatser i forskolan viktiga. De samhallsenliga insatserna
som dessa flickor ofta behdver senare i livet kan forebyggas genom att de i tidig alder
uppmarksammas och far det stod de ar i behov av.
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Metod- och teoridiskussion

Vi genomforde semistrukturerade kvalitativa intervjuer, inspirerat av en
fenomenologisk ansats. Vi bedomde att detta var bast lampat for att besvara vara
fragestallningar.

Vi genomforde intervjuerna med deltagarnas pa for dem kanda platser och de fick
aven valja tid som passade dem och detta upplevde vi skapade en harmonisk miljo
under intervjun. Majoriteten av deltagarna var k&nda for oss sen tidigare och detta
upplevde vi bidrog till djupare diskussioner och mer detaljerade svar.

Vid tva tillfallen deltog vi bada vid intervjutillfallet, vilket vi upplevde var positivt
da vi kunde stélla fler foljdfragor och fa en djupare inblick i deltagarnas livsvarld. |
efterhand sa inser vi att vi skulle gjort detta med alla vara intervjuer. Det hade varit
tidskravande men det hade gett intervjuerna ett annat djup och resultatet hade kunnat bli
annorlunda. D& majoriteten av intervjuerna genomfordes var for sig sa har vi
transkriberat varandras intervjuer for att fa ta del av alla deltagarnas livsvarld, detta var
ett alternativ da vi inte genomforde alla intervjuer tillsammans.

Upplevelsen &r att vara forsta intervjuer inte holl samma kvalitet som resterande, da
vi inte var sa bekanta med intervjufragorna och vi pa grund av detta stallde farre
foljdfragor till deltagarna. Detta utvecklades efterhand som vi héll i intervjuerna. |
efterhand sa skulle vi gjort en pilotstudie for att vi skulle bekanta oss med
intervjufragorna och eventuella féljdfragor.

Vi valde att anvénda oss av Brantes (2014) professionsteori och hans fyra begrepp;
legitimitet, fortroende, auktoritet och autonomi som beskriver olika professioners
villkor och var relevanta till var studie och bidrog till att besvara fragestallningarna.
Professionsteorin gjorde att vi kunde koppla samman specialpedagogens roll och
uppdrag till forskollararnas syn pa specialpedagogen och dennes kunskap. Men aven

vilken autonomi specialpedagogen har kopplat till férskolornas ledningsgrupper.

Forslag pa fortsatt forskning

Genom var studie har vi uppmarksammat att det finns relativt lite forskning som
genomfors pa barn inom AST i de yngre aldrarna och speciellt flickor inom AST. Detta
skulle vara intressant att forska vidare kring genom ett samarbete mellan forskolorna,

habiliteringen och universiteten.
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Det skulle vara intressant att undersoka andra yrkeskategorier som arbetar inom
forskolan och deras kunskaper om och arbetet med AST.

Da examensforordningen for specialpedagoger nu har reviderats och de numera
forvantas tillampa kunskaper om neuropsykiatriska svarigheter i olika larmiljcer, sa
ingar i utbildningen mal om detta i olika kurser. Det hade varit intressant att undersoka
kommande specialpedagogers upplevelse av sina NPF kunskaper efter sin examination

och hur det paverkar deras roll som specialpedagog.
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Bilaga 1-intervjufragor forskollarare

N o gk~ w D oe

Kan du beratta vad du kanner till om autismspektrumtillstand?

Hur fick du kunskap om ASP-tillstand?

Vad har du for erfarenhet om ASP-tillstand? Flickor/pojkar?

Kan du beratta pa vilka satt symptomen visade sig?

Kan du beréattat pa vilka sétt ASP-tillstand kan visa sig?

Kan du berétta pa vilka satt det kan visa sig hos flickor respektive pojkar?

Hur uppfattar du specialpedagogens kunskap kring ASP-tillstand? Flickor i ASP-
tillstand?

Nér tog du din forskollararexamen? Hur lange har du arbetat som forskoll&rare?
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Bilaga 2-intervjufragor specialpedagoger

1. Kan du beratta vilka kunskaper du har om AST-tillstand?

2. Hur fick du kunskap om AST-tillstand?

3. Nér tog du din specialpedagogexamen? Hur lange har du arbetat som
specialpedagog?

4. Kan du beréatta pa vilka séatt AST-tillstand kan visa sig?

5. Kan du beréatta pa vilka sétt det kan visa sig hos flickor respektive pojkar?

6. Hur arbetar du som specialpedagog i det forebyggande arbetet med flickor i AST-

tillstand? Hur framgangsrikt har det varit?
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Bilaga 3-missivbrev & samtycke

MALMO
UNIVERSITET

Missivbrev 200206
Informationsbrev och forfragan om medverkan i en intervjustudie.

Vi som genomfor studien heter Mona Sobhi och Sofia Saric och vi har bada en kandidatexamen
i Barn-och ungdomsvetenskap med inriktning forskola samt grundskola arskurs 1-7. Vi studerar
nu i termin 6 pa specialpedagogprogrammet pa Malmo universitet och kommer ta var

specialpedagogexamen under varterminen 2020.

Vi kommer i studien undersoka vilka kunskaper pedagoger har om flickor i

autismspektrumtillstand samt hur specialpedagoger arbetar férbyggande med detta.

Vi planerar en kvalitativ forskningsstudie som kommer att genomféras med hjalp av intervjuer
och vi kommer anvanda oss av ljudinspelning med hjélp av digitala medier vid
intervjutillfallena, dock inte privata mobiltelefoner. Vi réknar med att ett intervjutillfalle tar
mellan 45min-1 timme. De enda som kommer ha tillgang till ljudinspelningarna &r vi som
genomfor studien. Intervjuerna kommer att behandlas konfidentiellt och behandlas i enlighet
med vetenskapsradets forskningsetiska principer vilket innebér att det insamlade materialet
kommer avidentifieras i det fardiga arbetet. Det insamlade materialet kommer enbart anvandas
till aktuell studie och kommer att forstéras nar denna ar examinerad. Din medverkan ar frivillig
och kan nar som helst avbrytas, varje deltagare kommer tillfragas infor intervjuerna och har da

mojlighet att avbdja medverkan i studien.

Mona Sobhi Sofia Saric

Studentens underskrift Studentens underskrift

Kontaktuppgifter: Kontaktuppgifter:

Telefonnummer 0708782761 Telefonnummer 0730933819

E-mailadress mona.sobhi@malmo.se E-mailadress sofia.lundberg-saric@malmo.se

Ansvarig larare/handledare: Lotta Anderson
E-mailadress: lotta.anderson@mau.se

Kontaktuppgifter Malmg
universitet:
www.mah.se
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meddelande till Malmd universitet. Du har ratt att inge
klagomal om Malmo universitets behandling av dina
personuppgifter genom att kontakta Datainspektionen,
Box 8114, 104 20 Stockholm.
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MALMO
UNIVERSITET

Samtycke

Harmed samtycker jag till att medverka i ovan beskrivna studentprojekt, samt bekraftar
att jag har tagit del av informationen om Malmd universitets behandling av
personuppgifter, och Vetenskapsradets forskningsetiska principer, som séger att

- medverkan baseras pa samtycke och detta samtycke kan nar som helst aterkallas. Alla
som tillfragas har alltsa ratt att tacka nej till att delta, eller (om de forst tackar ja) ratt att
avbryta sin medverkan nar som helst, utan nagra negativa konsekvenser.

- deltagarna kommer att avidentifieras i det fardiga arbetet.

- materialet kommer enbart att anvéndas for aktuell studie och kommer att forstéras nar
denna dr examinerad. *

AN L e
Namnfortydligande: .........oooiniiiiiii e

Dagens datum: ..........ccoiiiiiiiiiiii e

3 De forskningsetiska principerna kan du lasa mer om i Vetenskapsradets skrift Forskningsetiska principer inom humanistisk-
samhéllsvetenskaplig forskning (2002), som du kan finna hér: http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf
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