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Abstract

Buhre, Elin (2007) Barn, dans och larande. Dansens betydelse for barns utveckling.
(Children, dance and learning. Dance and its significance for the development of

children.) Skolutveckling och ledarskap, Lararutbildningen, Malmé hdgskola.

Syftet med féljande arbete ar att utreda vad dans i skolan har for betydelse for barns
utveckling. Undersokningen belyser &ven vad dansen som redskap erbjuder for
mojligheter i skolans undervisning ur ett genusperspektiv samt ett mangkulturellt
perspektiv. Arbetet ger en Oversikt av tidigare forskning kring dans och rorelse samt
Gardners teori om multipla intelligenser. For att ta reda pa dansens paverkan pa barns
utveckling anvandes en kvalitativ metod i form av intervjuer och totalt intervjuades sex
danspedagoger. Sammanfattningsvis pekar resultaten pa att respondenterna upplever
saval motoriska, sociala, emotionella som estetiska och kognitiva samt sprakliga
utvecklingseffekter hos sina elever. I undersokningen framkom dessutom mdjligheter
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dansundervisning.
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1. Inledning

”Sa lange livet har funnits har dansen funnits. Livet borjar med rorelser och vid livets
slut stannar alla rorelser.” (Wahlstrom 1979 s.7). Sa skriver Wahlstrom i sin bok om
dansens historia. Jag tycker att dessa ord sager oss en hel del om var existens. Alla
intryck vi far av livet tar form i rorelser, liksom de relationer vi har till andra manniskor
i var omvarld. Vi uttrycker vara kanslomassiga reaktioner med kroppsrorelser vare sig
det &r ilska, gladje eller fruktan. For det lilla barnet &r kroppsrérelser en av de viktigaste
uttrycksférmagorna det har. Innan barnet kan uttrycka sig pa annat satt sa formar det sig
med sin egen kropp. Barnet &r aktivt, nyfiket, undrande och utforskande i alla
situationer och med hjéalp av kroppen upptécker det sin omgivning. Tidigt kan man se
barnets gladjefyllda spontana reaktioner pad musik och rorelse. Barn har ett genuint
behov av lek, rorelse och gladje. Genom dans kan man pa ett lustfyllt satt ta tillvara pa
det behovet.

Dans i skolan ar under utveckling och ett flertal kommuner har infort dans pa schemat i
sina skolor. Fortfarande ar dock manga tveksamma till dansens plats i skolans varld av
olika anledningar, medan andra estetiska &mnen som exempelvis musik och bild har en
sjalvklar plats pa schemat. Varfor ska vi ha dans i skolan? Vad exakt tillfér den vara
elever? Mina upplevelser av danstillfallen under min egen skolgang &r fa. Som tur ar har
jag fatt mojlighet att dansa i andra sammanhang. Jag har dansat i storre delen av mitt
liv, dels for motionens skull, dels for det uttryck det formedlar tillsammans med musik,
men framforallt for att den tillfor nagot till mitt hjarta. Med mina egna erfarenheter av
dans i bagaget blev jag intresserad av att ta reda pa vad dans kan ha for betydelse for
barns utveckling och vad dansen som redskap kan erbjuda fér méjligheter inom skolans

undervisning.



2. Studiens syfte och fragestallningar

Nedan redogors for undersokningens syfte och fragestallningar. Dérefter behandlas de

avgransningar som gjorts samt redovisas en disposition for rapporten.

2.1 Syfte
Inférandet av dans i skolan &r under utveckling i Sverige. | arbetet med detta har det

efterfragats vetenskapliga undersokningar kring varfor dans ska ta plats i skolan. Med
detta som bakgrund &r syftet med denna studie att undersoka vad dans i skolan har for
betydelse for barns utveckling. Unders6kningen kommer &ven att belysa vad dansen
som redskap skapar for moéjligheter i skolans undervisning ur ett genusperspektiv samt

ett kulturellt perspektiv.

2.2 Fragestallningar
1. Vad har dans i skolan for betydelse for barns utveckling?

2. Hur kan dans anvéndas som ett pedagogiskt redskap for att framja jamstélldhet?

3. Hur kan dans anvéandas som ett pedagogiskt redskap for att gynna kulturméten?

2.3 Avgransning
Fokus i studien ligger pa att visa vad dansen har for utvecklingseffekter hos barn och

vad den kan bidra med for barns larande i den traditionella undervisningen. Studien
amnar redovisa forslag pa hur dansen kan anvandas som hjalpmedel i arbetet med
jamstélldhet och kulturmdéten. Inom de tidsramar som ges fOr ett examensarbete har
undersokningen avgrénsats till att belysa danspedagogers uppfattningar kring dansens

betydelse for barns utveckling samt upplevelser av dansen som ett pedagogiskt redskap.

2.4 Disposition
Narmast redovisas en litteraturgenomgang dar skolans styrdokument och Gardners teori

presenteras samt relevant forskning for studiens syfte. Dadrefter redogors
tillvagagangssattet i ett metodkapitel. Har beskrivs bland annat valet av metod och
undersokningsgrupp samt arbetets tillforlitlighet. Nastkommande rubrik &r resultat och
redovisar sammanstallt intervjumaterial utefter arbetets fragestallningar. Sist foljer ett
diskussionskapitel som knyter samman resultat med tidigare forskning. Har fors aven
avslutande reflektioner och en kritisk granskning av studien samt forslag pa framtida

forskning.



3. Litteraturgenomgang

| detta avsnitt presenteras relevant forskning kring dansens péaverkan pa barns
utveckling. Narmast foljer en redogorelse for vad dans &r. Dérefter presenteras skolans
styrdokument och FN:s barnkonvention samt Gardners teori. Dérpa redovisas tidigare

undersokningar kring dans och rorelse ur olika perspektiv.

3.1 Vad ar dans?
Dans definieras i Nationalencyklopedin (1990) som rorelser till rytm och melodi,

rorelser som ges speciell form och utférs i viss tid och visst rum. Samtidigt som dansen
havdar sig som konstart runtom i vérlden lever den ocksa som social foreteelse. Dans
kan ge manga olika associationer hos méanniskor. De flesta har kanske upplevt dansen
som en umgangesform, dar det ar ett satt att uppleva gemenskap och umgas, som i
exempelvis folkdans. Dansen finns ocksa som konstform, vilken handlar mer om ett
sceniskt uttryck och framférs infor publik, som till exempel balett, fridans eller
flamenco. | Skolverkets rapport (1994) kan vi lasa att det inte finns nagra tydliga
granser mellan de olika typerna av dans. Folkdansen kan exempelvis framforas pa scen
och ge uttryck for ett konstnarligt varde. Det har alltsa betydelse i vilket sammanhang

dansen férekommer och vilket syfte dansarna ger den.

Forst i borjan av 1900-talet uppstod den forsta dansundervisningen for barn i Sverige.
Den initierades av musikpedagogen Anna Behle som tidigare studerat hos lIsadora
Duncan och Jacques Dalcroze. Boman (1986) menar att elever till Behle sedan har
inspirerats och vidareutvecklat barndanspedagogiken. Dansundervisningen idag ser
forstas olika ut pa skolorna i Sverige, beroende pa danspedagogens uthildning och
kompetens. Enligt Lindqvist (2004) brukar man dock hanvisa till tva olika typer av
barndanspedagogik. Den ena bygger pa Rudolf Labans idéer och handlar om att
utforska kroppens majligheter, rummets dimensioner, kraft och tid. Grundlaggande i
undervisningen av dansen &r att den sker i olika steg. Forst trdnas kroppsmedvetenhet
hos eleverna, sedan rumsmedvetenhet och till sist rérelsens dynamik och uttryck. Den
andra typen av undervisning &r grundlagd av danspedagogerna Eva Dahlgren och
Cecilia Bjorklund Dahlgren. Deras pedagogik utgar fran harmning och imitation och
danspedagogen &r en standig rorelsemodell for sina elever. Det ar viktigt i deras

pedagogik att danspedagogen ar lyhord for elevens eget skapande och idéer samt att



hon/han standigt uppmuntrar elevernas prestationer. Undervisningen utférs under hogt
tempo med snabba skiftningar mellan de olika momenten och darfor kallar Bjérklund
Dahlgren denna metod for chockpedagogik. For att skapa stdmning anvander sig
danspedagogen ofta av ett poetiskt bildsprak som véander upp och ner pa
vardagsverkligheten. Detta ska stimulera elevernas fantasi och &r ndra relaterad till

leken som fenomen.

Dans i skolan har funnits sedan 1967. Detta skedde pa initiativ av danspedagogerna
Birgit Boman i Solna och Eva Dahlgren i Skellefted. Enligt Lindqvist (2004) har det
sedan pagatt en rad satsningar och projekt for att fora in dansen i skolan. Idag finns dans
inom grundskolan i runt 80 av Sveriges kommuner, men saknas fortfarande i éver 200
kommuner. Just nu pagar ett nationellt utvecklingsprogram “Dans i skolan” dar
Myndigheten for skolutveckling, Nationellt centrum for frimjande av god hélsa hos
barn och ungdom (NCFF) samarbetar med Statens kulturrad for att introducera dansen i
skolan. Malet med detta program ar att alla barn ska fa tillgang till dans som

kunskapsomrade och att framja larande samt fysisk aktivitet (www.dansiskolan.se).

3.2 Skolans styrdokument
I skolans vardegrund och uppdrag (Lpo 94) kan vi lasa att skolan skall framja respekten

for varje manniskas egenvarde, alla manniskors lika vérde, jamstéalldhet mellan kvinnor
och man samt individens frihet och integritet. Skolan skall férmedla och uppmuntra
forstaelse for andra manniskor och utveckla formaga till inlevelse. Det finns ett ansvar
att motverka traditionella konsroller och att aktivt framja lika ratt och mojligheter
mellan kvinnor och mé&n. Skolan utgor en social och kulturell vérld, vilken skapar
forutsattningar for larande och utveckling dar olika kunskapsformer skapar en helhet.
Genom balanserade och varierade arbetsformer och innehall bidrar skolan till elevens

harmoniska utveckling. | dessa olika uttryck for kunskaper skall eleven

fa préva och utveckla olika uttrycksformer och uppleva kanslor och stamningar. Drama,
rytmik, dans, musicerande och skapande bild, text och form skall vara inslag i skolans
verksamhet. En harmonisk utveckling och bildningsgang omfattar méjligheter att prova,
utforska, tilligna sig och gestalta olika kunskaper och erfarenheter. Formaga till eget
skapande hor till det som eleverna skall tilldgna sig. (Lararens handbok 2005 s.12)
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Liknande grunder finner vi i forskolans uppdrag (Lpfo 98) dar vi kan l&sa att barnen ska
fa mojlighet att kommunicera med hjalp av olika uttrycksformer, exempelvis musik,
drama, dans och rorelse. | skolans laroplan (Lpo 94), star att skolan skall anpassa
undervisningen till varje elevs forutsattningar och behov. | bade férskolans och
grundskolans laroplaner finner vi att saval sinnliga, praktiska som estetiska aspekter ska
uppmarksammas. Vidare star det i forskolans uppdrag (Lpfo 98) att det &r viktigt att
utveckla barns formaga att reflektera och iaktta handelseforlopp. Barnen ska fa
mojlighet att ge uttryck for sina uppfattningar och sjalva beratta samt kunna utveckla sin
formaga att lyssna till andra.

3.2.1 Mal och riktlinjer
| skolans mal och riktlinjer finner vi att ett av skolans mal i grundskolans femte ar &r att

eleven har Okat sitt intresse kring samhéllets kulturutbud samt utvecklat sin egen
formaga till kreativt skapande. Eleverna skall dessutom fa kunskap och fortrogenhet
kring sitt eget kulturarv. Ett annat av skolans mal att uppna ar att ’eleven kan utveckla
och anvanda kunskaper och erfarenheter i s manga olika uttrycksformer som majligt,

som sprak, bild, musik, drama och dans™(Lpo 94 s.15).

Enligt de riktlinjer som finns for alla som arbetar i skolan (Lpo 94) skall samtliga bidra
till att utveckla elevernas kansla for samhorighet, solidaritet och ansvar for andra
manniskor. Likasa skall trakasserier och fortryck aktivt motverkas inom skolans
verksamhet. Vidare skall skolan strava efter att varje elev utvecklar nyfikenhet och lust
att lara samt tillit till sin egen formaga. Eleven skall lara sig ta hansyn och respekt i
samspel med andra och kanna trygghet i sig sjalv. | forskolans laroplan (Lpfé 98)
omnamns ocksa vikten av att utveckla tillit till sig sjalv. Vidare beskrivs ocksa

utveckling av identitet och sjalvstandighet som viktiga hérnpelare.

3.3 FN:s barnkonvention
FN:s konvention (2005) handlar om barns rattigheter och slar bland annat fast alla barns

rattigheter till kultur. Barnets rétt att delta i det kulturella och konstnérliga livet kan vi
lasa i Artikel 31. Det innebér att alla barn har rétt att ta del av kultur i form av
exempelvis konst, musik, teater, dans, litteratur och film. De har &ven rétt att sjalva
producera kultur i olika former. Vidare slar konventionsstaterna fast att de ska
respektera och framja barnets ratt att till fullo delta i det kulturella och konstnarliga
livet och skall uppmuntra tillhandahallandet av lampliga och lika mojligheter for
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kulturell och konstnarlig verksamhet™ (L&rarens handbok 2005 s.152). | Artikel 13
uttrycks barnens rétt till yttrandefrihet. Det betyder att oberoende av territoriella granser
har barnen rattighet att soka, motta och sprida information och tankar av alla slag i tal,
skrift eller tryck, i konstnarlig form eller genom annat uttrycksmedel som barnet sjélv

valjer.

3.4 Gardners teori
Gardner introducerade under 80-talet sin teori om multipla intelligenser. Han menar att

det intelligensbegrepp som finns var for sndvt och begransar ménniskans kapacitet.
Gardner (1994) presenterar ett bredare begrepp "multipla intelligenser” déar han menar
att en individ kan besitta flera olika typer av intelligenser och varje manniska innehar
olika mycket av respektive intelligens. Det spelar alltsa storre roll om hur du &r
intelligent, inte om hur intelligent du &r. De sju intelligenser som Gardner redogor for ar
lingvistisk (spraklig), musikalisk, logisk-matematisk, spatial (rumslig), kroppslig-
kinestetisk och tva personliga intelligenser. Det finns utforskande kring ytterligare tva
intelligenser, dock gors inget ansprak for att ta upp dem har, da de ar mindre relevanta
for denna undersokning. Gardner (1994) och Ericson (2000) havdar att dans kraver

fardigheter i framst fem av dessa intelligenser.

Den intelligens som anvands sarskilt i dans &r den kroppslig-kinestetiska intelligensen.
Den ber6r kroppens motoriska rérelsemdjligheter och utvecklas genom att eleven
imiterar dansléararens rorelser. Eleven lar sig da att utnyttja kroppens kapacitet pa ett sétt
som den inte hade klarat av pa egen hand. Det finns starka band mellan kroppssprak och
musik. | den musikaliska intelligensen handlar det om att utfora rorelser i samband med
olika rytmiska funktioner. Den spatiala intelligensen anvénds nar det géller att kunna
rora sig i en komplex omgivning. Det kan vara i en fysisk miljo likaval som en grafisk
miljo pa en dataskarm. Dessa formagor ska man dven kunna anvanda sig av senare
endast i tanken. Grunden for effektiv tankeverksamhet &r att kunna forestélla sig ett
handelseforlopp for att kunna tanka konstruktivt. I dansen tranas avstandsbedémningar
och platstagande. Den intrapersonella intelligensen har sin kérna i att uppfatta sina egna
kanslor. Detta kan underldtta for barnet nar det ska bemdta en situation och dérefter
hantera den pa ett lampligt satt. | dansen utvecklas elevernas uppfattning och férmaga
att uttrycka kanslor. Den interpersonella intelligensen har en social aspekt och fokuserar

pa forhallandet mellan manniskor. Har riktas formagan utat att uppfatta andra
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manniskors kanslor och avsikter. | dansen utvecklas formagan att samarbeta med andra
och tillsammans uttrycka ett budskap. Gardner tar ej upp den lingvistiska intelligensen i
relation till dansverksamhet. Eftersom mina resultat pekar pa sadana samband kommer
jag trots detta att berdra delar ur den lingvistiska intelligensen i detta arbete. Den
lingvistiska intelligensen innebar att kunna uppfatta sprakets olika funktioner, som

exempelvis att motta och sdnda information.

3.5 Barns utveckling under paverkan av dans
Ericson (2000) och Danshdgskolan (1990) behandlar dansen ur olika aspekter i

beskrivningen av dansens betydelse for barns utveckling. Det handlar dels om att se
dansen som umgangesform ur dess sociala aspekt och dels som en uttrycksform for
kanslor dar betoningen ligger pa en emotionell aspekt. Man kan ocksa tala om dansen
som konstform ur ett estetiskt perspektiv samt ur ett motoriskt perspektiv dar fysisk
traning, kroppskontroll och koordination ligger som grund. Jag kommer darfor att
kategorisera relevant forskning for undersékningens syfte i liknande aspekter. Dessa
fyra aspekter kommer i foljande text att knytas an till Gardners teori om multipla
intelligenser. Perspektivet multipla intelligenser ger aspekterna en teoretisk referensram.
Under studiens gang framkom ytterligare tva perspektiv som kan ha betydelse for barns
utveckling. Eftersom intervjufragorna tar fasta pa danspedagogernas uppfattningar av
dansens betydelse i forhallande till 6vriga amneskunskaper i skolan samt dess betydelse
for barns sprakutveckling framfors har aven en kognitiv och en spraklig aspekt. Den

sprakliga aspekten kommer att knytas till Gardners lingvistiska intelligens.

3.5.1 Dans ur en social aspekt
Dansen har en mycket social funktion eftersom den &r full av méten mellan manniskor.

Det kan vara moten mellan dansare, mellan dansare och musiker och mellan dansare
och publik i en dansforstélining. I skolan ar det framst ett socialt samspel inom gruppen,
dar interaktionen eleverna emellan & mycket viktig. Genom att rora sig tillsammans
med varandra Gvas elevernas samarbetsformaga. Detta kan fungera som motpol till
manga av de tavlingsmoment som man kan finna i exempelvis idrotten. Enligt
Danshdgskolans metodikskrift (1990) leder dans till 6kad sammanhallning och skapar

gemenskap mellan manniskor.

Grindberg & Jagtgien (2000) betonar att det ar av stor vikt att det enskilda barnet far

tillgang till den egna kroppens rorelsemojligheter, sa att de kan utvidga sitt register nar
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det géller att uppfatta och forsta sin omgivning och sina medmanniskor. Ett otydligt
kroppssprak och brister i formaga att uppfatta andras kroppssprak kan leda till
missforstand och mobbing. Né&r ett barn kanner sig fri och trygg i sin egen kropp i
umgange med andra sa har de goda majligheter att bli delaktiga i en social gemenskap.
Barnet far genom rorelsetraning mojlighet att uppleva sig sjalv i olika roller och
funktioner. Detta utvecklar dessutom en social trygghet nédr det géller bemdétandet av
nya situationer. Vidare menar forfattarna att barn som &r trygga i sig sjalva och i sin
egen kropp kan lattare kanna tillit till andra. | dansundervisningen forekommer ofta
momentet att dansa i ring. Ringdans &r en spontan foreteelse som ligger i dansens natur
och har funnits sedan urminnes tider. Att halla i varandras hander och ta i varandra ingar
som en sjalvklarhet i dansen. Danshdgskolan (1990) beskriver att eleverna far genom
dansen kénna kroppskontakt med varandra som inte &r av aggressiv natur. Denna
néarkontakt bidrar dessutom till en mer naturlig relation mellan flickor och pojkar.
Tillsammans med 6kad kroppsmedvetenhet och starkt identitet 6kar barnets sjalvkénsla.
Detta menar Danshogskolan leder till att ungdomar lattare kan st emot yttre paverkan,

som exempelvis behovet av alkohol for att kunna dansa.

Detta kan knytas till Gardners interpersonella intelligens, den sakallade sociala
intelligensen, som omfattas av forhallandet till andra manniskor. Enligt Gardner (1994)
ligger huvudfokus i intelligensen i formagan att uppfatta andra manniskors humor,
temperament, motivation och kénslor. Redan tidigt l&r sig barnet att uppfatta situationer
och tolka dem och déarefter beddma dem, exempelvis som en rolig eller hotfull situation.
Har barnet av nagon anledning svart att uppfatta och forsta andra manniskors kanslor
och beteenden &r det, enligt Ericson (2000), troligt att barnet reagerar pa ett olampligt
satt. Detta kan leda till att individen far svart att anpassa sig i skolan och i samhallet i
stort. Danshogskolan (1990) beskriver i sin metodikskrift att dansundervisning kan
bidra till en okad forstdelse barn emellan och ge dem en mdjlighet att forandra
eventuellt negativt forvarvade roller. En elev som har svarigheter i att uttrycka sig
verbalt kan fa mojlighet att erhalla en ny roll i gruppen och hitta andra uttryckssatt med

hjalp av dansen.

3.5.2 Dans ur en emotionell aspekt
Kénslor och rorelser &r intimt forknippade, man hoppar av gladje, darrar av skréack eller

vrider sig i plagor. Med hjalp av dansen kan man tydliggora sina kanslor bade for sig
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sjalv och infor andra. Det kan ocksa fungera som en befrielse och en mojlighet att
uttrycka kanslor som man annars haller inne med. Kénslor som ar svarhanterade och
inte socialt accepterade att uttrycka i tal eller skrift kan dansen ta i ansprak.
Danshogskolan metodikskrift (1990) menar att nar en manniska kan behérska sin kropp
och dess rorelser, bidrar det till en emotionell stabilitet som i sin tur stérker
sjalvfortroendet. Grindberg och Jagtagien (2000) for ett resonemang dar olyckliga barn
ofta har dalig koll pa sin kropp och kan till och med tyckas vara radda for sin egen
kropp. Dessa barn visar motstand och avsky infor fysiska aktiviteter. Trygga, glada barn

daremot har friare och ohammade rorelser.

Enligt Grindberg & Jagtgien (2000) bygger jagutvecklingen delvis pa rorelseférmagan.
Nar barnet ar aktivt och utforskar sin omgivning finner barnet ocksa lattare sig sjalv i
sammanhanget och sitt forhallande till omvarlden. Barnet far storre uppfattning om sin
egen paverkan pa omvarlden och en 6kad forstaelse av sig sjalv genom de erfarenheter
det far i den fysiska aktiviteten. Klinta (1998) skriver i sin bok Sjalvtillit,
kommunikation och rorelsegladje, att medveten rorelsetrdning 6kar barnets sjélvtillit.
Dessutom utvecklas en god kroppsuppfattning, vilket forstarker identiteten. Vidare tar
Klinta upp att manniskor med psykiska problem kan genom olika rérelsedvningar bygga
upp sjalvkansla och trygghet till omgivningen. Forfattaren namner dessutom att angsliga
barn med socioemotionella storningar eller barn med talsvarigheter kan bli hjélpta

genom medveten rorelsetraning for att uppna mer harmoni och avspandhet.

For att kunna uttrycka kénslor som ilska, gladje, sorg med kroppen maste barnet
behédrska den intrapersonella intelligensen, det vill séga att inneha sjalvkannedom.
Enligt Gardner (1994) ar det den intelligensen som aktiveras nér vi undersoker och lar
kdnna vara egna kanslor. Ericson skriver i sin undersokning att nar barnet har
formagan att omedelbart skilja mellan sina olika kénslor och slutligen att kunna séatta
namn pa dem, att symbolisera och anvanda dem for att vagleda sitt eget beteende.” sa
har barnet uppnatt karnan i den intrapersonella intelligensen (Ericson 2000 s.27). Om ett
barn lattare kan forsta sina kanslor i olika situationer blir det darmed béttre pa att
kontrollera dem. Det finns daven en emotionell aspekt i den musikaliska intelligensen
och enligt Gardner (1994) gar det att utlasa ett klart samband mellan musiken och
kanslolivet. Musik dar ett sétt att beskriva kénslor.
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3.5.3 Dans ur en estetisk aspekt
Estetisk verksamhet tar utgangspunkt i arbete med amnen som har anknytning till ett

konstnarligt omrade, som exempelvis dans, drama eller musik. “Estetik ar laran om
skdnhet och konst” (Nordstedt svenska ordbok 2004 s.247). Paulsen (1996) har skrivit
om vikten av estetik i forskolan. Hon menar att estetiska aktiviteter ger barn mojlighet
att bearbeta intryck och utforska upplevelser pa ett meningsfullt sétt. 1 den estetiska
vardesattningen kan vi ocksa vardera och vara kritiska. Manniskan kan vara 6ppen for
intryck och samtidigt vara kritisk till det upplevda och uppmérksam pa sina egna
kansloreaktioner. Vidare skriver hon att nar barn far estetiska upplevelser sa tranas
deras reflektionsformaga och kanslouppfattningar. En upplevelse av estetiska uttryck
ger oss sinnliga, kansloméassiga och fantasifyllda impulser. Det ger oss ocksa en typ av
kunskap som ar svar att finna i vetenskaplig kunskap, med andra ord, ett annat satt att

uppfatta vérlden pa.

I Skolverkets rapport (1994) far vi se dansen ur ett perspektiv som handlar om att
uppfatta vérlden genom kanslor. Genom dansen kan elevens upplevelser, kanslor och
erfarenheter gestaltas och fa ett symboliskt uttryck. Med en rorelse kan barnet ge form
at inre bilder, tankar och kanslor. | dessa symboliska gestaltningar kan eleven sedan pa
nytt reflektera dver det upplevda. Dansen blir ett redskap som tas till hjalp for att
utforska varlden. Pa detta satt forstar eleven och kan tanka om sig sjalv och olika
forhallanden i omgivningen och med dansen blir det dessutom konstnarligt uttryckt.
Enligt Danshogskolan (1990) handlar det inte bara om att varsebli sin egen kropp och
dess uttrycksmojligheter utan dven andras uttryckssatt. Det sker en samtidig upplevelse
mellan det egna uttrycket och gruppen som helhet, ndr man dansar tillsammans med
andra. Man upplever ocksa rummet, luften, musiken, rytmen och tystnaden. Dansen
utvecklar formagan att uppfatta och uppleva verkligheten genom sinnena och kan darfor
kallas en sinnlig upplevelse.

Detta kan kopplas till Gardners musikaliska intelligens. Gardner (1994) tar upp en
grundlaggande formaga i den musikaliska intelligensen som &r att kunna uppfatta
melodi och rytm. Ericson (2000) menar att elevernas musikaliska intelligens aktiveras

nar de kanner den kroppsliga pulsen och upplever det rytmiska monstret i en rérelse.
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3.5.4 Dans ur en motorisk aspekt
Digerfeldts avhandling, Utvecklingspsykologiska och estetiska aspekter pa danslek,

(1990) mater vilka effekter man kan utldsa av metodisk danslek med barn. Digerfeldt
kom fram till att dansleken har en positiv inverkan pa barns rorlighet,
anpassningsmotorik, snabbhet, styrka och balans. Vidare skriver hon att de flesta
forskare idag ar eniga om att barn behover en regelbunden fysisk aktivitet for att uppna
normal utveckling av kroppslig och sjalslig utveckling. Detta kan man se, menar

Digerfeldt, pa barns spontana rérelsebehov och rérelsegléadie.

Digerfeldt (1990) framhaller ocksa vikten av regelbunden rérelse och danslek i barns
vardag med tanke pa deras uppvéxt i dagens hogteknologiska samhélle och den
rorelsebrist det medfér. Enligt Myndigheten for skolutveckling (2005) har det figurerat
en del rapporter i media om att Sveriges barn blir alltmer dverviktiga idag. Dansen
fullgor hér ett viktigt alternativ till daglig fysisk verksamhet i skolan. | laroplanens
uppdrag kan vi lasa att formedla lek och skapande arbete ses som viktiga delar i det
aktiva larandet. 2003 tillkom en ny skrivelse i laroplanen dar det star att "Skolan skall
strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen.” (L&rarens handbok 2005 s.11). Myndigheten for skolutveckling (2005) tar i
sin slutrapport upp dans som ett exempel pa sadan aktivitet. Detta har 6ppnat upp stora
mojligheterna for dansen att komma in i skolans varld. | rapporten betonas det att andra
motionsformer bor forekomma i skolan da en del barn och ungdomar kanner sig
obekvama och ointresserade av idrott. Dans som ett motionsalternativ gér det mojligt

for skolan att fanga upp de elever som &nnu inte &r aktiva.

I dansundervisningen utvecklas de grundldggande fardigheterna i kroppslig-kinestetisk
kapacitet. Den kroppslig-kinestetiska intelligensen som Gardner (1994) introducerat
karakteriseras av att kunna anvanda sin kropp pa ett varierande och komplicerat sétt.
Huvudfokus i den kroppsliga intelligensen ligger pa att kunna kontrollera
grovmotoriska rorelser som att springa, klattra eller hoppa samt finmotoriska rorelser
som att ha kontroll pa fingrar och héander eller fotter och att kunna hantera féremal.
Dansare, skadespelare och hantverkare finns bland dem som uppnar i det narmaste

perfekt kroppskontroll, menar Gardner.
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3.5.5 Dans ur en kognitiv aspekt
| den vésterlandska kulturen har det med tiden utvecklats en klyfta mellan méanniskans

fornuft och hennes fysiska natur, det vill séga mellan hjarna och kropp. Gardner (1994)
skriver att kroppens aktiviteter varderas lagre &n problemldsningsmetoder som
exempelvis spraksinne, logik eller andra abstrakta symbolsystem. Detta har forandrats
pa senare ar och psykologer har pavisat ett tydligt samband mellan kroppskontroll och
utveckling av kognitiva formagor. Detta tankande har dock satt granser for bland annat
skolans undervisning, dér de intelligenser som normalt brukas i skolan ar framst den
lingvistiska och den logisk-matematiska intelligensen. Gardner menar att om ménniskan
far anvanda sig av den intelligens som ar hogst utvecklad hos dem sjalva sa okar

motivationen och engagemanget i larandet.

Forfattarna Grindberg & Jagtegien (2000) tar upp att malet med att framja motorisk
utveckling &r att det enskilda barnet skall utveckla sin férmaga att kunna utféra moment
dar manga funktioner ar aktiverade samtidigt. Med andra ord skall barnet kunna réra pa
sig och samtidigt vara formdgen att kunna tanka pa nagot annat. Vid inlarning av en ny
motorisk fardighet kravs det kognitivt arbete. Nar man koncentrerar sig pa det nya finns
det inte mycket utrymme att tdnka pa nagot annat, men nar den nya fardigheten val ar
inlard sa blir rorelsen automatiserad. Detta gor att barnet kan frigora sin kognitiva
kapacitet och koncentrera sig pa andra omraden som att lasa, skriva, rakna eller bedéma
sin omgivning. Vidare skriver forfattarna att motorisk och intellektuell formaga &r
Omsesidigt beroende av varandra. Om ett barn inte lart sig att behdrska rorelser som en
teoretisk uppgift kraver sa finns det risk att barnet misslyckas med uppgiften.
Koncentrationen kan exempelvis upptas av att forma bokstaver ratt, fa dem i ratt

ordningsféljd eller hur man haller i pennan, istallet for att fokusera pa innehdllet i en

uppgift.

Enligt hjarnforskaren Martin Ingvar (2007) pa Karolinska institutet i Stockholm dansar
hjarnan nar kroppen ror sig. Genom fysisk aktivitet tranas grundlaggande funktioner i
kroppen som motorik och automatiska rorelser. Vidare menar han att detta leder till att
stressnivan sanks och inlarningsformagan hojs. Martin Ingvar uttrycker att ”Barn som
har fysisk aktivitet varje dag har lattare for att bli battre i traditionella lasamnen som

matematik och svenska’ (Dans tidning for rorlig scenkonst nr 5 2007).

18



Den spatiala intelligensen som Gardner (1994) presenterar, ar formagan att kunna rora
sig i en komplex omgivning, spela spel, leka lekar och sporta. Det galler att visuellt
kunna uppfatta omgivningen och anpassa och orientera sig sjalv i densamma. Enligt
Ericson (2000) spelar den spatiala intelligensen stor roll i dans, dar

avstandsbedomningar, riktningar och former anvénds oavbrutet.

3.5.6 Dans ur en spraklig aspekt
Enligt Ericson (2000) ar dans en av de aldsta formerna for kommunikation mellan

manniskor. Den fungerar som ett sprak och uttrycksmedel for individen. | dansen har
man utrymme att uttrycka kanslor, stamningar och symboler. Férmagan till
symbolskapande &r viktig nér det galler forutsattningarna for ett abstrakt tdnkande som
galler all slags kunskap. Vi anvander dagligen symbolsprak i form av skrift och
matematik, medan det konstnarliga symbolspraket ofta kommer i skymundan.
Danshdgskolans metodikskrift (1990) betonar att i dansen kan eleverna formedla nagot

och kommunicera med andra oavsett om de kan uttrycka sig verbalt eller inte.

Den lingvistiska intelligensen, med andra ord den sprakliga, har sin specifika karna i hur
man anvander sitt modersmal. Enligt Ericson (2000) handlar den om sprékets ljud, rytm,
tonfall och ords innebord och ordningsfoljd. Formagan att uppfatta sprakets olika
funktioner ingar ocksa, exempelvis att uttrycka en 6nskan eller formedla information. |
Gardners (1994) resonemang star inget om den lingvistiska intelligensen i samband med
dans. Vi kan dock lasa att han inte laser den sprakliga intelligensen vid en auditiv-oral
intelligens. Han menar att vi finner exempelvis spraklig intelligens i dovas teckensprak.
Enligt Ericson (2000) anvands den sprakliga intelligensen i begransad form i
dansundervisning. Danspedagogen ger endast kommandon och kortare instruktioner
under lektion, men kan dven anvanda spraket i olika situationer for att skapa en

stdmning eller en viss atmosfar.

3.6 Dans ur ett genusperspektiv
Den vetenskapliga grunden brukar skilja pa begreppen kon och genus. Med begreppet

genus avser jag i det har arbetet synen pa kon som social och kulturell konstruktion,
medan kon &r det biologiska konet. Enligt Dackman med flera (2004) studerar man i
human- och samhéllsvetenskapen férestallningar kring manligt och kvinnligt i relation
till varandra samt hur de skapas, gestaltas, forandras och uppratthalls. Larare bor

medvetet arbeta med olika forestéliningar kring manligt och kvinnligt i skolan. Enligt
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genusforskaren Tjeder (2004) finns det regler och normer i vart samhélle for hur en man
och en kvinna bor agera och aven sociala funktioner som de tillats respektive forvantas
fylla. Vidare menar han att unga flickor och pojkar lar in dessa beteenden valdigt snabbt
och lever pa sa satt upp till de férvantningar och krav som stélls pa dem redan tidigt.
Tjeder hdvdar att barn redan innan de bdrjar skolan vet vad som &r ett passande

beteende och vad som forvéntas av varje kon.

3.6.1 Attityder till dans
Enligt Skolverkets rapport (1994) och Ericson (2000) kan konstypiska attityder till dans

avspeglas i att flickor ofta ar férvantansfulla och positiva infor dansundervisning medan
pojkar &r mer reserverade och avstandstagande. Detta ar dock endast en verbalt uttryckt
attityd enligt de vuxna involverade. Pojkarna uppvisar trots denna installning en positiv
uppskattning och tydligt engagemang under danslektionerna. Detta pavisar enligt
rapporten att det finns en klyfta mellan pojkars kdnslomassiga upplevelse av dansen och
hur de uppfattar dansen som en omanlig foreteelse. Likadant skriver Wigert (1999) i
forskning i rorelse, om pojkars sétt att attackera dans

Jag har sett den gladje som lyser ur 6gonen pa pojkarna nar de galopperar tvars 6ver golvet
och jag har sett den energi som stralar ut fran deras kroppar nar de smyger som lejon eller
hoppar hogt i luften. Men nér det kommer till ord férnekar pojkarna ofta dansen. (Wigert
m.fl. 1999 s.14)

3.6.2 Rorelser och kroppssprak
Enligt Ericson (2000) avspeglar och avslojar kroppsspraket manga av manniskans

kénslor och tankar. Kérlek och 6mhet kan i dansen uttryckas med langsamma och
smekande rorelser, medan styrka och aggressivitet formas med korta, avbrutna rorelser.
Det kan ocksa gora sig gallande angdende vad vi uppfattar som typiskt manliga eller
kvinnliga rorelser. Ericson skriver att rorelser &r stérre och mer svepande hos man an
hos kvinnor. Vidare konstaterar forfattaren att vissa dansmoment dr konssterotypa,
exempelvis att flickor niger och pojkar bugar samt att flickor blir lyfta av pojkar. Ett
liknande resonemang fors i Skolverkets rapport (1994) som tar upp att uttrycksformer
som uppfattas som kvinnliga &r ofta mjuka och lyriska, medan de som uppfattas som
manliga ar mer kraftfulla och stora, bestdmda rorelser.
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I Skolverkets rapport (1994) tas vikten av att undvika bendmning av rorelser som
typiskt manliga eller kvinnliga upp. Istéllet bor danspedagogen erbjuda barnet olika
uttrycksformer och pavisa dem som en del av allmanmanskliga erfarenheter. Eleven far
tillgang till en friare gestaltning och Gverskrider forutbestamda granser. Pojkar och
flickor kan ta del av varandras erfarenheter och uttrycksformer och bada har samma
varde. | rapporten ar malet att eleven kan valja “det uttryckssatt som naturligast
framstaller den egna tolkningen, oavsett kon.” (Skolverkets rapport 94 s.27) Ericson
(2000) tar upp ett liknande resonemang dar hon menar att dessa konsgrénser kan
overtradas. Nar bade pojkar och flickor uttrycker olika rorelsekaraktarer som
exempelvis harmoniska, mjuka och langsamma, eller valdsamma, ryckiga och starka
rérelser. Vidare uttrycker forfattaren att i en sddan situation kan pojkar fa berom for
rorelser som traditionellt anses vara mer kvinnliga och flickorna uppmuntrades i starka

och mer aggressiva rérelser som associeras med ett manligt rérelsemonster.

Wigert (1999) visar pa svarigheter som finns med att ha dvervagande kvinnliga larare.
Vid samtal med manliga dansare framkom det problem i de fall de skulle harma lararen
och i synnerhet da de lyriska rorelseuttrycken. Forfattaren menar att skillnaden mellan
den manliga lyriska dansen och den kvinnliga &r stor och att hindren for pojkarna kan
bli enorma. Vidare skriver hon att formodligen vet de manliga lararna béattre vad som
attraherar pojkarna i dansen. Wigert betonar att om medvetenheten kring de tydliga
skillnader som finns mellan pojkars och flickors rorelseattack dkar far vi ocksa en stérre

forstaelse kring vad dansundervisningen ska innehalla.

3.7 Dans ur ett kulturperspektiv
Begreppet kultur kan, enligt Ulvros (2004) anvandas pa tva olika satt. Det

antropologiska kulturbegreppet innefattar de livsformer, varden och normer som inom
en folkgrupp fors vidare fran generation till generation. Den kan kallas for folkkultur
och i den kan vi hitta folkvisor, folksagor och folkdanser. Ulvros tar ocksd upp en
snavare betydelse dar begreppet ingar i sa kallad klassisk bildning, som exempelvis
dans, musik, teater, litteratur och bildkonst. Denna undersokning avser framst den

forstnamnda definitionen av kultur.

3.7.1 Kulturmdten genom dansen
Dans ar nagot som ar naturligt och ursprungligt hos méanniskan. Det har funnits i alla

tider och enligt Ericson (2000) &r det bland det &ldsta sattet for kommunikation mellan
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manniskor. Ulvros (2004) menar att dansen alltid har varit en del av livet och ingatt i
alla de ritualer som manniskan deltar i och speglar déarfor ganska tydligt ett folks
varderingar, trosforestallningar och sedvanjor. Dansen som mansklig aktivitet har
avbildats pa manga grottmalningar och stenristningar och verkar alltid ha varit en
universell aktivitet. | alla tider har dans varit en umgéangesform och ett uttryck for social
gemenskap varlden dver. Danshdgskolan (1990) skriver att dansen kan fungera som en
oppning for elever att upptacka och skaffa intresse for andra kulturer samt fa forstaelse
och respekt for egna och andras sociala och kulturella miljoer. Detta blir extra viktigt i
vart mangkulturella samhalle. 1 metodikskriften kan vi ldsa att dans ar ett bra satt att
overskrida kulturella gréanser och genom att lara varandras danser kan minskning av
fordomar mellan grupper ske, samt kan det skapa internationell forstaelse. Vidare
skriver Danshogskolan att dansen har for olika minoritetskulturer en identitetsstarkande
roll. N&r dansen tas in i skolan och in i elevernas vardag blir den ett utméarkt medel for
eleverna att kunna beratta om deras egen tid och plats som de lever i. Det ar darfor extra
viktigt att barnen sjélva far utéva sin kultur och levandegora kulturarvet och inte bara se

och uppleva andras. Pa det sattet uppmarksammas och stods barnens egen kultur.
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4. Metod

| det hér avsnittet presenteras kvantitativ respektive kvalitativ metod och det val av
metod som anvands i denna undersokning samt av vilka anledningar den brukas.
Dérefter redogdrs urvalet av skola och intervjupersoner. Slutligen foljer en beskrivning

av genomforandet av undersokningen och de forskningsetiska 6vervaganden som gjorts.

4.1 Kvantitativ och kvalitativ metod
Den kvantitativa metoden har sina rétter i behaviorismen och empirismen dar man soker

efter sakallad “séker” kunskap. Denna metod &r vanligast i naturvetenskapen och man
anvéander exempelvis strukturerade enkater, standardiserade test eller observationer
enligt ett registreringsschema som maétinstrument. | en kvantitativ undersokning vill
man kunna forklara och dra sékra slutsatser. Ett stort antal fakta samlas in och forskaren
analyserar detta for att finna ménster som kan antas galla for s& manga méanniskor som
mojligt. Det &r med andra ord av stor vikt att resultatet kan generaliseras och berora fler
an forsokspersonerna i en undersokning. Enligt Stukat (2005) kan dessa resultat vara
breda och generella men dess stora brister ar avsaknaden i djup. Den kvalitativa
metoden kommer fran de humanistiska vetenskaperna dar man lagger tyngdpunkten pa
holistisk information, det vill sdga uppfattningen om att helheten ar mer &n summan av
delarna. Den kvalitativa undersokningen utgar fran att tolka och forsta det uppkomna
resultatet, inte att generalisera och forklara likt en kvantitativ metod. Vanliga instrument
I den kvalitativa metoden &r djupintervju, 0ppen intervju eller ostrukturerade enkater.
Forskarens tankar, erfarenheter och kéanslor spelar stor roll i bearbetning av materialet.
Kritiken pa den kvalitativa metoden ligger i att den kan vara alltfor subjektiv, eftersom
resultatet beror pa forskarens tolkning. Matningens tillforlitlighet kan ocksa vara
bristfallig beroende pa det laga antalet undersokningspersoner, som det ofta ar da
behandling av intervjuer a mycket tidskrdvande. Stukat (2005) menar att detta
begrénsar en generaliseringsmojlighet. Enligt Kvale (1997) ligger den stora fordelen
med kvalitativ forskningsintervju i dess dppenhet. Den skapar stora mojligheter for
intervjuaren att utveckla sin kunskap, insikt och intuition pa grund av att man bortser

fran forutbestamda regler.
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4.2 Val av metod
For att fa en sa heltackande bild av barns utveckling under paverkan av dans har jag valt

att genomfdra en kvalitativ undersokning med intervju av danspedagoger som
instrument. Jag anser att intervju som metod ar lampligt for undersokningens andamal.
Eftersom danspedagogerna arbetar i en dansmiljo och ser och foljer barn varje dag, foll
det sig naturligt att intervjua dessa personer. Genom intervjumetoden kan jag ta reda pa
danspedagogernas uppfattningar kring dansens betydelse for barns utveckling. Det finns
olika typer av intervjuprinciper, strukturerad, semi-strukturerad och ostrukturerad
intervju. En strukturerad intervju har likt en enkat mer fasta och slutna fragor med
bestdamd ordningsféljd och formuleringar. En ostrukturerad intervju ar informell och kan
exempelvis utgad fran ett tema, med storre frihet for formulering och ordningsféljd,
beroende pa situationen. Denna undersokning ar genomférd semi-strukturerad princip
dar fasta fragor utgor en mall med majlighet att hoppa mellan fragor och tillagg
beroende pa intervjupersonens svar. Kvale (1997) menar att fordelen med att anvanda
denna typ av intervju &r att fa narhet till respondenten och kunna fora en 6ppen dialog
med densamma. Enligt Stukat (2005) kan ett samspel utnyttjas for att fa rika och fylliga
data, vilket &r en av de stora vinsterna med den kvalitativa metoden. Jag kan stalla
lampliga foljdfragor, som i sin tur ger upphov till mer utforliga svar, samt ge direkt
respons pa intervjupersonernas svar. Enkatundersokning som metod kéndes inte aktuellt
da dessa kan ge alltfor kortfattade och ytliga svar och darmed inte ge en heltackande
bild av det undersokta omradet. Matning av olika parametrar genom observation valdes
ocksa bort pa grund av arbetets omfattning och tidsbegransning. En sadan observation

hade kravt matning bade fore och efter dans under en langre tidsperiod.

4.3 Val av undersdkningsgrupp
Undersékningsgruppen bestar av sex danspedagoger som arbetar pa skolor som har dans

pa schemat. Samtliga informanter ar kvinnor mellan 20 och 50 ar. Intervjupersonerna
har alltifrin 2 man - 15 ars erfarenhet av arbete som danspedagog i skolan.
Allesammans har dessutom sysslat med dans och undervisning fér barn och ungdomar
under storre delen av sitt liv i form av studiecirklar, kurser, projekt med mera.
Danspedagogerna bedoms darfor som representativa intervjupersoner for arbetets syfte,
da de har foljt barns utveckling under paverkan av dans under lang tid. Jag anser att
antalet intervjupersoner ar tillfredstallande for den hér undersdkningens omfattning.

Med fler respondenter hade jag behovt langre tid med tanke pa den tidskravande process
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det &r att transkribera resultat fran intervjuer. Det tar 3-5 timmar att transkribera en
intervju enligt Stukat (2005). Intervjupersonerna ar placerade pa tre olika skolor och
samtliga ligger i Mellansverige. Tva av skolorna ligger i mangkulturella omraden och
en av skolorna &r en friskola. Alla av de utvalda skolorna har avsatt tid pa schemat for
danslektioner som ager rum i danssal eller gymnastiksal, vilket ar nagot jag har

prioriterat nar det géller urval av skolor.

4.4 Pilotstudie
For att undersoka om de formulerade intervjufragorna var relevanta for de

fragestallningar som skall besvaras utfordes en pilotstudie. En intervju med en larare
genomfordes. Lararen har dans- och teaterpedagogutbildning och beddmdes déarfor
kunna relatera till intervjufrdgorna och det valda undersokningsomradet. Efter
pilotstudien andrades den inbdrdes ordningen pa fragorna samt tydliggjordes en
frageformulering. Detta gjordes for att fa flyt i samtalet och for att fa fram sa

betydelsefull information som mojligt.

4.5 Genomfdrande
Intervjuerna har genomférts vid fyra tillfallen. Tre enskilda intervjuer och en

gruppintervju har gjorts. Samtliga intervjuer har spelats in med diktafon. Detta medfor
att intervjupersonernas svar kan aterges sa sanningsenligt som mojligt. Stukat (2005)
framhaller att med hjalp av inspelning av intervju kan ett helt resonemang framstéllas,
dessutom fangas betoningar och andra sprakliga uttryck upp, som exempelvis
anspelningar eller tvekanden. Intervjuerna tog mellan cirka 40 och 50 minuter vardera.
De enskilda intervjuerna genomférdes i, en for intervjupersonerna, lugn och trygg miljo
i skolornas lokaler. Gruppintervjun genomférdes pa grund av tidsbrist, i en nagot

stimmigare miljo pa en lunchrestaurang.

4.6 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet
Vad géller arbetets reliabilitet, det vill sdga kvaliteten pad matinstrumentet, finns det

enligt Stukat (2005) olika exempel pa reliabilitetsbrister i en undersokning. Det kan
galla feltolkningar av fragor och svar, yttre stérningar och dagsformen hos den
intervjuade personen. Kvale (1997) omnamner konsten att formulera fragor utan att de
blir ledande som ett av de vanligaste problemen nar det galler en underséknings
reliabilitet. Intervjupersonernas svar i undersékningen ér till viss del likartade vilket kan

tyda pa forekomst av ledande fragor, men respondenternas svar berér ocksa olika
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infallsvinklar vilket tyder pa att de inte har blivit begransade av fragan. Férekomsten av
de likartade svaren forekom dessutom pa olika fragor, vilket visar pa att den enskilda
fragan inte varit ledande at ett visst hall. Enligt Kvale (1997) kan ledande fragor vara ett
satt att kontrollera reliabiliteten hos undersokningspersonernas svar. Gruppintervjun
genomfordes i en nagot stimmig miljo, vilket kan ha paverkat intervjupersonernas svar
och uppfattning av frdgor. Det paverkade mitt transkriberingsarbete med
respondenternas svar som emellandt var svara att tyda och en del av materialet av

gruppintervjun kunde darfor inte anvéndas.

Intervjupersonerna fick sjalva bestdmma tid och plats for intervju, vilket ger en tryggare
kdnsla att vara pa “hemmaplan”. Enligt Stukat (2005) &r det av stor vikt att man
efterstravar en lugn och ohotad miljo foér den som ska bli intervjuad. Samtliga intervjuer
inleddes med en fraga om danspedagogens bakgrund och uthildning samt lite allméanna
fragor om den specifika skolan, exempelvis storlek och dansens forekomst, for att
astadkomma avslappning infor situationen och diktafonen, innan huvudfragorna

stalldes.

Stukat (2005) tar i sin bok upp risken for grupptryck under en gruppintervju. Vid
gruppintervjun finns det risk att de intervjuade paverkas av varandras svar och
eventuellt andrar sin forsta tanke kring fragan. Nackdelen med en sadan intervju kan
vara att dessa personer speglar varandras asikter och formedlar en likartad uppfattning.
Vidare tar Stukat upp att det finns risk for att hemlig information av den typen som
intervjuaren vill at inte fas fram under gruppintervjuer. Kvale (1997) namner daremot i
sin bok att i ett samspel mellan intervjupersoner kan det uppstd spontana och
kansloladdade uttalanden om &mnet. En nackdel &r att svaren inte blir lika utforliga
eftersom respondenterna samtidigt ska lyssna till andra intervjupersoner. Fordelar med
gruppintervjun &r att intervjupersonerna skapar bredd i sina svar eftersom tankar och
upplevelser delas med andra. Mina upplevelser av intervjun &r att samtliga
intervjupersoner bidrog med é&rliga svar samt lyssnade in varandras upplevelser.
Undersokningspersonernas svar tenderar inte att fargas av varandra, utan har i manga

fall helt atskilda infallsvinklar.

Validiteten pa undersokningen redogér om jag mater det jag avser att mata. Stukat

(2005) tar i sin bok upp risken for att intervjupersonerna vill vara till lags och ger de
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svar de tror intervjuaren vill ha. For att undvika detta i allra hdgsta grad genomfordes
intervjuerna i en trygg miljo och en fortroendefull situation skapades i den utstrackning
det var mojligt. Trots detta, menar Stukat att det alltid finns en risk for osanna svar,
medvetet eller omedvetet hos intervjupersonerna. Det finns ocksa risk att
respondenterna omedvetet kan ha uppgett osanna eller modifierade svar med tanke pa
att dans i skolan ar ett laddat och ifrdgasatt amne. Majoriteten av respondenterna tyckte
dock att fragorna tog upp aspekter pa dans som de aldrig funderat dver tidigare, vilket

tyder pd att de fick tanka till och att fragorna var nya for dem.

Generaliserbarheten redogor for vem resultatet géller. Denna studie riktar sig mot
verksamma i forskolan och i grundskolans tidigare ar. Det forefaller sa att den har en
sjalvklar inriktning mot danspedagoger i skolan, men riktar sig ocksd mot andra
klasslarare med intresse for dans. Urvalet av intervjupersoner ar dock fa och resultatet
kan darfor inte ses som representativt, utan géller endast for de intervjuades

uppfattningar.

4.7 Etiska 6vervaganden
Jag tog kontakt med de for mig da okéanda intervjupersonerna per telefon och tillfragade

dem angaende deras medverkan i undersokningen. Jag redogjorde for respondenten,
enligt det som Kvale (1997) kallar for informerat samtycke, for undersokningens
generella syfte samt beskrevs uppldggningen av undersékningen i stora drag. Vid
intervjutillfallet redogjorde jag ytterligare for hur resultaten kommer att anvéndas samt
presenteras. Vid intervjutillfallet tillfrdgades intervjupersonerna angaende inspelning av
intervjun och informerades om min behandling av densamma. Endast jag kommer att ha
tillgang till det inspelade materialet och inspelningarna kommer att raderas efter
anvandning. Samtliga intervjupersoner gav sitt medgivande. Intervjupersonerna fick
information om sin anonymitet och i presentationen av materialet har de fatt fingerade
namn som inte har nagon anknytning till deras riktiga namn. Kvale (1997) betonar att
det &r viktigt att skydda undersokningspersonernas privatliv genom att férdndra namn
och identifierande drag vid redovisning av intervjuer. Han menar &ven att man bor vara
medveten om den Oppenhet intervjumetoden innebar och att intimiteten i en sadan
situation kan fa de intervjuade att avsloja saker de skulle kunna komma att angra. For
att undvika sadana uttalanden har jag skickat delen med intervjupersonernas resultatsvar

och informerat dem om deras fingerade namn fér godkannande innan arbetet ldmnas ut
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vidare. Kvale (1997) skriver om risken att intervjuaren inte kan uppratthalla
professionell distans till sin undersokning, utan istéllet identifierar sig med sina
undersokningspersoner och rapporterar allting ur undersokningspersonernas perspektiv.
Ett sadant perspektiv hotar forskningens oberoende. Intervjupersonerna och jag var helt
okanda for varandra och vi har dessutom olika bakgrund nar det géller det valda

omradet, vilket vager emot ovan namnda handelseforlopp.
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5. Resultat

Nedan presenteras resultatet av vad som framkommit under intervjutillfallena. De sex
olika intervjupersonernas svar pa intervjufragorna har sammanstallts och sorterats under
undersokningens fragestallningar. Respondenterna har fatt fingerade namn: Annika,

Susanne, Jonna, Karin, Sofia och Lisa.

5.1 Vad har dans i skolan for betydelse for barns utveckling?
Annika tycker att den stdrsta vinsten med dans i skolan ar att den gynnar elevens

personliga utveckling. Genom att gestalta sina egna tankar, kanslor, drommar, idéer och
ge utlopp for dem ordldst med kroppen, utvecklas man till en mer harmonisk ménniska.
Annika tar upp olika skyddsbarridarer som ungdomar anvander sig av, exempelvis de
ratta markeskladerna, mobiltelefoner eller den rétta musiken i mp3-spelaren. Hon menar
att dansen ger dem mdjligheten till en egen upplevelse dar de kan slappa alla masten
och krav och bara vara sig sjalv och framforallt hitta sig sjalv. Férutom att sjalvkanslan
och identiteten starks sa hjalper ocksa dansen till att skapa acceptans mellan manniskor.
Genom dansen kommer elevernas alla olika varianter fram och man tar ett steg ifran de
schabloner som skapats i samhallet om hur man bor vara. Annika tror att i och med den
starkta sjalvkanslan sa ar det ocksa lattare att std emot dumheter. Eleven kan saga nej
och sta emot yttre patryckningar. Genom en starkt tro pa den egna férmagan kan barnet
gora egna medvetna val. Annika uttrycker ... nar jag ar sams med mig kan jag ocksa
bli sams med dig.”” som ett exempel pa den 6kade sjalvkanslan. Dansen framjar barnets
empatiska formaga och hon/han utvecklas och blir medveten om sina egna kanslor.
Utdver den personliga, emotionella aspekten ar ocksa den sociala utvecklingen nagot
som Annika ser hos eleverna. Hon tar upp ett viktigt exempel pa nagot positivt som
dansen for med sig, ’Den du har hallit i handen tittat i 6gonen nar du dansat den slar
du inte efterdt.”. Annika menar att genom det mote som sker mellan manniskor i
dansen, sa lar eleverna sig att bemota varandra med respekt och blir battre

medmanniskor i allmanhet.

Andra vinster Annika namner &r den motoriska utvecklingen. Exempel pa detta &r att
medvetenheten om kroppsspraket dkar och eleven lar sig att anvanda det och beharska
detsamma, for att kunna na och Overtyga sitt auditorium. Dansen &r ett medel genom

vilket eleven kan trana sig att formedla det denne vill sdga till dem som lyssnar. Dansen
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ger dessutom en fysisk traning av balans, koordination, timing och rytm. Dansens
betydelse for barns sprakutveckling ar ocksa betydelsefull, tror Annika. Den hjalper de
sma barnen att sortera begrepp, exempelvis under, bakom, framfor, pa, lyft, sank och sa
vidare. Denna inlarning av ord blir valdigt pataglig eftersom du samtidigt utfér det med
kroppen, anser Annika. Annika tror inte bara att det &r sprakinlarningen som framjas,
hon tror att det gar att dansa i vilket &mne som helst. Hon tar upp exempel som att dansa
blodomloppet eller vattnets kretslopp. Hon menar att det &r alltid ndgot barn som forstar
sammanhanget i och med utférandet av dansen. Lésa till sig kunskap passar inte alla
barn, utan det ar av allra stérsta vikt att fa uppleva kunskapen for vissa. Annika tycker
att dansens framsta syfte ar att den gynnar barns utveckling pa manga olika sétt, men att
det inte behdver vara lika for alla barn. Hos en del barn ar kanske det sociala mognandet
det viktigaste, hos ndgon annan ar det motoriken, for en tredje ar det kanske den

personliga utvecklingen som gynnas.

Susanne tar upp de motoriska vinsterna eleverna far genom dansundervisningen i
skolan. Hon tycker att dansen gynnar bade den finmotoriska och grovmotoriska
utvecklingen hos barnet. Susanne betonar dock framst den sociala utvecklingen i sitt
svar. Hon menar att den stdrsta vinsten dr att dansa tillsammans med andra och
gemensamt uppleva den gladje och lustfylldhet det medfér. Hon pekar pa att barnen har
kul tillsammans nar de dansar och genom att jobba med gruppdynamiken sa svetsas
gruppen ihop. Hon tror att dansen &r ett starkt &mne for att kitta ihop folk. Susanne
menar vidare att dansen gynnar &ven de barn som ar negativt installda till dans, eftersom
de trots allt &r deltagare i undervisningen. ... de ar kanske tillbakadragna men de ser
sina kompisar och da tror jag att i nasta led nar de sjalva far barn sa kommer de att
forsta att dans &ar kul och utvecklande &ven om de sjalva inte tyckte det.”” Susanne
menar att eleverna far en storre vision av vad dans kan vara och kan hjalpa till med att

bidra till en positiv syn pa dansundervisning.

Susanne tar ocksa upp sprakutvecklingen hos eleverna som en viktig del i barnens
utveckling. Hon menar att spraket kommer véldigt naturligt in i dansrorelserna och
satter sig fast. Genom dansen Gvas spraket pa ett konkret satt, exempelvis vad betyder
framfor, bakom, ligga, sta, hoja eller sanka, med mera? Susanne menar att pa det sattet
far man in betydelsen av ordet helt spontant och eleven lar sig ordet och betydelsen

samtidigt genom att uppleva det kroppsligt. Vidare sager hon att kroppen och rorelser
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hanger ihop med ramsor och rytmer, vilka i sin tur hanger ihop med sprakutvecklingen.
Detta ar viktigt for de sma barnen oavsett vilket omrade man vaxer upp i eller vilken
kultur man har. Né&r det galler &mnesintegrering tror Susanne att det ar bara fantasin som
kan satta stopp for vad man kan dansa. Hon tror att man kan komplettera manga amnen
som exempelvis matematik, svenska och historia bara man ar dppen for det. Nar det
géller matte kan man forma siffror, rdkna musiken eller géra hoppramsor. Den
manskliga utvecklingen kan forklaras med hjalp av berattelser om manniskor i olika
tidsepoker. Susanne ndmner ringdanser och danslekar som exempel och hanvisar till att
dessa har funnits sedan urminnes tider. Susanne betonar att man ser valdigt tydligt pa
barnens kroppar att rorelserna kommer spontant och att det finns en anledning till att
dessa danser har funnits sa lange. Det ligger naturligt i kroppen och det finns hos alla
barn, menar Susanne. FOr Susanne ar dansundervisningens framsta syfte att stirka

barnen pa olika satt och det kan vara socialt, motoriskt eller sprakligt.

Jonna tycker att det ar den personliga utvecklingen som gynnas mest av dansen i
skolan. Hon pekar pa det egna skapandet som ett viktigt moment i dansundervisningen.
Eleverna utvecklar sig sjalva och skapar sin identitet i enlighet med dansen. Jonna tror
att genom att eleverna sjdlva far 6nska moment ibland och vara med och paverka i
undervisningen, sa kanner de att det de sager tas pa allvar och ar betydelsefullt. En
annan viktig del i den personliga utvecklingen som Jonna tar upp ar att dansen fungerar
som ett uttrycksmedel fér de kénslor eleverna tampas med i sin vardag. ”’Ibland kan det
vara svart att ge utlopp for kanslor da ser man ibland att det ar svart att beratta da kan
man omvandla det till ett rorelseuttryck.” Om en elev kanner sig lite nedstamd en dag
sa blir det mindre rorelser, medan hon/han kanske kéanner sig stark en annan dag och da
blir rérelserna stora. Dansen hjalper barnen att bearbeta upplevelser. Aven om barnet
inte vill beratta att det kdanner sig ledset under en lektion, jobbar det anda med sig sjalv
under lektionen. Vidare pekar hon pa vikten av att ge bekraftelse till eleverna och att i

ett sadant fall visa att man som vuxen ser och finns dar for eleven.

Jonna tror att dansen ocksa gynnar den sociala delen eftersom det ar mycket samarbete i
dans. Till exempel nar man arbetar d&mnesoverskridande och formar siffror eller
bokstaver med kroppen, sa maste man samarbeta med kompisen for att fa till vissa
formationer. Néar det géller barnets sprakutveckling lagger hon fram exempel pa

begreppsinlarning som héger, vanster, snurra och sa vidare. Dessa begrepp lar barnet in
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genom harmning och Jonna menar att betydelsen lars in genom att eleven far en visuell
bild samtidigt som de hor ordet. Forutom att starka ordforradet sa tar Jonna ocksa upp
att dansen for med sig andra sprak eftersom manga instruktioner och kommandon &r pa
franska och engelska. ... chassé betyder jaga pa franska vad gor fotterna egentligen,
ja men de jagar ju varandra de leker kull helt enkelt.”” Jonna tar &ven upp att dansen ar
ett sprak utan ord. Eleverna medvetandegors om att olika uttryck kan betyda nagot som
de kan formedla till andra. Hon menar att en enkel sak som att rycka pa axlarna i
betydelsen ... jag vet inte ...””, kan omvandlas till en rérelse och anvandas i dansen.
Jonna tycker dock att dansundervisningens framsta syfte ar gladjen det férmedlar och att
den fungerar som ett medel for elevernas personliga utveckling, dar de kan hitta sig

sjalva och vara sig sjalva.

Karin tycker att dans i skolan ar nagot som gynnar de barn som kanske inte har idrott
som favoritdmne eller alternativt de barn som inte har sina storsta fordelar i teoretiska
amnen. FoOr dessa barn ar dans en bra undervisningsmetodmetod, genom vilken de kan
bearbeta kunskaper och upplevelser samtidigt som de utvecklas motoriskt och far fysisk
traning. Dansundervisningen kan exempelvis i integrering med matematikdmnet ta upp
och visa konkret hur stor en kubikmeter &r, genom att undersoka hur manga personer
som far plats i en kubikmeter. Andra exempel pa konkreta upplevelser som kan gynna
inlarningen ar att dansa pa diagonalen i rummet och pa sa satt fa rumsuppfattning och
begreppsinlarning, eller genom att de yngre barnen far skriva sitt eget namn med
kroppen och wuppna forstielse av alfabetets bokstaver. Hon menar att
dansundervisningen mojliggor elevens forstaelse av ett amne pa ett annat plan, ett
kroppsligt plan dar de sjalva far uttrycka och bearbeta upplevelser. Vidare poéangterar
hon att olika elever har olika foérutsattningar och utefter dem kan dans vara ett medel
genom vilken de uppnar kunskap. Nar det galler sprakutvecklingen tror Karin att de
kommandon och instruktioner som ges under danslektionerna bidrar till barnets
begreppsinlarning. Eftersom danspedagogen alltid &r aktiv och ger exempel med sin
egen kropp far de yngre barnen en bild av ordet som de kan koppla ihop med
betydelsen. Detta tror Karin frdmst géller for de barn som inte har svenska som
modersmal. For de lite aldre barnen tycker hon att det ar engelska spraket som

utvecklas.
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Sofia betonar den sociala och den personliga biten i dansundervisningen som speciellt
gynnade i barns utveckling. Hon menar att genom att vaga vara nara varandra, halla i
nagon eller titta i varandras 6gon framjas en starkare sjalvkansla. Den personliga
utvecklingen ligger ocksa mycket i att vaga tro pa sig sjalv och ge utlopp for sina
kanslor och visa det for andra. Med kroppen som sitt eget redskap kan de uttrycka sina
upplevelser. Sofia sager att ’Alla far gora det pa sin niva och alla ar bra och far kanna
att de ar bra, det har ingen betydelse om de har dansat forut eller hur det ser ut.”. Sofia
menar att malet inte ar att bli dansproffs, det ar att uppleva dans och sjélv skapa dans.
Dansen utvecklar formagan att kunna arbeta med sig sjalv och att kunna uttrycka sig
samt visa det for andra. Sofia betonar att genom att ta in flera sinnen i skolans
undervisning sa far vi en mer alltackande undervisning. Hon menar att en del barn lar
sig lattare genom att fa uppleva och uttrycka sig med sin kropp, medan andra lar sig
lattare genom att l4sa i en bok. Dans i skolan erbjuder undervisning som passar olika

bra for olika elever.

Lisa tror att dans frdmjar den personliga och emotionella utvecklingen hos barn. Hon
pekar pa att danslektionerna ibland kan likna mer terapilektioner. ... nar man tar i dem
skriker de eller grater for att ingen har tagit i dem pa sa lange det ar bra och ger en
lugnande effekt.”” I och med dansundervisningen utvecklas elevens sjalvsakerhet och de
blir starkare. Lisa betonar ocksa vikten av den motoriska utvecklingen hos eleverna.
Hon menar att nar ett barn gor en rorelse sa maste sa maste det ske en extra koppling i
hjarnan. Med hjélp av enkla korsrérelser och ju mer man kan trana pa motoriken desto
mindre energi behdver ga at till den motoriska biten hos barnet, som istéllet kan
fokusera pa inlarningen. Lisa tar upp fordelarna med dans och sprakutveckling. Hon
menar att barnet utokar sin vokabular och lar sig begrepp som exempelvis ala, krypa,
snurra och sa vidare. Lisa sager att det inte &r alla som vet skillnaden mellan ala och
krypa och dansen ger dem en fortydligande bild av begreppens innebdrd. Vidare
papekar hon dansen som sprak och dess inverkan pa kommunikation mellan méanniskor.
Hon tycker att genom att medvetandegora eleverna och uppmarksamma dem pa den
kommunikation som sker genom dans sa lar de sig anvanda densamma. Kroppsspraket
star for 70-80% av den kommunikation som en manniska formedlar nar hon talar,

menar Lisa.
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5.2 Hur kan dans anvandas som ett pedagogiskt redskap for att
framja jamstalldhet?

Annika upplever att dansen inte & omtyckt av alla. Det hon har erfarit &r nedséttande
kommentarer av killarna innan de dansar balett, som till exempel bdgigt och 16jligt.
Annika menar att tjejerna far uttrycka sig pa killars satt, men killar far inte uttrycka sig
pa tjejers satt. ’Tjejer kan vélja byxor eller kjol ...”” Vidare sager hon att generellt tar
killar mer plats an tjejer och detta galler i alla @mnen. ”Forst gar all plats till de stokiga
pojkarna sedan till de tysta flickorna och sist kvar blir de tysta killarna.”” Annika tror
att dansen framjar empati och medmansklighet. De méten som dansen skapar, genom
att se varandra i 6gonen, halla i varandra och rora vid varandra ar exempel pa detta. Nar
det galler manligt och kvinnligt i dansen har Annika inte funderat s& mycket. Hon
menar att dans i sig ar ju konsrollsbevarande med tanke pa att killar for och tjejer féljer.

Men hon poéngterar att flickan maste lata sig féras och ge pojken hennes fortroende.

Susanne tycker att installningen till dansundervisningen gar i vagor. | de yngre aldrarna
marker hon det nastan inte alls, utan tycker att det tydligt forst hogre upp i aldrarna. Dar
tenderar killarna att inte prioritera dansen. Susanne tror att om man standigt ar observant
pa jamstalldheten i gruppen kan man arbeta med det i alla situationer. Exempelvis
genom att sitta varannan pojke, varannan flicka. Sedan tror Susanne att genom att valja
ett tema att arbeta efter som exempelvis “hosten” kan man komma ifran
konsstereotyper. P& hosten gor vi en tradgard sa gor vi vinden solen stormen det ar
mycket konldst och alla kan gdra allting.” Susanne tror att det &r jobbigare for barn att
véxa upp idag an om man tittar tillbaka pa 70-80-talen. Da hade barnen storre utrymme
att fa vara hur de ville. | popkulturen fanns idoler som Bowie, Lenox och Prince som
bidrog till ett utsuddande av konet. Vidare menar hon att idag ar det tydligt vilka
konsroller som finns i media. De intryck eleverna far utifran tar de med sig i sitt eget
skapande i skolan och det &r tydligt att de praglas av media. | Susannes 6gon &ar det
mycket sexistiskt i de rorelser som tjejer dansar och det ar inget som killarna skulle

dansa.

Jonna tycker att det finns en skillnad i installning mellan kdénen och det galler framst
den jargong som finns hos killarna. ’Poangen ar att den skillnad som finns nu &r inte
att det ar tjejigt att dansa det ar snarare att det ar bogigt att dansa.”” Jonna upplever att

den installningen finns hos de aldre eleverna, medan de yngre inte har ndgra sadana
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funderingar. Jonna tror att man skulle kunna anvénda dans som redskap for att arbeta
med jamstalldhet, framfarallt for att framja gruppsamhérighet. Hon har inte funderat sa
mycket pa konsrollerna, utan férsoker att fa alla att gora allting under lektionerna. Jonna
menar att hon varvar harda rorelser med mjuka och namner aldrig dessa som typiskt
kvinnliga eller manliga rorelser. Det som hon uppfattar ar att det ibland kan bli lite

fnissigt, men inga direkta forolampande kommentarer.

Karin tycker att det ligger mycket i att killarna ska ha en viss attityd, att det ligger i
deras konsroll att falla kommentarer. Hon menar att om en kille har dansat jattebra en
dag ... om man sager vad duktig du var vad kul det var da sager han naaaee ...”. Den
killen skulle inte erkénna att han tyckte det var roligt. Karin upplever att det ar okej for
tiejerna att gora killiga rorelser, men inte tvartom. Vidare betonar hon att
danspedagogen kan arbeta med jamstalldheten i det avseendet. Genom att smyga in
rérelser sa att eleverna kan testa sig fram och kanna att det ar okej. Hon tycker att det
gar, men att det ar en utmaning. Karin tror ocksa att hur man bemdter eleverna ar
avgorande och att man som pedagog ibland behdver reflektera éver undervisningen.
Karin upplever att hon ibland ger mer kommandon till killarna och pratar mer med

tjejerna. Hon dnskar att hon gav kommando till alla.

Sofia upplever att installningen till dans kan skifta fran grupp till grupp. Det finns dock
en Kklar och tydlig skillnad i installning till dans mellan killar och tjejer. Hon menar att
det kan racka med att en kille i gruppen tycker det ar tontigt att dansa sa paverkas alla
Killarna i klassen. Sedan anser hon att detta kan fordndras med tiden, men betonar att
pojken i fraga aldrig skulle erkéanna denna forandring. Detta ser dock Sofia eftersom han
stralar i det han gor. Sofia tror att dansundervisningen kan framja jamstélldhet i
gruppen, men att det inte riktigt har varit danspedagogens roll att arbeta med det.
’Sjalvklart jobbar vi med det &nda jag tanker pa att ropa upp varannan kille varannan

tjej och sant.”

Lisa tycker att det &r jatteviktigt att uppmérksamma hur mycket plats respektive kon tar.
Hon menar att tjejerna tenderar att lamna utrymme at killarna. ’Det &r s& himla latt att
killarna pratar mer killarna tar for sig medan tjejerna star dar och véntar pa att fa

gora.” Lisa menar att dar har pedagogen jattestort ansvar.

35



5.3 Hur kan dans anvandas som ett pedagogiskt redskap for att
gynna kulturmoéten?
Annika tror att allt &r mojligt i dans men att skolan har véldigt lite erfarenhet nar det

galler kulturmoten. Hon anser att man kan dansa andra landers danser for att fa fler
infallsvinklar, exempelvis flamenco om man studerar Spanien. Annika sdger dock att
dansens funktion har varit ett allménbildningssyfte snarare an ett brobyggarsyfte i deras
skola. Daremot tror hon att vissa fordomar kan forsvinna i och med dansundervisningen

... bogkommentarerna forsvinner nastan alltid néar vi har dansat balett.”.

Susanne antyder att man maste ga valdigt varligt fram i sddana syften som kulturmaten.
Hon menar att man inte far glémma nagon. Enligt Susanne arbetar de valdigt
gransoverskridande pa hennes skola eftersom de har véldigt manga kulturer dar. Hon
tror att karnan ligger i musikvalet, att ha bred musikanvandning fran olika kulturer.
Susanne menar att eftersom de gor allting sjalva, skapar danser pa egen hand
tillsammans med barnen sa blir ocksa danserna valdigt gransoverskridande. Vi ar
valdigt okulturella vi anvander oss inte av stilistiskt kulturellt ursprungsmaterial.”
Susanne tror att eftersom de utgar fran musiken sa blir dansen praglad av den och de
elever som utfor den. Dansen blir deras egen. Nar eleverna kommer upp i hogre aldrar
kan de aven jobba mer kulturellt med olika dansstilar fran olika lander. Hon anser att fa
uppleva och se manga olika sorters dans &r kulturellt framjande. Susanne tror att dansen
kan anvandas som Kitt for att fora samman grupper. Musik och dans &r i grunden nagot
som ar roligt och lustfyllt och som publik blir man medryckt. Hon menar att deltagandet

ar positivt och det ar kulturéverbryggande samtidigt som man far forstaelse for kulturen.

Jonna arbetar mycket med olika dansstilar fran andra lander. Hon namner bland annat,
spanskt, ryskt, orientaliskt och afrikanskt. Hon planerar att plocka in fler elever i
undervisningen och dra nytta av deras kunskaper. Jonna tror att den sociala
utvecklingen &r jatteviktig och att dansen skapar moten. Genom dessa moten skapas
acceptans manniskor emellan. Jonna menar att graver man lite under ytan upptacker
man att alla danser ar influerade av varandra. Nagra av de svenska folkdanserna ar tyska
fran borjan exempelvis. ’Man borjar fundera vad ar det och vart kommer det ifran, alla
har ju nanstans borjat nosa pa varandra ...” Hon menar att det racker med att nagon
har sett nagot och plockar med sig det och vidareutvecklar det, beroende pa hur man vill

ha det och anpassa det sitt land. Jonna tror att dansen kan bidra till att minska fordomar
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mellan grupper. Vidare sager hon att mycket hanger pa att starka sin egen roll nar man
dansar och att man vagar vara den man ar och starka sitt sjalvfortroende. For att komma
in i en grupp som ny sa maste man verkligen vaga och da behovs det dar

sjalvfortroendet, menar Jonna.

Karin tror att genom att visa att samma danssteg ingar i olika dansstilar sa far eleverna
storre bredd i vad dans kan vara. Genom att visa pa exempel i den svenska folkdansen
och jamféra det med street eller afrikansk dans och se att det finns likheter sa far ocksa
barnen storre forstaelse for att olika kulturer har mycket gemensamt. Karin tar upp
exempel pa undervisning med barn som inte har svenska som modersmal och att det

fungerar alldeles utmérkt tack vare att dansen i sig fungerar som ett sprak.

Lisa tror att 4&ven om en manniskas kroppssprak kan skilja sig mellan kulturer sa finns
det anda nagot gemensamt i dansen som sprak. Det vill sdga trots att man visar gladje pa
ett sétt i Asien och pa ett annat i Afrika eller Europa sa kan man anda hitta likheter i
rorelsemonstret i de olika danserna. ... man uttrycker med kroppen ndstan samma
saker fastan det ar olika kulturer.” Detta anser Lisa att man kan anvénda sig av i

undervisningen och visa pa att manniskan ar den andra lik varlden Gver.
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6. Diskussion och avslutande reflektioner

Det overgripande syftet med denna undersokning ar att ta reda pad vad dans i skolan
betyder for barns utveckling. Studien avser ocksa att besvara fragor om huruvida dans
kan anvandas som ett pedagogiskt redskap for att framja jamstélldhet och kulturmdten. |
foljande text kommer de resultat som framkommit att jamforas med tidigare
undersokningar som tagits upp i litteraturgenomgangen. Darefter kommer jag att fora
avslutande reflektioner. Sist i arbetet fOljer en kritisk granskning av studien samt

exempel pa fortsatt forskning.

6.1 Resultat i férhallande till tidigare forskning
Bade i litteratur och i intervjupersonernas svar framkommer en rad gynnsamma effekter

hos barn till foljd av dansundervisning i skolan. Dessa effekter jamfors och diskuteras
har i samband med tidigare forskning och ar indelade utefter samma aspekter som i

litteraturgenomgangen.

6.1.2 Dansens betydelse for den sociala utvecklingen
Forsta fragestallningen i denna studie beror dansens betydelse for barns utveckling.

Barns sociala utveckling &r nagot som paverkas av dans i skolan. Intervjupersonerna
trycker pa att dans tillsammans med andra ger upphov till gladje och lustfylldhet, vilket
i sin tur for manniskor narmare varandra och dessutom okar samarbetsformagan dem
emellan. Sofia pekar pa att den narkontakt som sker mellan méanniskor i form av att ta i
varandra, halla i varandras hander och titta varandra i 6gonen skapar forstaelse och
acceptans for andra manniskor. Detta kan liknas vid det som Danshogskolans
metodikskrift (1990) tar upp kring att eleverna far genom dansen en icke aggressiv
kroppskontakt och naturligare relationer mellan varandra. Grindberg & Jagtgien (2000)
menar i sitt resonemang att ett barn som vidgar sina rorelsemojligheter desto lattare
uppfattar och forstar sin omgivning och sina medmaénniskor. Vidare betonar de att barn
som ar trygga i sig sjalva, kan ocksa vara trygga med andra. Detta kan jamforas med det
som Annika uttrycker ... nar jag ar sams med mig kan jag ocksa bli sams med dig.”.
Hon menar att dansen bidrar till en véanligare och tryggare miljé samt att eleverna
utvecklas till battre medméanniskor. Forfattarna Grindberg & Jagteien hdvdar att barnets
utveckling av en inre god sjalvkénsla ar grunden for ett yttre samspel fyllt av respekt

och medmansklighet. Genom dansen Okar alltsd barnets majligheter till att delta i
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sociala sammanhang och dessutom skapar den en trygghet hos individen. Vidare menar
de att ett medvetet kroppssprak dessutom kan leda till att missforstand och mobbing

undviks.

6.1.3 Dansens betydelse for den emotionella utvecklingen
De flesta av danspedagogerna tycker att det som paverkar och gynnar barnen mest

genom dansundervisning ar deras emotionella utveckling. Intervjupersonerna havdar att
i dansen far barnet mojlighet att gestalta sina tankar, idéer och drémmar. | dansrorelser
kan barnets kanslor och upplevelser levandegoras, inte bara for dem sjalva, utan dven
for deras omgivning. Danspedagogerna tar upp vikten av att fa ge utlopp for sina
kénslor och ta vara pa dem och bearbeta dem i undervisningen. Jonna och Lisa betonar
att danslektionerna kan ha en terapifunktion for eleverna i och med dess nara koppling
till olika ké&nslouttryck. Danshdgskolan (1990) beskriver ett liknande resonemang dér
dansen gor det mojligt for eleverna att befria sina undertryckta kanslor och tankar, i
synnerhet de kanslor som inte ar socialt accepterade att uttrycka i tal eller skrift. Klinta
(1998) visar pa positiva effekter av rorelsedvningar hos barn med olika psykiska
problem. Hon menar att genom medveten rorelsetraning uppnar barnet dkad sjalvkansla,
harmoni och avspandhet. Detta kan liknas vid det som Lisa uttrycker ... nar man tar i
dem skriker de eller grater for att ingen har tagit i dem pa sa lange det ar bra och ger
en lugnande effekt.””. Danshdgskolan (1990) menar att det finns ett starkt samband
mellan kroppskontroll och emotionell stabilitet. Bearbetning av kénslor utvecklar
barnets identitet och sjalvstandighet och ar en del av de viktiga mal och riktlinjer vi

finner i laroplanerna for bade forskolan och grundskolan (2005).

6.1.4 Dansens betydelse for den estetiska utvecklingen
| informanternas svar kan utlasas att dansen tranar elevens formaga att formedla ett

budskap till sin publik. Med kroppen som deras eget redskap ger dansen ocksa eleverna
mojlighet att reflektera dver erfarenheter och héndelser. Detta kan jamféras med den
estetiska aspekten. Paulsen (1996) skriver att estetiska upplevelser tranar barns
reflektionsformaga och ger dessutom barnet majlighet att utforska upplevelser pa ett
meningsfullt satt. Med dansens symbolik, menar Skolverket (1994) att barnet ger form
at inre tankar och upplevda kanslor. Karin havdar att dansundervisningen bidrar till en
forstaelse av ett amne pa ett annat plan hos eleverna. Hon menar att forstaelse
mojliggors eftersom eleverna sjalva uttrycker och bearbetar erfarenheter. Sofia tycker
att genom att erbjuda eleverna ett skolarbete med flera sinnen involverade, sa far skolan
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ocksa en mer alltackande undervisning. Hon tror att det fangar upp fler elever och ger
dem mojlighet att fa en undervisning som passar just dem. Sofia menar att olika typer
av undervisning passar olika barn. Detta stdmmer bra Overens med skolans laroplan
(2005) dar det star att skolan stravar efter en undervisning som skall anpassas efter varje
individs forutsattningar och behov. Med dansen som verktyg skapas mdojligheter att
tilltala fler elever i kunskapsinlarningen. Detta ger elever som har svart att lara sig
genom att l&sa i en bok en chans att soka kunskap genom andra sinnen istallet. Enligt
Paulsen (1996) ger estetiskt uttryck oss en kunskap som &r svar att finna i vetenskaplig
kunskap.

6.1.5 Dansens betydelse for den motoriska utvecklingen
Enligt respondenterna gynnas bade finmotoriska och grovmotoriska rorelser av dans i

skolan. Intervjupersonerna tar har upp elevernas utveckling av medvetenhet kring
kroppsspraket och hur de lart sig beharska och anvéanda det i olika situationer. Andra
saker som namns ar fysisk aktivitet, balanstraning, koordination och rytm. Susanne
havdar att man kan se pa barnets spontana rorelser att de ar aterkommande. Hon menar
att i barnet finns grundlaggande naturliga rérelsemonster som aterkommer hos alla barn.
Dessa naturliga rorelsemonster som gor sig synliga hos barnen kan kopplas till de
lakttagelser som gjorts av Digerfeldt (1990). Forfattaren menar att barn har ett spontant
rorelsebehov, som i sin tur &r ett steg mot kroppslig och sjélslig utveckling. Vidare har
Digerfeldt kommit fram till att dansleken framjar barns rorlighet, anpassningsmotorik,
snabbhet, styrka och balans. Detta kan ocksa kopplas till Gardners (1994) kroppslig-
kinestetiska intelligens som omfattas av kroppskontroll bade finmotoriskt och
grovmotoriskt. Karin tycker att dans ar ett bra alternativ for motorisk utveckling och
fysisk traning for de barn som inte har idrotten som favoritamne. Detta ar ocksa nagot
som Myndigheten for skolutveckling tar upp i sin rapport (2005). I den kan vi lasa att
dansen kan fungera som ett komplement till idrott for de elever som &r ointresserade
eller kénner sig obekvama under gymnastiklektioner.

6.1.6 Dansens betydelse for den kognitiva utvecklingen
Samtliga danspedagoger tycker att dans kan integreras i manga av skolans teoretiska

amnen som exempelvis matematik, svenska eller historia. De menar att det i princip gar
att dansa i vilket &mne som helst och att det ar bara fantasin som satter dess granser.
Konkreta upplevelser kan gynna inlarningen och dessutom besta i minnet hos eleven.
Lisa tar upp vikten av den motoriska rérelsetraningen hos barn for att i det langa loppet
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underlatta och minska energiatgangen at detsamma. Hon menar att ju mer motoriken
tranas, desto mindre energi maste barnet lagga pa den fysiska rérelsen och kan istallet
fokusera pa inlarningen av det aktuella amnet. Detta gar Grindberg och Jagtgien (2000)
in pa narmare och menar att om for mycket koncentration gar at till att forma bokstaver
eller halla i en penna sa finns det risk att barnet inte lyckas med sin uppgift. En inléard
rorelse automatiseras och gor att barnet kan frigéra sig sin kognitiva kapacitet och
darmed koncentrera sig pa amnet i frdga. Resultatet kan dven liknas vid forskaren
Martin Ingvars (2007) resonemang som visar pa ett samband mellan fysisk aktivitet och
forhojd inlarningsférmaga. Han menar att barn som har fysisk aktivitet varje dag ocksa

lattare kan koncentrera sig pa de traditionella &mnena i skolan.

6.1.7 Dansens betydelse for den sprakliga utvecklingen
Intervjupersonerna har en stark tro pa sprakutveckling i samband med dans. Flertalet tar

upp begreppsinlarning som nagot centralt. Ord som hoger, vanster, framfor, bakom, Iyft,
sank, ala, krypa och sa vidare, tranas pa ett konkret satt med kroppen under lektionen
samtidigt som eleverna far en visuell bild av betydelsen genom dansléararens rorelser.
Susanne havdar att detta &r viktigt framst for de yngre barnen oavsett vilken kultur man
har. Jonna och Karin menar att de lite aldre barnen utvecklas dven i det engelska och
franska spraket. Jonna ber6r dven dansen som ett sprak utan ord. Hon menar att rorelser
och sprakliga uttryck ar ssmmanflatade och genom dansundervisningen lar sig eleverna
att bli medvetna kring kroppsspraket och dess betydelse. Lisa séger att eftersom
kroppsspraket star for 70-80% av den kommunikation manniskan formedlar nar hon
kommunicerar med andra, sa ar det av stor vikt att barnet blir medveten om kroppens
inverkan pa kommunikation. Detta kan jamféras med det som Ericson (2000) skriver,
att dansen har fungerat som kommunikationssatt sedan ursprungets tider. D&remot
trycker Ericson pa att den sprakliga intelligensen anvands i ytterst begransad form under
danslektioner, da den bestar av kortfattade instruktioner. Detta stimmer inte Gverens
med resultatet fran intervjuerna som daremot pavisar att de flesta tror att
sprakutvecklingen gynnas genom dans. Det galler forst och framst begreppsinlarningen,
men sedan berdr respondenterna dven en annan aspekt pa sprak, namligen dans som
sprak utan ord. Jag anser att dansen formedlar spraklig kommunikation och har en
sprakfunktion. Mina skal till denna uppfattning & Gardners (1994) definition av
lingvistisk intelligens. Han begransar inte den sprakliga intelligensen vid auditiv-oral

intelligens, utan menar att den &ven har en visuell-spatial aspekt, som exempelvis dévas
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teckensprak ar uppbyggt pa. Dansen har ett visuellt och spatialt uttryck som formedlar

kanslor, tankar och budskap och darmed ett kommunikationsuttryck.

6.1.8 Dansen som pedagogiskt redskap for jamstalldhet
Den andra fragestallningen i undersokningen beror dansens funktion som ett hjalpmedel

for att framja jamstalldhet. Samtliga danspedagoger har upplevt att det finns en skillnad
I instélining till dans mellan kénen. Pojkarnas attityder tar en mer negativ form medan
flickorna Gverlag &r positiva till dansundervisningen. Susanne och Sofia papekar dock
att detta varierar mellan klasser och fran ar till ar. Jonna och Annika har bada erfarit
nedsattande kommentarer fran pojkarna. Karin tror att det ligger i killars konsroll att
falla krankande kommentarer. Dessutom menar hon att en kille aldrig skulle kunna
erkdanna att det ar kul att dansa trots att de visat motsatsen under lektionen. Detta
stdmmer val éverens med tidigare forskning inom dmnet dar Ericson (2000) och Wigert
(1999) beskriver pojkars muntliga negativa attityd till dans. De menar att trots de
kommentarer som félls innan danslektionen sa utstralar pojkarna gladje och

engagemang under undervisningen.

Hur ska da danspedagogerna arbeta med jamstalldhet i gruppen utifran dessa
forutsattningar? Nar det kommer till mojligheterna att framja jdmstéalldhet med hjalp av
dansen har manga av pedagogerna inte tankt sa mycket pa det. Sofia menar att det inte
har varit danspedagogernas roll att jobba med jamstélldhet. Samtliga &r dock 6vertygade
om att det gar, men att det innebar svarigheter. Susanne menar att genom olika
temaarbeten med kdnsneutralt innehall kan man ta ett kliv fran de konsstereotyper som
skapats i samhéllet. Karin och Lisa tror att bemétandet av eleverna dr avgorande for
undervisningen. Genom att reflektera éver hur man exempelvis talar till sina elever eller
hur mycket utrymme respektive kon far, kan man uppna mer jamstalldhet. Lisa upplever
att pojkarna oftare tar for sig medan flickorna vantar pa sin tur. Jonna har inte funderat
kring konsrollerna i danssalen. Nar hon undervisar & malet att alla ska gora allt. Hon
benamner aldrig en rorelse som typiskt kvinnlig eller manlig. Pa liknande satt trycker
Skolverkets rapport (1994) pd att danspedagogen bor erbjuda eleverna olika
uttrycksformer som enligt normen &r gransoverskridande, men att dessa har samma
vérde. Ericson (2000) tar upp att det &r viktigt att ge berém for rorelser som traditionellt

anses tillhdra det ena eller det andra konet.
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Detta later som ett bra satt att fa eleverna att vidga sitt perspektiv. Jag tror dnda att det
kan vara svart att ge rorelser samma vérde. Eleverna vet redan vilka normer som galler
nar de borjar skolan. De far intryck av vilka kénsstereotyper som finns i samhallet runt
omkring och framforallt genom media. Det &r av stor vikt att man borjar arbeta med
dessa forestallningar redan langre ner i aldrarna. Denna asikt grundar jag pa Tjeders
forskning (2004) vilken tyder pa att unga flickor och pojkar redan tidigt lever upp till de

forvantningar och krav som stalls pa dem.

Samtliga intervjupersoner i studien &r kvinnor. Wigert (1999) tar i sin forskning upp att
enbart kvinnliga larare kan begransa och skapa stora hinder foér pojkarnas
rorelsemojligheter. En 6kad medvetenhet kring jamstalldhetsarbete och eventuell
forekomst av manliga danspedagoger kan vara ett steg i riktningen mot ett mer jamlikt

klimat under dansundervisningen.

6.1.9 Dansen som pedagogiskt redskap for kulturframjande moten
Tredje fragestallningen tar upp dansens mojligheter att gynna kulturmdten mellan

elever. Nagra av respondenterna namner att ett arbete med att dansa danser fran olika
kulturer kan fungera som kulturframjande. Informanterna menar att eleverna far fler
infallsvinklar pa olika kulturer. Ulvros (2004) skriver att dans kan spegla ett folks
varderingar och sedvanjor. Genom dansen kan vi alltsa lara oss nya saker om andra
kulturer. Karin tror att om eleverna uppmarksammas pa att samma steg kan inga i
manga olika danser kan de fa storre forstaelse for olika kulturer och upptacka att vi
manniskor har mycket gemensamt. Lisa anser att man kan papeka for eleverna att
manniskor &r lika varandra jorden 6ver, genom att visa att kroppen har ett gemensamt
uttryckssatt. Detta kan jamforas med det som Danshdgskolan (1990) behandlar. De
menar att internationell forstaelse kan skapas genom dansundervisning och férdomar

kan minska nar man dansar varandras danser.

Susanne och Jonna forsoker anvéanda sig av elevernas kunskaper i dans. De arbetar bada
pa mangkulturella skolor och anser att dansen for manniskor narmare varandra och
bidrar till storre acceptans dem emellan. Susanne menar att upplevelser av olika slags
dans &r kulturellt framjande. Vidare h&vdar hon att kdrnan ligger i att ha ett brett
musikutbud och att man later barnen skapa sina egna danser. Detta kan liknas vid det

som Danshdgskolan (1990) beskriver, att barnen sjéalva far levandegora och utéva sin
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egen kultur. Dansen blir ett redskap genom vilken barnen berattar om sin egen tid och
plats som de lever i. Det danspedagogerna beskriver om sitt arbete med dansen i skolan
stdmmer dessutom bra Overens med styrdokumenten och Barnkonventionens artiklar
(2005). Enligt FN:s barnkonvention har barn ratt till kulturupplevelser. Vidare ska de fa
mojlighet att sjalva fa producera kultur i olika former, exempelvis genom dans. | artikel

13 kan vi lasa att barn har ratt att sprida information i konstnarlig form.

6.2 Avslutande reflektioner
Enligt Gardner (1994) har skolan i véstvarlden lange prioriterat de kunskapsomraden

som forknippas med hjarnan, samtidigt som kroppens formagor har varderats Iagt. Den
traditionella undervisningen gar miste om en rad vinster genom denna lagprioritering.
Tittar vi pa de fordelar som dansen for med sig sa ar det markligt att man inte tar vara
pa dessa, sarskilt med tanke pa alla de intelligenser som stimuleras. Den kinestetiska
intelligensen som utvecklar manniskans rorelsemojligheter, den spatiala som utvecklar
formagan att orientera sig i en miljo och den musikaliska intelligensen som bidrar till
uppfattning av rytm. Det innefattar dessutom den intrapersonella, vilken underlattar
manniskans uppfattning av kanslor och den interpersonella intelligensen som hjalper oss
avlasa yttre relationer mellan méanniskor. Samtliga intelligenser stimuleras genom dans.
| denna undersokning tas ocksa ett trevande steg mot en diskussion kring den
lingvistiska intelligensens forekomst i dansen. Resultatet pekar pa att dans kan spela en
viktig roll i barns sprakutveckling. Resultatet i denna undersokning tyder ocksa pa att
dansen skapar mojligheter nar det géller att utveckla kunskap i teoretiska &mnen som
matematik eller svenska. Enligt Gardner (1994) visar forskning pa tydliga kopplingar

mellan motoriska aktiviteter och kognitiva formagor.

Med tanke pa den harda varld skolvérlden &r och den kéansliga period uppvéxtaren
bestar av, sd ar den emotionella utvecklingen oerhort viktig. Barnet har en fot i
vuxenvarlden, dar det ska ta ansvar, beslut och prestera olika saker, samtidigt som det
fortfarande bara &r ett barn. Det ar ocksa en period nér ett starkt identitetssokande satter
fart. De ratta kladerna, sminket och asikterna blir viktiga for barnet. Det ar latt att kdnna
osakerhet i olika sammanhang och att sdga nej kan ibland kénnas svart. Det kan da vara
av betydelse att man har méjlighet att uttrycka sina kéanslor och kunna satta ord pa dem.
Varfor ar det sa viktigt att lara kdnna sina kanslor? Jo, nar barnet symboliserar sina

emotioner i form av rorelser sa kan det lattare forstd dem. Ericson (2000) menar att nar
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barnet forstar sina kanslor sa kan det ocksa kontrollera dem. Detta menar hon bidrar till
tryggare barn med ¢kad sjalvkénsla. Dansen blir ett forum dar alla yttre krav och
attribut kan laggas at sidan och eleven kan vara sig sjalv. Dansen skulle kunna anvandas
som medel for att géra manniskor mer harmoniska, medmanskliga samt Oka deras
formaga att delta i ett socialt samspel. Vad har da skolan att forlora pa att infora dans i

skolan?

Enligt Myndigheten for skolutveckling (2005) ska dansen kunna fanga upp de elever
som inte ar sa aktiva under idrotten. Fragan ar da varfor inte samma elever som kanner
obehag infor idrottslektionen skulle kdnna liknande infér dansundervisningen? Samma
osakerhet och otrygghet i fysiska sammanhang bér ju finnas aven dér. Det kan ligga
nagonting i att dansen inte har fokus pa moment som handlar om att prestera och vinna
som idrotten har, utan utgar fran ett mer kanslomassigt och eget uttryck dar ingenting
kan goras ratt eller fel. Dansen skulle ocksa kunna ha en funktion dar idrotten drar nytta

av dansundervisningens moment.

Det finns en uttryckt forsiktighet hos danspedagogerna nér det galler dansen som
pedagogiskt verktyg for att framja jamstélldheten mellan konen. Trots det visar
resultatet pa en stark tro att det finns stora mojligheter att jobba med jamstalldhet i
dansundervisningen. Det som kréavs &r ett mer medvetet arbete och ett tydliggérande av
pedagogernas roller i skolans verksamhet. Resultatet pekar pa att danspedagogen har
stor betydelse vad galler fordelning av utrymme i danssalen. Det &r i manga fall ocksa
avgorande hur pedagogen undervisar rorelser, i synnerhet de mandvreringar som vi
forknippar med ett visst kon. Danspedagogen har stora mojligheter nar det géaller att
bidra till granséverskridning och brytning av normer. Likasa nar det galler att gynna
kulturméten finns det stora férhoppningar hos danspedagogerna. Det finns en storre
kdnnedom om kulturméten mellan olika grupper hos dem som arbetar pa
mangkulturella skolor. Dessa arbetar standigt med kulturmoten och menar att de kan
gynnas genom dansen men med forsiktighet och medvetenhet hos pedagogerna. Ovriga
danspedagoger tror att det finns mojligheter att gynna kulturméten genom dansen, men
har ingen erfarenhet av det pd den egna skolan. Enligt Lpo 94 ska skolan formedla
forstaelse for andra manniskor och traditionella kénsroller ska motverkas. Har skulle
dansen kunna fungera som ett hjalpmedel genom vilket eleverna far uppleva empati,

kulturmdten och jamstalldhet som ett komplement till att enbart prata och ldsa om det.
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Denna undersokning visar pa att dansen gynnar barns utveckling pa manga olika satt.
Hos en del barn &r det viktigt att stdrka den sociala utvecklingen, medan det hos ett
annat barn kan vara den emotionella utvecklingen som behdver mogna. Hos ett tredje
barn ar det kanske den motoriska utvecklingen som framjas och for nagon annan
fungerar den som ett framgangsrikt alternativ till traditionell kunskapsinhdmtning.
Genom dansen kan alla barn gynnas pa det satt som just de behdver. Dansens existens i

skolan kan vara ett steg i riktningen mot forverkligandet av en skola for alla.

6.3 Kritisk granskning och forslag pa fortsatt forskning
Genom de intervjuer som genomfordes med de olika danspedagogerna framkom mycket

utforliga tankar och upplevelser kring vad dans i skolan kan betyda for barns
utveckling. Intervju ser jag som en mycket bra metod for den har typen av undersoékning
och jag har fatt breda och rika data att analysera. Att danspedagogerna ser vinster och
fordelar med dans i skolan &r sjélvklart da de har dgnat stérre delen av sitt liv at dans.
Som Stukat (2005) namner finns det dock en risk att respondenterna svarar pa fragorna
pa ett satt som ar intervjuaren till lags. Enligt Lindqvist (2004) har det forekommit en
rad satsningar och projekt for att fora in dansen i skolan, men fortfarande ar detta under
utveckling i Sveriges skolor idag. Detta kan medfora att danspedagoger standigt maste
forsvara och forklara varfor dans ar bra och varfor dans behdvs i skolan. Det finns med
andra ord en risk att de intervjuade har gett svar som &r hur de vill se pa
dansundervisningen och inte hur de faktiskt uppfattar den. Som motargument till detta
vill jag poangtera att manga av respondenterna uttryckte att fragorna var kluriga och att
jag tog upp aspekter pa dans som de aldrig funderat dver forut. Detta visar pa att de
omojligen kunde ha haft ett fardigt svar pa mina fragor.

Det hade dock varit av intresse att fa en bild av vad eleverna sjalva tycker om dans och
hur de tycker att dans i skolan har paverkat deras liv och utveckling. Det hade varit
Onskvart att genomfora intervjuer eller en enkatundersdkning med barn som har dans i
skolan. Detta ar ett exempel pa vad framtida forskning skulle kunna fokusera pa. |
denna undersokning framkom resultat som pekar pa att dans har stor betydelse for barns
sprakutveckling. Detta kraver forstas ytterligare undersokning, liksom kulturomradet
som ar ett outforskat omrade. Detta ar fragor som har véckts under studiens gang och

skulle kunna fungera som utgangspunkter for kommande forskning.
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Bilaga

Intervjufragor

Vad ser du som danspedagog for vinster med dans i skolan?

Vad &r dansundervisningens framsta syfte?

Vilken roll har dansundervisningen i skolan?

Kompletterar dans 6vriga amneskunskaper som lars ut i skolan?

Hur tror du att dansundervisning i skolan paverkar barns utveckling?

Har dansen nagon betydelse for barnets sprakutveckling?

Upplever du nagon skillnad i installning till dans mellan flickor och pojkar?

Kan dansundervisning anvandas som ett pedagogiskt redskap for att framja

jamstalldhet mellan kénen?

Ger dansen nagra mojligheter att 6verskrida kulturella granser?

Kan dans anvandas som ett pedagogiskt redskap for att gynna kulturméten?

Kan dans minska fordomar mellan grupper?
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